حزيران - تموز (يونيو + يوليو) 299/٠‏ 


من رميسد(ر دان حسسنتتتب. 


القرار ؟#82: الموطن الفلسطيني والهدود الآمهنة 1 ١4‏ 
الازواج الاوفياء: ذخيرة وقدوة 
اقوى من المموت (مأساة واقعية) 
زراعة الآذان! 
نادي المخفقين 
بورغ » الملك 
شرطي هولندي يبحث عن الحقيقة 
اسرار الشمهس 

رفة جناس (موضوع مصور) 
الرياضة والحمية والملياقة البدنية 
احجية الركاب الخمسة 

تريزاء ام الفقراء 

عرس الجياد 
صوت في غابة 
ننفاؤلي ساعدني على دحر السرطان 
اللمكسيك:امة ام بكر نخط؟ 
من روائع الكبار 
هاذا تشتهون لعشاء القرن المقبل ؟ 


كالب الشاخر المعركة الكبرى (الجزء الثاني) 8#( 
عاسن ش رجوع الروح ١‏ 


أقسسسكا 2 تسن تسسا سق الطيب 0- دا كسسرة لقي سس سسا رف ون 


اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرأون ريدرز دايجست في ١8١‏ بلدا ب ١6‏ لغة 
لبنان ٠0كق‏ - سورية ٠١‏ 41ت - الاردن ٠٠0ف‏ -المكويت ٠٠وف‏ -الاهارات العربية 
المتحدة #د - قطر 4ر - البحرين ١٠+ف‏ - السعودية!ر - فصر ١١٠5م‏ - السودان ١0٠0م‏ - 
نيبياءن4د - اليم نالجنوبية]ر- مسقط إر - العراق ١٠٠٠"ف-تونس‏ ٠ءلام‏ -المسغسرب7د- 
0 الجزائر لاد - فرنسا لاف - انكلترا ةلاب - اليونان ٠١‏ ٠د‏ - كفسدا وافريكاالشمالية ؟دء 
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هنا ترق كل ها أن جده شركة "هي ' في ٠١‏ سي " »2 ونحدن الانصيام للعوادق ٠‏ وهذا هو السدب الذي جعل (هجنة 
نعتقد ان كلا دن هذه الاجهرة نجم متألق فى ذاتدء الإلعاب الإاؤلهبيث تعتهمدنا لدورتها الجديدة عام + +١38‏ 


فليس في امكان كل شركة : ان لدق شركتنا عشرة آلاف موظف حول العالم يعملون وس 
مضفذم الصوت "سوبر - :"١‏ وشريط الكاسيت المعدني بنشاط واخلاص تامين ليكون كل ها يصدر عن "جي» 


فيء سي" نجماً متألقا: حجديرا بزبائننا الكرام ٠‏ 


ونظام 056 معولإزلا 0إإلا الذى أحدث ثورة فى 


يي 
موه 
الادا ء التلفريوذي وسواها من أجهزتنا المتظورة الظاهرة 
هذا ١‏ 00 1 5 7 0 
هذه الاجهزة خير برهان على خبرة "حي + في' سي 
طوال !0 سدة هن البحث الدقديق والتطور الملمستهر ورفض 35 00 


ح م 2 
امتعفاله بر 7 أماع لين 01 املء قن 


كمع كور وعل الا لك مأعبرهق خمرعا دلا5 صمل الا يق وتم 93 ١‏ 8 قلط أ لاع فولألا كك وأليرم 0 
ص0 لأعملكز عام ما؟ أن قمع لاوطا أن 9 األمطغمهط مممينعبدع مل إن )]كا ان تكد تم 


1582 اهمع ريت خععن 1980 متطجدت أجيصقصطة ل ا 


ااا اال 


هل لديك نكتة؟ هل صادقت في حياتك العائلية او المعدية الاق انريف ؟. مل قت بخان نات مغزى وتزفب في ' 


ان تشرك الآخرين ف 
الفقابل ؛ بعد اللخ خسب المعدلات لآنية: 


© صور من الحياة: 9١‏ دولارا. 
القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
' وتتحدث عن تجربة شخصية وعن موضوع 
وي . ٠‏ : 
5 الضحك خير دواء 
ينطبق على هذا الباب ما ينطبق على الباب 
السابق٠‏ ويدفع ٠.دولارا‏ عن النكتة الاصلية 
وه؟ دولارا عن النكتة المنشورة ٠‏ : 


0 تأملات معاصرة: 0١‏ دولارا 
مقاطع ذات همغاز حكمية حول موضوع 
معين ١‏ 
5 حديقة افكار 
اقوال مأثورة للاعلام العرب: 
تدفع ٠١‏ دولارات عن كل سطرين» عار 
يتجاوز أ لقول المأثور ا لسطرين : 
[] السدات : 
هناك نكات ونوادر قصبرة من مصادر 
مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 
المحدودء» خصوصا المطبوعات المحلية 
والاقليمية٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المختار' 
ويدفع ه دولارات عن السطر ذي العمودين١ ‏ 
ع المقالات 


يرحب "المختار " بالمقالات التي تتخدث 
عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية. 


والتجارب غير العازية الي مر 5-6 آخرون 


ي متعتثها ؟ خذ قلمآ وورقة واكتب ماالديك وار سله الى "الهمختار" د نك الفيلة لو 


مروفون من القراء مع ذكر الاسماء لوقا . 
والمراجع ندقة وتفصيل' 

: يدفع 0٠١‏ دولار عن الموضوع الذي يننثر: 
0 1 


م كتابة الرسائل .بفط' واضمء والا طبعها. على الآلة: 
الكاتبة ٠١‏ 
© كتابة مادة كل باب على ورقة ردم (الصدك - 55 
حديقة أفكار 0٠٠١‏ 00 8 
0 في حال ورود هادتين' متشابهتين من. 'قارئيق" ٠‏ 
مكتافين ينار في القادة الح قصل ولا كسا 010 
البريد ٠١‏ 

0 ذكر المصدر العربي شرط اساسق لفبول ا مادة.. 7 


1 ونعذي بالمصدر ؛ خصوصا في "حديقة أفكار ' الكتاب !: 


الذي نقل عنه: اسم الكتاب» أسم المؤلف» تاريخ النهرة ٠.‏ 


٠ الصضفحةاو نسخة مصورة اذا ا مكن‎ ٠ 


0 تحاشي المواد المترجمة أو المستقاة: من, مضادر - 


2 
0 لا شعاد التصوص الى اصحابها» 5 نشرت 0 م 
.توجه الرسائل كل الى العنوا ا 
1110141715 اش . 
أوعع21 ومع1820 لالط 
511 . 


04 060 عناداع ناه ,37 
م ضوع روأعوط 75008 


5 1 2 2 
ناه( ععصقطا بجعي وعمعط 50 ,0035© 
"عع تنان ,عمدام عط كأه «ععاءننين عط 
مععاعتبي خلصة ممأغوعع تحصصط طأع معطا 
.ك0 تناءع ممه 320 اداه التتمكز حأغاتن 

ع طأمصة 15 معنم ونطا عستومهطآن) 
0261م عط أه علصتدك عته رع أمصيعء 
كن عتنه عمرمععط كبر لعماعط ى كقطا عسامة 
عط مذ معص تتح لععمعموعم غوممم عط 
قله 10م 

هده عمتمتلعم عع وم معطء عط 
60 رؤكق 0 غأوساط حا غمعو عر داوصنراة 
نه 55هآب) 5دع طاون8ا ته أن ععلنن عط 
نط0 أدترما كنامسة نبناه عملتؤمزمء 
طأا دعن عنامت تطامصمع سأ عع زركرعو 
تقطا [' طاغت علمهمم عمعط عمج جع أطع سم 


.عاألوعة طأمموررك 


كه ع1 د مع "عا نط1" عم 
كل قط صا غقع ممعي 

علا عع م تمصصح عب مل رعقموو ول 
الع طعع 1 لجع قحم "تبته 0 تتح 
طغابلا مرن غ1 لوه آم عنما صقط رو "747 
.265 ممع 1ط ترعلكة عطصروو 

تان 04 أتعمة صاع متمعمه عط ]” 
مقع لطع حلم طاخ رولا مع تجوبوع مج 

حو كنا قععل3 خقطا معنو م 
مخ غمععتل معط معجأه1 ' مغ عامعاعمد8 
و اعومث وما لصح ع لتدء5 

7م بالا 

4 7رالجبوعة 5غ طغتم موع6 10" 
تود دود منوإه 1 مذ ععومك معاتده 
لاا غتك 5 عمط عساو[ 50 ,معواعصجم ]1 
من0 ا حرق معنكن 

طلعناحم عمط ععسمنز ع اضدع؟ ورور 
أكةء حطنة مع طغنانة عتمم مع عرعوم له 
كعك 00356 

دوعأ تإالهءمعع ذأ )«موعتة مداخ حدم 
غ725 عط ده سمعطنه مقط معأمع عدم 


15م ةما 


المستشار الثقافي : مؤنس طه حسين ٠‏ 
رئيس التحرير : 
رئيس التحرير المعاون : 


مدير التحرير : فؤاد غطاس كرم ٠١‏ 
امانة التحرير :. رينا نداف٠‏ 
الاخراج :. اروق سيف الدين ٠‏ 
الامتيار: 
شركة النهار للمنشورات الدولية - باريس ٠‏ 
الناشر : ١‏ 


شركة رأس الخيمة للمنشورات الدولية ٠,‏ 
المؤسسون: نمسان توينيء توفيق ابو خاطر» 
عثمان عائديء لوسيان دحداح ٠‏ 
الخدهات الصحافية: 
شركة الدراسات والمنشورات الدولية 
الادارة والتحرير ( العنوان الموقت): 
م008 و'ع مم88 مم مم1 ل »انا الاسام 


5 


شل ذفلح- لام م/م ١‏ 


مقطلا ,طابامعبزع8 ,82.11-226 
223221 برواة1 ب 340047 :.!16 


توجه اتمراسلات والاشتراكات الى العنوان الآتي 
أقعنز0 و 'رعلقع8 وزم قلخ أ ءا ل العام 
ععمقع ,وروم 75008 ااعبعقمن8 مالءعامصوع. يلم ,19 
الاعلانات شركة تمام امام امام 
5هم”5 ,75008 ب إلوبة ومن .0 متلعامقم" .يام ,19 
التوريع: 
الشركة اللبئانية لتوزيع المدف والمطبوعات ٠‏ 
الصف والتنفيذ: 
شركة المطبوعات العربية - باريس ٠‏ 
الخط: محمد هجاجد ١‏ 


الطبعات الدونية ل"ريدرز دايجست " 
المدير العام: جون أ؛ اوهاراء 
مدير التحرير: آلان دوليرو» 

تنشر “ريدرز دايجست* في اللغة الاتكليزية ٠‏ 
(الطبعات الامريكية: الكندية؛» البريطانية» 
الاوسترالية» النيوزيلئدية» الافريقية الجنوبية» 
الهندية والآسيوية) وفي الفرنسي.ة (الطبعات 
الفرنسية» الكنديةء البلجيكية والسويسرية) وفي 
الاسبائنية (الطبسعات الامريكية اللاكينية 
والإسبانية) وفي البرتغائية والاسوجية والنرويجية 
والدانهاركية والفنلندية واليابائية والالجمانية 
(الظبعتين الالمانية .والسويسرية) وفي. الايطالية 
والهولندية (الطبعتين الهولئندية والبلجيكية) , 
والصينية والكورية اضافة الى العربية ٠‏ 


حقوق النشر محفوظة !“المختار من ريدرز 
دايجست " بمهوجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز 
دايجست " في نيويوركء الولايات المتحدةء يحظر 
النقل من "المختاز " او الترجمة او الاقتباس منه 
في اي شكل كان» جزئيا او كلياء في العربية او 
في أي لغة اخرى٠‏ وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة 
الى كل الدول العربية والافريقية» وقد اتخذت كل 
اجراءات التسجيل والحماية في العالم العربي 
والخارج بجوجب الاتفاقات الدولية المعقودة لحهاية 
الحقوق اافنية والادبية ١‏ 


ناال.0'امْ 817 5] ا عمقط اا عار 


85خ[ ا قاذم 5500| ل/] 01 شاعم على 


الفلاف اسماك بحرية (نيل وليقر) 


“اه ]| ذا مع ماهم 


م18 5" 1630 ارثدج 71171211145 آم ١‏ 
2 6 (7125ع5 باع [7) 19-20 "3 1980 :بحن للع سنال 
اللحلة أادكم 016851 5 عونا 75 ع3 عع 5 لزاع 16 ..فع ,ام افلبزيمد يذخ 817 8 موو١‏ © 


مم5 عاف ]8 60119 |6616 ولامم 


1 ده 
5 م 0 


ا وعين السطدة بجخائب ادير ف مضي انشاء الارصفة ا 0 المنافذ اذ الباشرة | الى الى الماع 
0 يا أن زتها نكسا من مذ ابيب فارع 61 سم على عيق يجاوز ١‏ و ام 


المملكة العربية امعان طهران : 


عندها اخئتارت هذه المجلة باريس مقرآ لها في ايا ر (هايو) للاوله كان واضحة لدي : 
الجهازين التحريري والاداري فيها ان العاصمة الفرنسية ١‏ يمكن ان تكون الا مقرأ 


موقتآ ل"المختار " وان المجلة التي تصدر للعالم العربي يستحيل عليها البقاء بعيدة غن 0 


من هذا المنطلق يتخذ انتقال المجلةء تحريرا وادارة» أل بيروت طابعا واقعيا: وقد. | 
تحقق هذا الانتقال في شهر نيسان (ابريل) الماضي١‏ ش 
٠٠‏ ولكن» لجاذا بيروث٠‏ وفي هذه الظروف بالذات؟ ش 1 
أن بيروت» على رم الاروف الذي تعصف بلبنان ول حسمن ستوات) كانت امرا 0 
سلهنا به أكثر مها كانت قرار 5اتخذناد: 00 
ذلك ان العاصهجة اللبنانية لا تزال الملتقى الامثل للمشرق" العربي 'وفغربة » وله 1 
والغرب في آن٠‏ كها انها لا تزال المركز الامثل للعهل النشظ وللتبادل التجاري والتفا عمل ٠٠‏ 
الثقا في٠‏ وقد أثبتث التجربة صحة هذا الامر ١‏ اذان "الفختار" كانث منذ ايار (مايو). | 
تحرر وتتضدد وتخرج في باريس وتطبع في ايطاليا ثم _تشحن: بحرأ الى ببروت 0 
لتوزع من هناك الى أنهاء العالم المعربي: وكان انجاز هذه العملية يستغرق فترة تراوح 30 
بين شهرين ونصف شهر وثلاثة أشهر» فما يعني ان تحضير العدد يجب.ان يسبق انزالة : 
الى السوق بآربعة أشهر وان صاحب العلاقة الذي يرغب في اذرا ج اعلان:في "المختار؟ + 
عليه ان يحجز مكانا لهذا الاغلان هلا يوها قبل صدور المجلة .وان المادة التي قصل . 
متأخرة لا أمل لها في النشر مهما تكن اهميتهاء كما ان “بعد المطبعة (بولوتيا -: .]. 
ايطاليا ) عن مركز تحرير المجلة لباريس) يتطلب مزيذا من الوقت للتدقيق والتصميح َ 


واعطاء الاذن بالطبع ٠‏ 


وبا نتقالنا الى بيروت وجمعنا التخربر والادا رم والطباغة والمكوزيع. في مكان جغرافي 7 
ا واحد. نكون اقتربنا نجن هن عالمنا وقرا كنا وقر بنآ بالثالي بين المسا فا ت:. واختصرنا : 
ألموا عيد الى:حدودها الدئيا» فضلا غن كوننا أدينا فعل ايهان بلبنان: مزكرا حيا. للاتصال ٠‏ ) 
والنكا عل في جا بين الاقطا ر العربية» من جهة» وبين العرب والعالم الخارجي» من جهة . 
وعلى أمل"نتظام-الخدمات البريدية اللبنانية ستبقي الرسائل توجه الى بازيس حيث ‏ ْ 
يتولى مكتثبنا .توجيهها الى بيروت: (العنوان البريدي صن "). وسنيكون لنا عنوا ن موقت . 1: 
في بيروت في المرهلة الاولى (راجع ص ") ٠‏ 086 0 

ولان انجاز هذه الخطوة يحتاج الى وقت أفاقي يقر أضطرن إنا ف .جعل هذا الع 1 
مزدوجا (حزيران/ يونيق تمور, يوليو) على أهل ان يكو هذا 0 00 نا نا وديا , 
لقرائنا علينا 5 2 . 1 00 
ام | لتوفيق ١‏ 5 
3 ركيس التعرير: 


0 شحافنته ؛ لخلاصحة القهسوة اللذكذة بالحسليب1 
ىً 005 الجمتلنهتحارك متلهيختا المتيوسيكة والنشحاط» 
إشدرب شكافه ؤ 2 _المصسجاح وؤا_أى وقتنت ١‏ وتحتتع بعلع مها اللاسيد ومتكيتتها المييّة 


: تتتصحافة تيوه «ابالسكة مشاضية ستربيحة الست أ 


قه وقهوة الشتَبابٌ العصتريت الكَا 


مهاذا تشتهون لعشاء الغام (+,8؟ , 


التي اعتدناها لن يتغيرء فنحن لن. 


٠‏ اقراصا صغيرة 
وتسحيقًا طعام العشاء ٠"‏ 
وها عذا ذلك قجاذا بدخكيبىء 
ذا السيمية سيول انمه يسخبىء 
المزيد هن "اللحم" الخالي من 
جادة اللحم ٠‏ وقد نزلت 9 سوا 
اصناف عدة هن اللحوم المملحة او 
المقددة ومن النقانق والسجق وشرائح 
ال"استيك"» وكلها مصنوع من فول 
الصويا٠‏ ويقدر جان ماير » استاذ علوم 
التغذية سابقاً في جامعة هارفارد في 
مدينة كاهبريدج (ولاية مساتشوستس 
الاحريكية) والرئيس الحالي لجامعة 
تافتس في مدينة مدفورد (الولاية 
نفسها )» ان المواد البديلة من اللحم» 
والتي يمكن ان تضاف الى اللحم 
الحقيقي: كما هي-الحال بالنسبة الى 
الهجبر غر» ستؤلف عشرة في المئة من 
مججموع اللحم المستهلك في الولايات 
المتحدة لدى حلول العام 00 
وسوف ترتفع هذه النسبة كثيرا فى 
مستهل القرن الحادي والعشرين ٠‏ 
لحم. نباتي! ‏ ولكن لم هذا الازدياد 
الحثير؟ العامل الاول هو الاقتصاد. 
فهن الافضل»' من الناحعيتين 
الاقتصادية والبيئية» استعمال كيلو 


وردية 


اللون 


واحد من فول الصويا الغني' 


بالبروتيين استعمالا مباشراً بدلا من 
اطعام البقرة نحو تسعة كيلو غرامات 
من العلف (الذي يشتهل على. بروتيين 
الخضر) لانتاج كيلوغرام واحد من 
اللحم الطبيعي٠‏ وربها كان "لحم 
الصوينا" صحيا اكثشر هن اللحكحم 
الطبيعي ٠ ٠‏ فمنتجات الخضر» بتركيبيها 
المداسسة عبنيو على جمصيع 
البروتيينات والكربوهيدرات (المواد 


1 ا : ف 3 يفا : 


السكرية والنشوية) والدهنيات ' 


د ج71 وعلى العناصر التي 


يحتاس اليها الجسم بحقادير ضكيلة ١‏ 
وقي افضل من الدهنيبات الحبوانية ' 
المشبعةع خصوصا الكولسترول» التي 
تهدد سلامة الجسم ٠١‏ َ) 
ومن المستحضرات الغذاكية اللذيذة ' 
البوظة (الجيلاتي) واللبن٠.‏ وهناك 
اخرى صنعت وفق 
احدث الطرق العلمية مثل "الجبنة 
الحهزيفة" المضنوعة من زيت الذرة 
والتي تباع في المسوق هنذ همدةع 
وكذلك القشدة المصنوعة من زيت فول. 
الصويا غير المشبم (ذي روايط ٠‏ 
كيمياثية ثنائية او ثلاثية بين ذرات. 
الكربون في الجزيكات) بدلا من. 
الحليب الطبيعي٠‏ وهناك السجق ٠‏ 
المصنوع هن لحم: الحبش او الدجاج» 
والفاكهة الاصطناعية المركببة من 
العشب البحري والهلام (الجيلاتين)٠‏ 
وهناك ايضة النبيذ الذي لا يحت الى 
الكرجة بصلة كما ذكرنا مايف > ٠‏ 
والى ذلكفانبعضاصناف الطعام / 
التقليدية والعريقة هي الآن في طور 
التغيير التكنولوجي على رغم 
احتفاظها بحمظهرها الخارجي٠‏ فقد 
العلماء ع فقي مركز البحوث. 
الخدو انظ التابع لوزارة الزراعة 
الامريكية في هدينة بلتسفيل (ولاية 
ميريلاند) في تربية قطيع من البق 
من الدهنيات المشبعة التي يشتبه 
نأنها سبب اي فيني افراض 
القلل ٠‏ 
عش ثر يكمن سر هذه "الحيلة' 
البيولوجية في تغذية الحيوانات 
.بجرعاتفنزيت القرطم (العتصافر) 
: 


ماذا تشتهون لعشاء المعام 1+.م؟ 


مغلفة بطبقة من البروتيين المعالج 
بغاز الفورهالديهايد الذي يحول دون 
تفكك هذا الزيت وتحوله الى دهنيات 
مشبعة في الاجهزة الهضمية لدى 
الحيوانات المجترة٠‏ وبذلك تصل هذه 
الزيوت النباتية كاهلة الى انسحة 
الحيوانات وحليبها حيث تحل ححل 
الدهنيات المشبعة٠‏ فتكون النثيجة 
أبقارآ خالية من الدهنيات المشبعة ٠‏ 
بل ان الدجاج نفسه لم يسلم من 
تحليل العلماء وتمحيصهم: و 
الاهتمام المتزايد بوزن الدجاجة (علما 
بان كلفة انتاج عدد صغير من الدجاج 
الكبير الحجم هي دون كلفة انتاج 
عدد كبير من الدجا 
فلربها شهد القرن الحادي والعشرون 
دجاجآ في حهضم الدقكة المروهقي 
(الحبيش)٠‏ بل. ربها اصبح الديك 
الروهي اذ ذاك في حجم النعامة ! 
وليست "مصانع الخضر" اقل نصيباً 
من سواها في التطورات التكنولوجية 
الثورية في عالم الاغغذية. فهذه 
ألبيوت الرجاجية» بحكم قربها من 
الاسواق وبفضل برمجتها للانتاج على 
مدار السنة وتكييف درجة حرارتها 
بحسب ما تتطلب النبتات انطلاقاً من 
البرودة القطبية حتى السخونة 
الصحراوية »2 تؤمن اأنتاج اضعاف 
كميات الخضر التي تزرع حالياً في 


بيكتها الطبيعبة ٠‏ 
ولا تزال هذه المصائع تعمل على 
الصعيد الاختباري ١‏ ويتولى مختير 


البحوث البيئية التابع لجامعة اريزونا 
ا عدد من هذه "المصائع " التي 


الارض تحت سقف 0 ولا يحتاج 


الباحكون في المختبر المذكور 


ج الصغير الحجم ) ٠:‏ 


التراب الخصب في بحوثهم» يل 
يكتفون بالرهل الذي يعتبر من اكثر 
مواد الارض توافرا» أها درجة الخرارة 
والنور والماء الذي يشتمل على محلول 
الاغذية اللازمة فيتم ضبطها بواسطة 
دماغ ا لكتروني ٠‏ 

ونظرآ الى خلو البيكة الني تقع 
فيها هذه المصائع من الجراثيم » والى 
تمتعها باكتفاء ذاتسي» فاتها !ا 
تحتاج الا الى النزر اليسير من 
المبيدات٠وقد‏ فرضت تح تالرهل 
طبقة من البلاستيك تحول دون تسرب 
الماء الى باطن الارض» وبذلك تدئى 
استهلاك الهاء بنسيبة 9٠‏ فى المكة 
عما تتطلبه الزراعة في الحقول 
الطبيعية المكشوفة. ولو قورنت 
محاصيل البندورة (الطماطم ) والخيار 
في البيوت الزجاجية في ابو ظبي بها 
تنتجه الحقول الطبيعية في الولايات 
المتحدة الاجريكية » لتبين ا محصول 
الصحراء» 'التى تؤتى ثهارها على 
هدار السنةء يفوق الانتاج الطبيعي - 
بعشرات الاضعاف ٠ ٠‏ 

وربها حملنا ارتفاع اسعار الوقود. 
وكلفة النقل في المستقبل على طلب 
الاغذية الى بيوتنا» وذلك عن طريق 
محطات الادمغة الالكترونية المزبوطة 
هاتفيآ بشبكة من المخازن التي يتولى . 
أدارتها رجال اليون٠‏ وها عليك اذ 
ذاك الا تلقيم الدماغ الالكتروني بها 
تشتهيه نفسك من الجاكولات»: 

وريثها يتحقق لنا ذلك» فلندر بيننا 
قدر لحسم. فول الصوياء ولنخلط 
سلطة الخضر المصنئعة: ولنسكب 
"نبيذ" حمصل الحلتليب » ولنشرب نكب 
القرن الحادي والعشرين ! 

هر اميلي 0 


ولي ندج 


ات كيت 


عندها نعجز عن قهر المصاعب» وينتابنا 
شعور بالوقوع في شرك» يتراءى لنا 
بصيص غامض يهدينا الى الخلاص 


ا مر و 
النادره٠‏ واتهنا هي تعني» 0 


الحقيقة» جموهبة اكتشاف الاشياء. 


القيمة مصادفة ٠‏ و هي مشتقة من 
اسطورة امراء سرنديب (جزيرة سري 
لانكا او سيلان سابقا) الثلاثة ١‏ ومثال 


ذلك ان نتصور كولوهبس وقد عاد الى 


الملكة ايزابيلا التي مولت رحلته 
قائلا:"مولاتي» اننا لم نهتد الى 
الهند بالضبطهء لكننا عثرنا علس 
تل كالقطعدة من الارض الملأى 
بالوعود ٠"‏ 


ان كولومبس لم يدرك أبدة أنه 
اكتشف قارة بأسرهاء لكن النقطة 
المهمة في الامر كانت ولا تزال ب 
عدم العودة صفر اليدين٠‏ قالحياة 
بلوغ الهدف المقصود وتحقيق الامل 
المنشود ٠‏ ومع ذلك يجدر بنا ان نحذو . 
حذو كولومبس فنظل منفتحين لتقبل 
كل جديد غير منتظر؛ وفي تأهب 
مستمر لاكتشاف امر ماء فنجعل 
حياتنا بأكملها رحلة استكشاف. 

متواصل ١ ٠‏ 
أعرف رجِ ل أعم ال يملك. 
١‏ 


المختار 


مركبا شراعيا صغيرا سهاة 
"السر نديبية "» وهو اسم ينطيق تهاها 
على المسمى٠‏ وكان يقول: "اني أقود 
مركبي هذا بعنايةء وانها ليس هناك 
ا مودي الك الابقا دمي يرن 
اتجاه الريمء بل انى احب استباقها ٠١‏ 
وكثيرآ ما أغير اتجاهي عفو الساعة٠‏ 
فان لم أصل الى حيث كنت أقصدء فلا 
بأسء اذ يروقني الرسو في الحرافىء 
الغريبة" ٠‏ 

نحن نرق في العلماء 
نظامحيين ٠‏ لكن اختراعات كثيرة ربجا 
لم تكن موجودة اليوم لو لم يتعرض 
العلجحاء للتعثر والاخفاق والارتباك في 
حواقف معيئة ٠‏ فقطرات الحامض 
(الاسيد ) الشهيرة التي تنائرت على 
سروال الكسندر غغراهام بل كانت 
الحافز الحاسم .على اختراع الهائف»٠‏ 
وكانت اراقة المطاط الساكئل 
والكبريت على موقد مشتعل هي التي 
ارشدت تشارلز غوديير» بفضل 
السرنديببية» التن لخ 
المطاط عن طريق معالجته بالكبريت 
بدرجة حراراة مرتفعة٠وقال‏ ونسئتون 
تشرشل 2 .ركييى. الوزراء: :البريظاني 
الراحل :"هناك اشخاص كثيرون 
يتعثرون » عرضاء» با كتشاف ماء لكن 
معظمهم ينهضون من يم 
ويستاأ نفون سيرهم مبتعدين " ٠‏ 

ربها كانت السرنديبية حقا سر 
المعجيزات العلمية:٠‏ ولعكن كبف 
يمكنني أنا أنأكتشف ها يعينني على 
اجتياز د حبيس البيت؟ 
كيف يمكنني أن انمي سرنديبيتي 
الخاصة ؟ 

اليك في جا ياي بعض القواعد 
2 وجدتها نافعة في هذا الصدد: 


اشخاصآة 


يونيو - يوليو 
اشرص على تنمية وعيك ران 
الرسام ريكو لوبرون أعتاد أن يحشي 
كل يوم مسافة كيلومترين تفصل بيته 
عن محترفه في مدينة لوس انجيليس 
في ولاية كا ليفور نيا الاهمريكية١‏ وهو 
صمم على ان يصادف في كل من هذه 
الثنقللاات شيك حديدا ٠‏ «وذلك ‏ لوسن 
بالاهر اليسير ٠‏ لكن لوبرون كان على 
بينة هما يدركه كل فنان حقيقي:ان 
الانسان اذا اراد ان يتقدم فهو يحتاج 
الى الجديد المدهش الذي يفاجئه 
ليربكه ويهزه ٠‏ 
أصلح شباكك ‏ بها ان السرنديبية 
كثيرآ ما تكون نتيجة جانبية لخيبة أو 
محنة هاء» فاني محهول على التفكير 
في جاحكنا: الى +"شباك" ب شياك 
الولاء والمحبة والاقتناع والايمان 
والصداقة ١‏ ولا بد من الاهتمام باصلاح 
هذه الشباك دائجاة كي يتسنى 8 
العائر ٠‏ فليس ثمة شخص يمكنه 
بمفرده الاماح ا 0 ع 0-0-0 شخص 
يات تلشد أأزرنا بو اللد حي 
الى قضائها متفرزية» ولكم. يعوزنا 
الانصراف الى اهتحاجمحات متعددةء من 
رياضة وهواياتاخرى» علنا نضمن 
شبكة أخرى ٠١‏ 

وقد قالت لي احدى صديقا ني وهي . 
تستعيد ذكرياتها: "بعد وفاة زوجي» 
كان الفضل للرقص في انتشالي من 
وهدة يأسي ٠‏ اذ طالها رغبت في أن' 
أصبح راقصة) جمدت في تلك 
اللحظات المظلية أني هازلت اهوى 
ذلك الفن" 7 لكد لم حبك "الشبكة " 


تراط 


التي أنقذتها منذ سنوات» فبقيت في 
الانتظار حتى تلقفتها عندها فاجأتها 


ضربة أوقعتها خارم الطريق ٠‏ 


حول درهمك اللى قنطار ‏ ب "ان 
الفعرقة الك قية تخير كينا الر بيه كني 
جمعرفة الحزيد " ٠‏ هذا ها قاته الفيلسوف 


الامريكي وليم جيدس» الذي أطلق 
على :هذه المعحفية اسيم '"الادراك 


بالترابط"٠‏ ومؤدى ذلك أن هناك 
مكار ةحود ل فى العقل ' 


الجديدة وتنظيهها ٠‏ 

والامر هنا يشبه الذهاب الى بثر 
لاستخراج الجاء همنها بدلاء مختلفة 
الاحجام١‏ فبعض الناس لا يملكون من 
0 بالترابط" سوى هلء كوب 

عد ٠‏ ذلك لان افتقارهم الى الفضول 
وحب يحب الإاستطرء حال دون توسيع آفاق 
إدراكهم» فأصبحوا فقاصرين عن 


استيعاب الجزء الاعظم من تثمهار 


خبراتهم ٠‏ أما الذين يتمتعون بمقدار 
وافر حن "الادراك بالترابط" فان حب 
الاستطلاع وجيرة التعجب وا لتسا ؤل 
يستحثا نهم على الدوام » فلا يتوقفون 
عن اكتشاف القرائن والعلاقات 
السببية بين الاو فكار والخبرات ٠‏ 
وأحيانة» عندها نعجز عن مواجهة 
المصاعب وقهرها وينتابنا شعور 
بالوقوع في شركء» يتراءى لنا هجاة 
بصيص السرنديبية ليهدينا الى باب 
الخلاص٠١‏ وهو باب لم نكن نبحث 


نبحث» وانها كنا في طريق البحث ' 
فالسبرنديبية لا تقبل على الشخص 
المغرور الذي ينقصه حب الاستطلاع) 
بل تستهدف من تستهويه المجازفة 
والتجربة ٠‏ وقد يغامر الشخص مثة هرة 


الخبرة 


من دون أن تتضح غاية اي منها أو 
تؤدي الى هدف٠‏ وربها تجلكه مثة 
اهتمام لا تبرز لها اي قيمة محددة: 
تلك هي قناطير "الادراك بالترابط" 
حيث تزدهر ا لسر نديبية ١‏ 

ضع ثقتك في التيار ل يقول 
شكسبير: "هناك تيار يتجاذب. شؤون 
الناس ويحهل الذين يمتطون المد الى ' 


. التوفيق"٠‏ وتتميز السرنديبية بأنها 


تنطوي على عنصر تفاؤل. اذ يحيل 
صاحبها الى ائتمان قوى الحياة 
والظروف الاجتجا عبسة الني اجاور 
حدود كل مهنا ٠‏ ش 

في سنه الخامسة والستين زار 5 
الأفداء ولسق يدان ار نهدي 
الفخري لجامعة انديانا في الولايات 
المتحدة ٠‏ فأشرقت عينا الاستاذ الهرم 
ببريق رائعع وهو يرحب بتلميذة 
السام ا بدا أبن كسدقا تكون 
الحياة في السن الثانية والتسعين ؟' 

فرد عليه اترئكيس بريان 
برقة:"اسمع يادون» ان الحياة تيار 
صاعد ء فانطلق معة ! " 

وأنت لا ليع أبدا» بطبيعة 
الحال» أن تعرف بالضبط الى أين 
ستحملك جوجة ا لتقدم في السن ٠‏ 
ولكن اذا حالفتك السرنديبية فقد. تجد 
نفسك منتهية الى شاطىء بديع 
خلاب ٠‏ وقد لا يكون أكثر الاكتشافات 
توفيقة هو العثور على قارات مجهولة» 
بل هو الوصول الى مرفاً للروح تجد لهأ 


افيه مستقراً جديدآ ٠‏ 


هل هناك عنصر "تصوف" في سحر 
السرنديبية؟ لست ادري ٠‏ لكني فررت 
في حياتي . بمواقف بدا لي فيها تدخل 
السرنديبية بمثابة نعمة من السماءء 
ان لم يكن عناية الهية حقآء |! 
0 


0005 
وفنا 
35 
1 
- 

- 

[0 


على خطى امراء. سرنديب! 


وكان لقائي الاخير والاعظم 
بالسر نديبية في ديسمبر (كانون 
الاول) ٠١1١9198‏ فقد جاء عيد الميلاد» 
ووجدت فيه مرة أخرى مناسية للفرم 
والحزن معآ :ا لفسرح بعودة ورد 
الثلاثة الى الببيت لقضاء العبيدءع 
والاسى لغياب رابعهم اريك الذي 
انقضت سبعة أعوا م على وفاته في 
السن الثائية والعشرين ٠‏ فأنا افتقدم 
كل يوم» لكن هذا الاحساس. يبلغ 
ذروته في عطلة الميلاد١‏ وانتابني 
شعور رهيب بالتعاسة» لكني صممت 
على مواصلة. تريين البيت واعداد 
الهداياء وأبيت ان أهمل أدق 

واحتجت الى علبة صغيرة لأضع 
فيها “هذيجةسسن اللحليئة فلم ايد 
مطلبي ٠‏ وكانت الحوانيت قد أغلقت 
ابوابها لتقدم الوقن» فمضيت أبحث 


في كل مكان من البيت ‏ في الغرفة 
العلياء في ا وشي الادرا ّ الني 
على علبة جلائمة في ا اي 
الخاصة ٠‏ وكانت فارغة الا من قطعة 

قطن . 
السرنديبية أهجامي: كلحمة من أريك! 
ولم اكن قد رأيت الورقة من قبل؛ فقد 
دسها تحت السوار الذي كان آخر. 
هدية ميلاد قدمها الي ٠‏ فها اطيب ان 
تبقى هذه الكلمة محفوظة ختى 
أكتشفها . في اللحظة التي اشتدت 
حاجتي اليها! وكادت الكلمات التي 
دوئتها يده الحية الغالية ان تثب من 
قصاصة الورق لتملاً ناظري: ش 
"أهي العزيزة» شكرا لك على كل ما 
فعلته من أجلي ٠‏ ميلاداً سعيدآ ٠‏ أريك ٠"‏ 
غ# دوريس لاند 


قحويصة 


الوجه والقناع 


في الامور 0 كليم ام عن وخوههم الشني بريدون ان يراها الآخرون١‏ اما 


اغبا" 


كانت اهرأتان تتكتمان عن الشعر الطويل على رؤوس الرجال ٠‏ فقالت احداهن: "في 
رأبي انك بجعل الرجل يبدة ذكي" ٠‏ أها الثانية فلم توافق بل قالت: "لقد نز عتك. شعرة 
طويلة عن معطف زوجي» فاذا به يظهر في منتهى البلاهة" ٠‏ 


0 نب بس ١‏ 


ا 


طالب الوظيفة: لقد به 0 6زهرة' 


المدير ل 


١م'ج‎ 


مشروع اللورد كارادون 
لتعديل المرار هن 


الحملة الديبلوماسية الفلسطينية الاخيرة ركزت الانتباه الدولي على جوهر 
مفاوضات السلام في الشرق الاوسط: خصوصا على قرار مجلس الامن الرقم ؟4؟١‏ ومن 
خلال المصاعب التي بلقاها بعض القادة الغربيين شي سعيهم الى ايجاد صيغة لسلا م 
حقيقي ودائم في المنطقةع : بدأو ايرون صواب ها ظل القادة العرب برددونه منذ وقفت 
طويل» وهو أن القرار الرقم ؟6؟ قد عفا عليد الزمن ٠‏ 

وهذا القرار يؤكد حل كل دولة في المنطقةء بها في ذلك اسرائيا بل » في أن تعيش في 
سلا م: ويطالب ١‏ سرا ثبل في الوقت نفسه بالانسحاب من "اراض " احتلتها شي كرب 
17 * ونقصطتا الضعف اللتان تشوبان هذا القرار في عالم (9٠‏ هما أنه لا يشير الى 
"الاراضي" التي احتلت في حرب الايام الستة كما لا يشير الى الفلسطيئيين الا 
باعتبارهم لاجثين فحسب ٠١‏ 

وكان وزير الخارجية البريطاني اللورد كارنفتون اعلن في الامم المتحدة في الخريف 


الهاضي:"ان هناك الآن اثفاقا عالمياً واسعا على ان المقرار ؟5؟ ناقصء» لأنه لا يضع في 


اعتبارهاطلاقاً حقوق الفلسطينيين المشروعة التي تتجاوز الى هدى بعيد محرد وضعهم 
كلاجثين: م ا ر ايمان الفلسطيتيين بأنهم شعب متميز له حق في 
خلال رحلة قام بها في الشرق الاوسط خلال شهر مارس (آذار ) الماضي٠‏ 
| شي هذا المقال يعرض اللورد كارادون ب سفير بريطانيا السابق لدى الامم المتحدة 
بوالقرار ؟8؟ ب أصول القرار وهنابعه: ويبين الخطوط العريضة للصيغة التي يمكن بها 


: حر التوصل ألى حل مقبول لأخطر مشكلة تواجهنا ٠‏ 


نه .لاا .قلة؛ أ قعززجابم لممسممعاوع برط 1974 [طعاممرمج6 (79* ,27 .]ع 0) «ولزو2 قن تممم) معكمع له 


ان أهم ها يلفت في القرار ع 
الذي صدر عن مجلس الامن التابع 
للأهم المتحدة في ؟؟ نوفمبر (تشرين 
الثاني ) ١151‏ هو أنه صدر بالاجهاع. 
ولا شك في أن الاجماع الدولي في ما 
يتعلق بالسياسات الخاصة بالشسرق 
الاوسط أهر نادر حقاء ويمكن القول 
ان هذه الحيوية التي اكتسبها القرار 
المذكور تعود الى الاتفاق الدولي الذي 
ساهمت فيه كل الاطراف.المعنية ٠‏ 2 

والقرار يؤكد الحبدأ الاساسي الذي 
يقضى "بعدم جواز الاستيلاء على 
الاراضي بالقوة"»؛ ويدعوالى 
لجاب لك راك لفيا لامر حيادة 

من 1 راض_ احتلت في الصراع الاخير 

ا حدود آمنة ومعترف بها" ٠‏ 
ويحمضي القرار بعد ذلك موضحا ضرورة 
ضمان "حرمة الاراضي وااسسشلال 
السياسي لكل دولة في المنطقة ٠"‏ 

وأوضم القرار المبادىء المتفق 
عليها لاجراء تسوية سلمية » والتدا بير 
اللازجحة لتنفيذ هذه المبادىء» فذكر 
ان ممثلا خاصاً سيعين "كي يجري 
اتصالات بالدول المعنية من أجل 
ايحاد اتقاق ومساعدة الجهود الرامية 


الى تحقيق تسوية سلمية ومقبولة وفقا 


لأحكام هذا القرار وهبادئه ٠"‏ 

وبناء على ذلك تم ثعيين السفير 
يارينغ الاسوجي» مجثلا خاصا للامين 
العام للاهم المتحدة» 
المنطقة وفقا للتكليف الذي أسند 
اليه» حيث أجرى محادئقات مع 
الاطراف الجعنية ٠‏ ش 

وقد قوبلت المقترحات التي حملها 


بالرفض التام على الفورء وواصل 


. السفير يارينم حقوده لفترة هاء غير . 


انه حين: تحدق “كن أنخ لا -تستظيع 


ومضى الى . 


اخراز أي تقدم على الاطلاق تخلى عن 
مهحته ١‏ ومنذ ذلك الحين لم تتخذ أي 
تدابير لتنفيذ الحباديء التي قبلتها 
جميع الاطراف في قرار ©١951‏ على 
رغم أن الوئيقة الختامية لكامب 
ديفيد ذكرت الحاجة الى إكرار سلا م 

على أساس القرار ؟2؟ "بجميعم 


٠" أحزائح‎ : 


نقطتا الضعف ‏ وهناك نقدان 
يوجهان الى القرار ١549‏ فيقال أولا 
ائه عند الهطالبة بانسحاب القوات 
المسلحة الاسرائيلية من الاراضي التي 
احتلت 5 النزاع الاخير كان ينبغي 
علينا ان ننص على ان الانسحاب 
يجب ان :يكون من جميع الاراضي 
المحتلة» غير أثئنا لم نفكر في. ذلك 
لسببين: الاول ان القرار قد بدأ 
بتقرير "عدم جواز الاستيلاء على 
الاراضي بالقوة"» وهو ها يستبعد 
تهامآ جواز الاحتفاظ باي أراض 
لمجرد أنها كانت همحثلة عسكريا: أها 
مسألة الحدود» فأننا. لم نسع الى 
تقربر حدود 17 كحدود دائمة لسبب 
وجنه جداً هو أن حدود ١9310‏ هذه التي ' 
لم تكن في حقيقتها سوى خطوط 
وقف اظطلاق النار في ليلة معينة قبل 
٠م‏ عامجا 0 غير هناسبة أن تعدو 
حدوداً دولية داكمة ٠‏ 

وحن هنا فان حذف كلمة "جميع ال" 
وحذف آأذاة التعريف مهفن عبارة 
"الاراضى .التي احتاث.. في 0 
الاخير" كان أهرآ متعمدا والزعم 
عبارة "جميع !ل" كانت ا 95 
البداية في القرار البريطاني ثم 
حذفت بعد ذلك هو زعم غير صحيح 
بالهرة ؛ 

والنقد الثاني الذي يوجه الى القرار 

1 


المختار 


45 هو أنه في حين ان القرار يطا! 
بايجاد حل لمشكلة اللاحتثين» الا أنه 
الم يذكر شيئة عن حق تقرير المصير 
بالئسبة الى الفلسطينيين ٠‏ غير ان هن 
الضروري ان نتذكر أننا عندها وضعنا 
صبغة القرار عم في العام 61971 
كنا نفترض جميعآ كأحر بديهي أن 
الاراضى المحتلة ستعاد الى المملكة 
الاردنية الهاشمية ١‏ وقد كان الجميع ب 
بمن فيهم العرب ‏ يفترضون ذلك ٠‏ 
ولم يتقدم الفلسطينيون بجطا لبهم الا 
بعد /ا97(١‏ ولا شك في أن هذا كان 
تطورآ بالغ الاهمية» غير أنه كان 
لاحقا للعام ١19119‏ 

وبناء 
الناحية البالفة الاهمية يكون قرار 


41 قد أصبح الآن ناقصآ الى حد, 


خطير٠‏ فالتطورات التي حدئثت منذ 
صدور الموافقة علن القرار جعلت من 
الضروري الاعتراف بحق الفلسطينيين 
في تقرير مجصيرهم في وطنهم 
القومي وضهان هذا الحق» ولا شك في 
ان هذا الاعتراق وهذا إلضحان ينيغي 
ان يكونا موضوعآا لنص رئيسي في 
قرار جديد ٠‏ 

المطلوب اليوم ‏ ان المطلوب الآن 
ليس نقض مبادىء القرار ؟4؟ أو 
عكسها او التقليل من مداهاء وانما 
اضافة تتخذ شكل قرار جديد. يكفل 
مسايرة القرار الاصلي للزمن» ويكفل 
تنفيذه أيضآء ويجب ان يعالج هذا 
القرار الجديد القضايا الخهس 
الرئيسية الآتية: 

(١‏ وقف كل أعمال العنف وجميع 
عمليات الاستيطان الاسرائيلية في 
الا راضي المحتلة ٠‏ 

 .‏ تشكيل لجئة حدود تستمع الى 
زا 


على ذلك » شائة من هذه 


يونيو - يوليو 
كلا الجانبين وتضع توصيات عن حدود 
دائمة "1آمنة ومعترف بها" ٠‏ 

"ا فترة هن الوصاية الدولية على 
شرق 00 0 الغربية وغزة 
(والجولان “علي أن يتاح 
0 00 تلك الفترة مهارسة 
حق تقرير المصير واختيار قادتهم 
واتخاذ قرار في شسان دسلور هسم 
الخاص وعلاقاتهم مع جيرانهم ٠‏ 

 »‏ توفير ضهانات دولية (ومناطق 
منزوعة السلاح ) للمحافظة على حق كل 
لام "متفررة مق التمديدات وا عدال 
لقو 

مه عقد مؤتمر سلام نهاني ؛ 
في جنيف في ركاسة الولايات المتحدة 
والاتحاد السوفييتيكما سبق الاحر» 
ويحثل فيه الفلسطينيون ا - 


هذا المؤتحر اذاه مما مناه السلام 
والتوقيع عليها ٠‏ 


تلك أهداف طموحة ولا شك » ولكنها 
لا تتجاوز في طموحها ما استهدفه 
القرار 57 نفسهء فأسرائثيل يجب ان 
تكون آجنئة» والفلسطينيون يجب ان 
يكونوا أحراراً١‏ وكلا الهدفين يمكن 
تحقيقهماء ولكن ا يمكن تحقيق 
أحدهها من دون الآخر ١‏ 

والسؤال الآن هو: ها مهدى قوة 
المعارضة لإصدار قرار جديد من هذا 
النوع بغية تنفيذ القرار الاصلي الرقم 
ع ا 

في تقديري أن هذه المعارضة 
محدودة جدآا من الجانب العربي» لأن 
جميع الحكومات العربية المعنية» 
ولاسيهجا المملكة العربية السعودية 
وسوريا والاردن» ومصر أيضآةء» قد 


للعلا 


أعلنت تأييدها للمبادىء الاصلية 


ولحق الفلسطينيين في تقرير المصير, 

كها ان منظجة التحرير الفلسطينية 
قد تخلت علانية عن رأيها القديم 
القائل بأن اسرائيل ينبغي ان تخل 
محلها دولة جديدة واحدة يعيش فيها 
العرب واليهود على قدم المساواة: 
وقد كان العرب منذ زمن طويل 
يدركون ‏ كما كان غيرهم أيضاً يدرك 
أن هذا الهدف. لا يمكن تحقيقه. 


الوطن الفلسطيني والحدوذ الآمنة 


واستنادآ الى ما أجريته من أحاديث 
م الزعجاء الفسطينيين في سيروت 
ودمشق ومع الكلمد ين في.القدس 
والضفة الغربية وغزةء وهم اللاجثين 
في معسكراتهم» أقرر ان العرب. 
سيبتهجون ابتهاجاً لا مزيد عليه اذا 
أمكنهم ان يستعيدوا القدس العربية. 
والضفة الغربية وغزة 22 وطنآ 
خاصاً بالفلسطينيين ٠‏ 
. أها الخائب الاسراكيلي فان 
فل 


المختار 


الرافضين فيه أكثر قوة٠‏ وقد وضع 
ركيس الوزراء الاسرائيلي بيغن في 
كاهب ديفيد توقيعه على وثيقة تؤيد 
القرار الرقم ؟5؟ "بجميع أحزائه " » 
لكئه تباهى على رغم ذلك بأنه قد 
عارض المبداً الاساسي القاضي " بعدم 
جواز الاستيلاء على الاراضي بالقوة" 
وادعى أحقية الجيش الاسرائيلي في 
البقاء 0 غير محدودة شي الضفة 
الغربية» كما ادعى أحقية اسرائيل 
في الاستيلاء على ا لقدس العربية ٠‏ 
ولا شك في أن هذة الدعاوى 
والمزاعم تتناقض تناقضآ مباشراً هع 
أحكام القرار ٠:25‏ وأذا استهر 
التمسك يها فلن يقوم سلام» وستظل 
أسرائيل وجيراتها أسرى مستقبل 
سداد العداء ولحمته سفك الدماء ٠‏ 
السلام الحقيقي ب تحير أن هناك 
أصواتاً أخرى وتأثيرات أخرى في 
اسراكيئل ‏ وحمرككة “التجلاة: الآ" 
وحركة "النظرة الجديدة " تزدادان قوة 
باطراد٠‏ وهناك وعي متزايد في 
اسرائيل بأن الامن لا يمكن أن يقوم 
فلسطيني وتشريد هم ٠‏ وفي يقيني ان 
هناك وعيا متزايدا بآن السلام لا 
يمكن أن يأتي عن طريق السيطرة 
والعداء» بل يجب ان يكون ثمرة 


للمساواة في الحقوق وللاحترام 
المتبادل ٠‏ 

الامل ينعقد اذا على أنه عندها يتم 
اتخاذ هبأدرة دولية جديدة )» عندها 
يطرح بديل من المجابهة المستمرة 
والصراع المتصل)» فان من بقي من 
الرافضين سيصبحون هم أنفسهم 
مرفوضين ٠‏ 

وفي ١50‏ نوفمبر (تشرين الثاني) 
17> عندها قدمت مشروع القرار 
البريطاني الى مجلس الامن» 
فلن: "ان الدول العربية تصر على أننا 
يجب ان نوجه اهتمامنا الخاص الى 
استرداد الاراضي ٠‏ والاسراثئيليون 
يقولون لنا ان الانسحاب لا يجوز ان 
وانمها الى حدود آمنئةء وكلا الجانبين 
على صواب » وليس هناك تعارض بين 
أهدافهها ٠‏ وان تصور أمكان تمتع أحد 
الطرفين بالامن من دون الآخر هو من 
قبيل الوهم» لأن أمن كل منهها 
يتساوى مع أمن الكر كن بحبية مرج 
محطلبه وضرورته٠‏ ونحن لا نريد نصرا 
في نيويورك» بل نجاحا في الشرق 
الاوسط". 

وبحهشيثة الله» فان فرصة النجاح 
التي طال العهد بها تأجيلا لن تهدذرء 

١‏ ا اللورد كارادون 


صصح هو 


القراءة من فوق 


وضع احد استوديوهات التصوير اعلانا فوق سطح المبنى الذي بيحتاه ع 
: وكتب عليه: "شدوءا من فضلكم " ٠‏ 


ثلاثة امتار 


ء بلغ طول حروقه 


وبدلا من ان يردع هذا الرحاء الطامرات: : بدأات تقترب من الا ستوديو على ا رتفاع يمكن 


الطبا رين من قراءتنء 


زال 


ف ١فيموء‏ 


بقدم الازواج الاوفياء اسباية ‏ بعضها 
مدهش حقا ‏ لعدم انحرافهم ٠‏ ومعرفة 
هذه الاسباب قد تساعد الزوجة على 
الاخلاص في زواجهاء ايآ تكن طبيعة 
المجتمع الذي يعيش فيه الزوجان 


الازواج الا 


لور 
دحصاره 


سير 


ها الذي يدفع الرجل الى البقاء 
وفيا لزوجته ؟ 

هذا السؤال طرحته أخيراً على عدد 
مهن الازواج الذين يدعون الاخلاص 
وجاءت اجاباتهم» من نواح عدةع 
مطابقة للمستويات الخلفية العامة 
التي قررتها دراسة العالم النفشى 
لورئس كولبرعٌ قبل بضع نمنواات + 
ففى الفنتوى الادنى »يفول كوادرة» 
نحن نفعل "الاهر الصحيح" لتجنب 
الالم فقط١‏ ولا نلبث ان نسير في تيار 
الجددةمع والمباد قء الخلقية الساكدة 
في عصرناء ونحن لا نختار أفعالنا 
لأجل ذاتها الا بعد تحويل القيم 
الخلقية الخارجية الى الداخل» لتنبع 
من ذواتنا ٠١‏ وفي ها يأتي اهم اسباب 


الوفاء التي أجمع عليها الازواج» 
مرتكّبة من المستوى الادنى الى 
الاعلى: 
٠١‏ لخوف من افتضاح الامر ١‏ 2 

لقد صرح رجال كثيرون بأن خوفهم 
من افتضاح امرهم أضعف احتمال 
اقامة علاقة خارج الرباط الزوجي٠‏ 
ومن هؤلاء ات عزا اخلاصه الى 


هذا النوع من الخوف: "في مناسبتين 


كان ممكنة ان اقيم علاقة حجنسية ١‏ 
وأعترف بأني كدت ان أفعل لو لم 
أسأل نفسي:"ها قيمة ذلك بالنسبة 
الى ها. قد يترتب عليه؟" فهو ربها 
واصدقائي وبيتنا» آي كل ها عملت 
له تك لذلك شررت انه من 

برقل 


لال بين بسعلط .عضا بوصجناقعتانان© تمع سوع برح 1977 أطو مه 8 00 ,30 ترإيال) بيه 0 ع"مقجمم/! جممما للعكمع همع 


المختار 


0 التجربة" ٠‏ 
٠‏ العجمر عن مواجهة عقدة الذنب 
ا 
قال رجل اعمال شاب:"اذا أنشأت 
علاقة جانبية من غير معرفة روجتي» 
فالاذى سيكون من نصيبي أنا» لأته 
على اذ ذاك ان أغالب شعوري بخيانة 
تعهدى١‏ ولا أظن انه في امكاني 
تحمل الشعور بالذئب"٠‏ 
والواقع ان اقلية من الناس يمكنها 
تحمل هذا الشعورء وتقول عالمة 
ا 5 
لاسويل:"الحقيقة ان مشاعر الذنب 
هيمن بين اثقل الاعباء النفسية على 
الانسان٠‏ ومن شأنهاء عاجلا او آجلا» 
تفتيت اي علاقة"٠‏ 
٠“‏ عدم توافر الفرصة ٠‏ 
ابعض الازواج لم تكن امامه اي 
الازواج: "انا تاجر في بلدة صغيرة» 
وزوجتي تعمل معي طوال الوقت خلال 
سقة أيام في الاسبوع ٠‏ ولا اسافر الا 
وهي معي ٠‏ لذلك» اقول ان فضيلتي لم 
توضع قط قوصمم الاختبار١ء‏ ولكم أود 
ان اواجه هذه التجربة وأتغلب 
عليها ! " 
٠:‏ القول بأن الازواج يجب ان يكونوا 
مخلصين ٠‏ 
بالنسبة الى هراتب الاختيار 
الخلقي التي تكلم عنها كولبرغ: 
هناك عدد كبير من الازواج يكتفون 
بالرضوخ للضغط الاجتماعي٠‏ وهم 
يبررون رضوخهم بأفكار من النوع 
. الآتى ا يا لدى 
37 التي أنتمي اليها" و:"انفي 
مخلص لاني ربيت على ا الى 
النقيض كانه خطآ "> أو:'ان ديني 
انا 


يونيو - يوليو 
يضع قواعد صارمة بالنسبة الى 
قدسية الزواج" 
٠6‏ الرغبة الشخصية في الاخلاص ٠‏ 
في المستوى الاعلى من الاخلاص 

ع يكون الازواج أوفياء بمحض 
ارادتهم» لأن حفهوم عن التام) 
في هذه الحال» ينبع من نظرتهم الى 
الحياة ٠:‏ 

والرجال الذين يلتزهون هذا الخط 
يصفون انفسهم عادة بعبارات سلبية 
تنتقص من قدرهم» كما في قول 
أحد هم "اعرقاانى رمعي" ٠‏ وبعضهم 
يعزو الفضل الى زوجته: "يمكن ان 
تخلص لاهرأة واحدة طوال حياتكا اذا 
حالفك الحظ فى اخثيار الهرأة 
الفا ضلة " ٠‏ وأحياناً قليلة نسهع آراء 
أكثر واقعية في أهميةالتزام 
الاخلاص العميق» كالقول 11١‏ تي: "نيا 
أستمد من زوجتي العون والعناية 
والعطف وألحب» وي تسشحد هني 
القيم نفسها ١‏ واذا لم تكن لدي هذه 
المشاعر كلها تجاه امرأة ولم تكن 
لديها هذه المشاعر تجاهي» فكيف 
يمكن ان تكون هناك علاقة جسدية ؟" 

ان الرجال والنساء في ايامنا هذه 
يعلقون أمالا اكبر على قيمة الزواج 
النفسية والجنسية٠‏ واذا قصر الزواج 
عن تحقيق هذه الآمال» فغالباً ها 
يكون أبسط حل اللجوء الى الجذنس 
خاري. الرباظ. ا الزوحن» الا انق “في 
امكان كل زوجين اقامة جو من 
الاهتهام والحب المتبادلين يقف سدا 
منيعاً في وجه الخيانة ٠‏ 

ماذا يمكن ان تفع لالزوجة 
للمساعدة على اقامة جوكهذا ؟ 

ان سر الاجابة عن هذا السؤال 
يكحن في معرفة الاسباب التي تدفع 


الكل الازوا 
الرجال الى الخيانة١‏ وهناك اسباب 
معروفة» مثل الثآر من اذى حقيقي أو 
وههي» أو محاولة التغلب على الخوف 
من العجر الجنسي»ع أو طرد الشكوك 
ال تلازم أزهة "منتصف العمر"٠‏ 
لكن ثحمة أسبابآ غير معروفة جيداً. 
والمرأة التي تعرف هذه الاسباب 
الرجولة» في نظر بعض الرجال» 
هي النجاح في العهل٠‏ بالنسبة الى 
هؤلاء» اذا حدث ان خُسروا وظيفة أو 
تقدمآ في الرتبة أو الراتب» فهذا يعد 
انتكاسا لرجولتهم ١‏ وهم يحاولون 
التعويض باللجوء الى علاقة جنسية 
خارج الزواج٠‏ واذا ادركت الروجة 
حاجة زوجها الى العون النفسي في 
أوقات الضيقة أمكنتها مساعدته على 
أحدهم: “ان زوجتي لا تنفك تؤمن 
يادي شخص رائع» حتى عندما اخفق 
في تحقيق أجر 0 ٠‏ وهذا يقوي الذات 
أكثر من علاقة جنسية غير شرعية"٠‏ 
هناك رجال كثيرون لديفهم 
حاجات خاصة ‏ الى الصداقة أو 
الاثارة العقلية او الى شخص آخر 
يصغي اليهم ٠‏ وغالبآ ها يخفق هؤلاء 
في التعبير لزوجاتهم عن حاجاتهم 
او حملهن على بذل حجهد لسد هذه 
سايدنبرغ قصة رجل متزوج انقلبت 
فضيحة في بيئته لأنها قامت على 
علاقة حير حمسئكورة هع امرأة اخرى 
ذالم يدن أحد امد قحس ,تتشي نلك 
المرأة في قراءة الشعر والكلام عنم٠‏ 
ويقول سايدنبرغ:"ان خيانة ذلك 


الرجل كانت كلاميةء فهو اختار أن. 


يتكلم فقط ‏ مع احرآة اخوق ١”‏ 


ج الاوفياء ذخيرة وقدوة 


الالحاح في طلب الاخلاص يؤدي 
احياناً الى نقيض المطلوب٠‏ هناك 
زوجة بائع تر كانت مقتنعة بأن . 
لزوجها فتاة في كل مدينة» الحقيقة 
خط معاكس بما ان زوجته تلومه 
لايمانها بانه يفعل٠‏ وتقول عالمة 
الشكديس الارشادئ ميارسييا 


٠‏ لاسويل: "الثقة ‏ عنصر اساسى لبئاء 


الاخلاص الزوجي والمحافظة عليه" ٠‏ 
بعض الرجال ينشىء علاقة 
جنسية خارج الزواج انطلاقآ من. 
توقعات خاطكة حول الخليى ان احد 
أساليب معالجة هذا الاهر على نحو 
صريح هو الكلام حوله١‏ وقد أسر أحد 
الازواج بالآتي:"ظننت ان شيئاً ما 
كان خطأ لأن حياتنا الجنسية لم تعد 
حمثيرة كما كانت٠‏ غير اني بحثت 
الجمسآلة همع زوجتي» فوجدنا أن 
واحدنا لا يزال يحب الآخرء وانه ليس 
مظلوبا من الجدس ان مككرت العخام 
دائماً. كذلك وجدنا أن في "الرقة: 
واللطف اشباعاً كافياً حين يتذوقهها 
ل | 
وعلى رغم ان بعض الاختصاصيين 
في الموضوع يقول ان الجنس خارج 
الرابطة الزوجية يمكن ان يلهب. 
احياناً جذوة زواج خحمدت» الا أن 
معظم علماء النفس الارشادي 
يعتقدون انه لا يؤدي اي شدمة 
للزواج» وان كل ها يسفر عنه هو 
الخيبة والمرارة والالم١'‏ ومن حسن 
الحظ ان الازواج اليوم يدركون ان 
المثل العليا للروا هي الصوق والحودة 
والثبات والحهاية التي تمحيز حب 
المرء لشريك حياته٠ ‏ - 
| 8 نورمان لوبسيئز 
0 


الخولولة في ألقوم الرابيع دن 
آذ ).عنام 191964 وفقتن 
“الاو بعد الظهر راح ويلي 
لبد متسلق الجبال الحمروف 


آمل في حواصلة الاتحدار صباح اليوم 
التامي” الى قاعدتهم الخميتة في 
حخيم "ميور " على بعد 00١‏ مثراً١‏ 
تدنت الحرارة الى ١8‏ درجة مثوية 
تحت الصفرء ودفعت الريح الهوجاء» 
العاصفة بسرعمة 90 كيلومترا في 
الساعةء سيلا هن الثلوج بلغ عمقه 
حتى خواصر الرجال وراح كل حنهم 
بكافح لجحرة الصمود باستقامة تحت 
حمل بلغ وزنه ,0٠‏ كيلوغراما. غير ان 
ويلي 1 ت الى مها وراء ولواسة 
العاصفةء وحدد سمعد ترقباً لانبثاق 
الصوت الذي يخشاه المتسلقون أكثر 
هن سواهء ألا وهو هدير اندفاع 
التيهور او النهر الثلجيء» وهذا 
0 : 
وكان يلي نفسه اختار سلوك هذا 
الطريق عبر هجر كادافر» لأنه أقصر 
سبيل الى الهخيم على رغم انه 0 
لان نزلاق الثلوج ٠*٠‏ وهو لم يتخذ قراره 
حول هذا الامر الا بعد تفكير ظويل 


في اسرع وقت ممكن: 
بهم الارهاق وتهبط حرارة 7 
وكانت خيامهم ترقت “فين اليل 
السابقة من جراء العاصفة التلهيةة 
ولم أمامهم سوق سلوك ذلل 
الحنحدر الحتجمد: لأن قضاء 
أخرى فوق نهر جليدي تتكسر 
العواصف أمر لا يمكن التفكير 


المختار 


الطللاب المتحمسين من كلية 
ايفرغرين» التي ساهم هو في 
تأسيسها عام (/091» في مسا هج 
التسلق والولع بهع» وذلك جن خلال 
برناهج للنشاطسات غير الاكاديمية 
التي بتعلم فيها الطالب بالهممارسة 
والاختبار الشخصي كيف يواجه 
تحديات البيئة الطبيعية ١‏ 

ان المهارة التي يكدتيها الطلية 
الاخير المتمثل في غرس القدرة على 
اتخاذ قرار سليم في شتى الظروف 
وتنمية روح التعاون مع الآخرين 
والروح القيادية ٠‏ 

لكن نجم ويلي في امتسلق أخذ يأفل 
وهو الآن في الثانية والخمسين ويشكو 
باستمرار من آلام التهاب المفاصل 
ويعرج في مشيته » مستعيئن بمفا صل 
اصطناعية في وركيه ٠‏ كما ان الصفقيع 
سلية خلال. حجلة ايفرست تسعا حن 
اصابع قدميه١‏ ولكن هاهو يشد جسحه 
الى كلائة متسلقين آخرين كد ا 
عبر درب شديد الانحدار وفحأة 
تفوضت الارض من تحت ع 
فغاصوا أربعتهم ‏ ويلي وجائي 
ديبنبروك وفرائك كابلان وبيتر ميلر 
5-5 وانزلقوا في تلافيف دوامة طاحنة 

من الثلم والجليد ها هي الا التيهور 

ادي كيد بلي يدا خشية ! 

يذكر كاملا ن انه شعر بانعدام 0 
وهو يتهافت كفراشة في مهب الريح 
لكنه: في غوصهء تذكر ما تعلمه من 
ويلي »> وه ان كرات الكلج النا عجة 
الخفيفة المتطابيرة في التبيهور 
سرعان ها تيبس لتصبح كالقبر 


الحجري فور ركودها في مستقر لها 


ل" 


كابلان 


يونيو - يوليو 
على سطم الجبل ٠‏ لذلك سارع هو الى 
"السباحة " على صدره في اتجاه سطح 
التيهور تفاديا للغرق في لجة الامواج : 
الثاجية التي تلاطمت من فوقه١‏ وحين 
قلبه التيار عاكساً وجهتدء بادر 
الى هواصلة السباحة على 
ظهره» حسخرة الخوف الذى تملكه 
للنجاة هن محنتهء وعاهملا ' 
ويلى الآنية: 

"يمكن أن يكون الخوف الشديد 
حافزآ لك على التعلم٠‏ فأنت» اذ 
تواجه التحدي وتأبى الاستسلام» 
تستهر في العحل ختى في خضم 
الخوف٠‏ وهذا هن شائه ان ينمي هي 
نفسك ثقة لن تفارقك أبد الحياة ٠"‏ 
مخالب الثلج ‏ أدس كابلان على 
انخفاض ١5١‏ متراً فوق المنحدر بأن 
سرعة التيهور بدأت تخف٠‏ فصلى في 
قلبه من أجل ان يكون توقيته 
صحيحاء ودفع بجسمه في همحاولة 
يائسة لاختراق سطح التيهور يي 
اللحظة عينها التي بدأ الثلج يطوق 
جسمه باحكام١‏ وكان 0 وأعلى 
جذعه فوق السطح» ها ستججع كابلان 
قواه الاخيرة ليسحب ساقه من بين 
مخالب الجليد الذي تكون لتوه تحت 
ولم يكد يفعل ذلك حتى أبصر يد 
رفيقه بيتر ميلر بارزة بارتخاء فول 
النهر الثلجي ١‏ وبسر ع حودةه راح 
يِنقب التلج من حوله وأخرجه » ولم 
يكن بفصل رفييقية عن الحوت 
بالاختناق سوى لحظات» غغميران 
الجمعجزة لم تحصل بالنسبة الى كل من 
ويلي وجاني ديبنبروك اللذين عثر 
عليهها مطمورين تحت طبقة من الثلج 
والجليد تراوح كثافتها بين نصف متر 


3 ٠ 
6 ٠ 


14 
وحكر وقد اودى ذلك بحياتهما معآا:٠‏ 

ولم يصب التيهور سائر الطلاب 
الذين بدأوا يتوافدون مشدودين 
بعضهم الى بعض بالحبال الى مكان 
الحادث حيث أمضى ايان يولس 
وبروس كليفتون اكثر من ساعة 
يحاولان عبثا نفخ الحياة في جسدي 
ويلي وجائي» بينها وقف الجميع 
بصمت لا يصدقون ها برون» لأن ويلي 
كان يجلا حياتهم بروحه وكلمائه 
واغانيهوحبه للحياة ٠وكا‏ نصباح اليوم 
نفسه قد انشد لهم اغنية جعلت صوته 
المفعم بهجة يبدو كأنهديهدر من كبد 
السهاء١‏ أها الآن فقد ذهب ويلى» 
مخلفاً طلابه وحدهم وسط نقمة 
العا صفة ٠‏ 

وساءت اهوالهم حين بدأ 
عدد كبير منهم يعاني اضافةالى 
اعراض المراحل الاولى للصدمةء» 
هبوطآ في درجة حرارة الجسم١‏ كما 
انخفض ججال الرؤية الى بعد تسعة 
احتار فقط وأوشك الليل على ارشاء 
سدوله٠‏ وها لم يبلغوا مثيم هيور» 
فسيكون من اليسير أن يلاقوا حتفهم 
نتيجة التعرض للعواهل الجوية» 
خصوصا لآن حرارة الجو انخفضت الى 
درجة أدنى من قبل ٠‏ 
قوة اللمتعاون ‏ ادار ميلر 0 البث 
والاستقبال الذي كان يحهله ويلي 
واتصل بفرقة خفر نغخابات جبل 
ريئنييرء لكن الجواب جاء 
كثيباً: "يتعذر ارسال طائرة هليكوبتر 
حتى يصفو الجو!" انهم وحيدونحقاً 
وها من احد ينجدهم' وعلى وجه 
السنرعة آلت هسؤولية قيادتهم الى 
ايان يولس: المتسلق المحنك الذي 
ينزع بطبعه الى حب العراء والتعامل 


٠دارفا‎ 


اقوى من الموت 


مع الطبيعة بعيدآ عن سواها ٠‏ وما ان 
تسلم يولس زهام هسؤوليته. حتى ' 
بادر الى تطبيق احد قوانين التسلق 
التي تعلمها من ويبلي: 

“عليك بالتعاون٠‏ ان المد 
منظم بحيث بتلاءم والاهواء الفردية ٠‏ 
ا ل 

افكل مولس الى. كل هن" يؤويتن 
اوسترمان وجيف كاسبولت قيادة 
المقدم كيها يتمكن هو شخصيآ من 
مراقبة بيتر ميلر عن كثب بعدها 
تضعضعتا حواله نتيجة حادث الموت 
الذي شاهده والضربات التي نالها من 
جراء سقوطه مع التيهور الثلجي ٠‏ 
وقاد كاسبولت فريقآ طليعياً من اريعة . 
وتبعه اوسترهان على رأسس 
00 الثاني» فيجا سارت وراءه 

ث فرق أخرى 

وك يولس 55 اق "كل شليء 
وقف على مدى حذركم وتنبه بعضكم | 
لبعض " ٠ ٠‏ 1 
الس د الجليدي المستروف 0 
"كاوليتز " الساعة الثالثة بعد الظهر ٠‏ 
ويقع هذا المنحدر في اسفل مهمر 
كادافر حباشرة١‏ وقرر كاسبولت وجهة 
انحداره الصحيحة من قباس الزاوية 
التي كانت تشقها قدماه فوق صفحة ‏ 
الثلج العجميقة والثقيلة ٠‏ على انه اعتمد 
٠‏ ث 9 و - .0 
في شق طريقه حاسة اللمس بقدميه 
اكثر من اعتجاده حاسة البصر في ذلك 
الابيضاض القطبي ٠»‏ ولكم مني النؤفس 
بأن بكون اخحنا ر الوجهة الصحيحة:٠‏ 


لكنه نبذٍ القلق» مدركا صحة رأي ويلي 


بعدم جدواة: 
"اذا التزمت وجهة معينةع ار 
59 


المختار 


وائقآ وحافظ على مسارك ٠‏ فثمة وقت 
لعيام الانطلاق بوثبة من 
الايمان " 

حاول ديفيد رايدلي جاهدآء وهد 
يقود الفريق الثالث» ان يحافظ على 
الفريق الذي يتقدمه في نطاق رؤيته ٠‏ 
لكن الفريق الثاني اختفى هن اهام 
عيئية في عشر دقائق وسط دواحة 
بيضاء عصفت حن حوله ونثكرت حبات 
التجليد الجارحة على وجهه ونفخت 
الحمل على ظهره حتى غذا كالشراع 
ممدودآ في وجه الريح» يتقاذفه ذات 
اليمين وذات اليسار ويوقعه احيانا 
على ركبتيه ٠‏ وتذكر ديفيد قول ويلي: 

"تجلد في وجه اليج العاتية» 
واطرد من رسك الدة فكار المضطربة ١‏ 


الازحات» وركز اهتمامك على ها هو . 


اساسي" ٠‏ 
مساره وراء فريق رأيدلي وبالقرب من 
ميلر الذي كان يتعثر في مشيته من 
آثر الدوا را٠‏ وفجآة عصفت ريح رفعت 
هبتر قليلا فوق الارض »> فأخذ بحبو 
على كلتا يديه ورجليه فوق الثلج قبل 
ان ينهار كليآ ويرتكحي في مكانه ١‏ 
وعندها تقدم منه بولس وانتشله 
زمجرة الريح:"هيا يا بيتر!ا يجب ان 
نتحرك باستهرار» لآن شي الحركة 
أملنا الوحيد في النجاة"٠‏ وتذكر قول 

ويلي: 

"أاعتنو! بعضكم ببعض: وتقاسهوا 
طاقاتكم الفرديسة مع المجموعة:٠‏ 
وحذار ان يشعر اي منكم بأنه وحيد 
ع 1 


يونيو - يوليو 
وفي معزل عن الآخرين٠‏ فذلك نذير 
باشخفاق حملتكم " ٠‏ 

وسحم يولس صرخة رايدلي هن 
احاجد : "انجدوني" ٠‏ فهو اراد أعفاءه 
حن جهمة القيادة بسبب ارهاقه 
طبقات الثلج حتى ادركه واحتإم 
مكانه٠‏ وبينها هم ينقلون اقدامهم 
0 ا م القلق ذهن يولس 
الطريق ١٠‏ وبعد هنيهة عثر يولس على 
عصا تركها كاسبولت وراعه كعلامة 
يمتدي بها 0 الي كوكيه 
جماعة؟" لكنه لم يسمع جواباً عن 
"جحتابعة السير والثقة بالنفس ٠"‏ . 

وصل ا ا 
الى مرتفع أشرفوا هنه على بقية 
الفرق الطليعية التي كانت تنتظرهم ٠‏ 
وصاح يولس فيهم : "يجب ان نيطىء 
سيرنا قليلا ونبقىعلى مقربة بعضنا 
من بعض"٠‏ ولاحظ يولس ان شيري 
غيرسون وهارجوري بطلر أصبحتا على 
حافة الانهيار العصبي» فطوقهها 
بذراعيه وطمأنهها بقوله: "سنفام١٠٠‏ 
سنقلح باذن الله» ولكن ينبغي آلإ 
نتوهف عن السير " 

لم يفلح كا سبولت في التخلص من 
صورة و اش لصيف في م 
وجه ذو اكعران امخواضي قي افع 
وو م أنؤاهم بجوت ن هه ايذا 
على هذا النحو؟ وللحرة الاولى شي 
حباته: رفع كا سبولت صلاة صادقة 
الى الرب من اجل دوج ويلي وجاني ٠‏ 
وابتهل اليه تعالى من اجل ان يصحو 


1 


الجو وان تظهر له علامة يتحقق بها 
هن انه يقود الآخرين في الطريق 
الخندق العميق ‏ انخفضت الرؤية 
الى اربعة احتار ونصف هترء» وغدتث 
خطوات المتسلقين ثقيلة ورثئيبة» 
تغوص فيها الاقدام في الثلج وتنتشل 
منه في وقع الي وعناء كبيرء وكان 
ينقطع ٠‏ وعلى حين غرة تبدلت نغمة 
الحركة ١:‏ لقد زلت قدم كاسبولت فوق 
شفير صدع في الممر الثلجي شبيه 
بالخندق» عمقه اكثر من متر وعرضه 
0 هترآ وطوله مئات الامتارء أنه 
خندق حفره تيهور ثلجي سابق ٠‏ وكان 


الهبوط فيه أشبه بالولوج في فوهة ٠‏ 


٠ مدفع‎ 

وخفق قلب كاسبولت خفقات قوية» 
لكنه شق طريقه بحرص فوق الجليد 
الىان بلمُّ الطرف الآخر غير 
المتجهد٠ء‏ وتبعته على مقربة هنه 
ديميسي ٠‏ الا ان رفشيقتها وندا 
شرويدر 6 التي كانث تلعرج بسنب 
ليبس احدى ركبتيهاء لم تستطع ان 
تثبت قدميها على السطح الجليدي» 
واخذت تدراق ببقطور ةمع الإتكوار ” 

وصرخت فيها بينا: "قفي مكانك! 
سأتولى سحبك بالحبل" ٠‏ ودقت بينا 
فأسها فيالجليد للتمركز في مكانهاء 
وبدأت تجر وندا فوق الجليد مسافات 
قصيرة لا تتجاوز المثتر كل هرة» مها 
تطلب من الفتاتين كلتيهما يذل جهد 
كبير تجاوز طاقتهما على الاحتمال٠‏ 
وتعثرت وندا في منتصف الخندق 
وكست قوق الجليد ٠‏ لكن بينا صاحت 
بها:"هيا انهضي! ففي امكانك 
اجتياز المسافة ٠"‏ 2 


اقوى من الموت 


ونهضت وندا وشدت قبضتها على 
الحبل باحدى. يديهاء ورفعت باليد 
الاخرى فأسها في.الهواء وهوت به 
على سطح الجليد المرة تلو المرة في 
كل خطوة من خطاهاء وكانت الريم 
مثل كائن حي تلسع جسهجها بالسياط 
الجارحة١٠‏ لكنها وصلت» بعد جهدء 
الى الضفة الآمنة من الخندق» وتبعها 
يولس الذي انزلق على نحو خطر من 
اول الخندق حتى آخرة ١‏ وها ان بلغ 
شاطيء الامان حتى خطرت له فكرة 
رهيبة تمثلت في ادراكه ان ما 
سيحدث في نهاية الامر انما هو خارج 
عن نطاق سيطرته الفردية» كما هو 
خارج عن نطاق السيطرة الججاعبة 
للمتسلقينء» وان جل ما في 
استطاعتهم هو التخفيف من قوة 
المخاطرة فقطء وانهم لن يقووا على 
النجاة بأنفسهم اذا شاءت الطبيعة 
نقيض ذلك» حتى وان كانوا على 
الدرب المستقيم الذي يفضي بهم الى 
حخيم هميرء ولذلك كان ويلي يعد . 
التسلق اعظم مختبر في العالم للدرس. 
والتعلم عن الحياة: 

"الجوع والعطش والبرد والاجهاد. 
وحدود الجسم والذهن ‏ هذه كلها 
ستشعرون بهاء وفي ذلك عبرة من: 
الطبيعة» بل فيه ها هو أكثر اهمبة: 
مقا بلة الذات وجها لوجه" ٠‏ 
ثلج وظلام ‏ بلغت كثافة الثلج 
والجليد فوق قلنسوة: المعطف الذي 
كبان بر كدمة! ومكترفاق تستفية: 
سنتيمترات او ثمانية حين وصل الى 
كاسبولت ليريحه ويئنوب عنه في 
قيادة الطليعة١‏ واشتد انجراف الثلج 


امع الريح حتئ بلغ في بعض.الامااكن 
علو يختفي جعه صدر الانسان١‏ ولم 
م 


المختار 


يعد يفصل المتسلقين عن ظلام الليل 
سوى ساعة واحدة١‏ وادرك اوسترمان 
انهم ما لم يهتدوا الى المخيم 
بسرعة» فان بعض زملائدلن يرى 
الحخيما بدا 

وفكر لتوه في حفر كهف في الثلج 
يؤدن لهم بعض الدفء ٠‏ غير ان الريح 
العاتية ودرجات التجمد الشديد 
ستجعل هن المستحيل بناء مثل هذا 
الكهف: لذلكاختاراوسترمان 
بصفته الآن قائد الطليعة» جواصلة 
السير : 

وهع الرابعة 2050 انخفضت 
الرؤية الى ها دون الامتار الثلاثة 
وبدت في الافق بوادر عتمة الفسق١‏ 
وتشاور اوسترمان مع يولس 
وكاسبولت» وصاح فيهما متسائلا : "هل 
تظنان أننا نسير حقة في الاتجاه 
السليم؟ الا ينبفغي ان نكون على 
ارتفاع أعلى؟" 1 

وهشى الثلاتة بقنوط شديد نحو 
الحافة المرتفعة من المنحدر واجتازوا 
فوقها 0 عشرين خطوة من غير ان 
يلاحظوا أي تغير في مظهر الجبل٠‏ 
فهل ضلوا الطريق؟ وتساءل اوسترمان 
في نفسه :"الى متى سنصمد ؟ " 
أننا أحياء! ب تبدل اتجاه الريح 
. هنيهة انكشفت معها مجموعة من 
الصخور اهمامهم٠وبها‏ انهم كانوا 
يعرفون انه ها من صخور على سفح 
الجبل الجليدي» فلم يراودهم شك في 
انهم ضلوا الطريق! ولمح كاسبولت 
شيئاً ناتئاً تحت الثلج كأنه الانبوب» 
ولكن سرعان ما تبين انه خيط جليدي 
مشدود الى: صخرة! أيعقل ان يكون 
هذا حبل غسيل؟ أتراهم بلغوا مير 
أخيرا؟ وراخواء ييرخضنون د 
؟ 


الإتجاهين وسط الثلج العميق» باحثين 
عن علامة »حتى اصطدصوا بالحجار 

التي يتآلف همنها كوخ المخيم في 
هير ٠وباستثناء‏ بقعة واحدة كتف . 
فيها الريح جزعآ من الباب الصغير» 
فقد اختفى التي المربع كليآ تحث 


ا صوته: :"يا ألله ! 0 
لقكره صلا :+ ] دكا الماع" + 


واستمرت العاصفة في انقضاضها 
على الجبل طوال اليومين التاليين. 
لكن الجماعة في مأمن الآن» وقد نجا 
افرادها باعجوبة من أي اصابة خطرة 
باستثناء الرضوض والارهاق الشديد 
والاسى البالغ لفقداثنين من 
زهلاكهم ٠‏ وتراصوا بعضهم الى بعض 
طلباً للدفء وتجاذبوا أطراف الحديث 
ساعات طويلة عن ويلي ادن وعن 
التجربة القاسية التي عانوها أنفسهم 
احاديثهم »عن| نفسهم وعن طاقا تهم ٠‏ 
ولكم كانت مثئل هذه الجلسات تروق 
ويلي ! 

وأخيراً خمدت العاصفة ووصل فريق 
الانقاذ من حراس الجبل الى مخيم 
واوسترمان لاحضار جثتي الفقيدين ١‏ 
اها الآخرون فشها ان بلغوا لصوم 
المنتظرة عند مركز "فردوس السياح" 
في جبل رينيير حتى اطلقوا حناجرهم 
في مقطع من احب الاغاني الخاصة 
بالتسلق الى قلب ويلي: 

ا 0 


وصمودأ الى الابد " 
يري وهارييت كينغ 


"عاشت الاسامى " 


لم تكن بسيارتي الجديدة قطعت سوى 
بضع مثات هن الكيلومترا تك حين صدمها 
باحد جانبيها سائق شاب رفض التقيد 
باولوية حق المرورء وفقذت رباطة 
جاشي. وسالتد هااذا كان مجنونا ١‏ 
وهنا جاء الشرطي» وبعدما انهسى 
الدعامل'ا تك الكتابيية: سألني "عمل 
تبا دلتها ا لا 
غير ان الشاب. الذى كان قد ادسن 
بالكابة والحزن لدى بوث خطأه: عاد 
وانتفض فجأة وقال:"'جل يا سيديء 
انني لم اقل شيئا؛ء ولكن كان يحبان 
تسوم الاسم الذي دعاني به" 0 

رنمء 


صحا رجل دن عيبوبة عام :2200١‏ وكان 


اول ها فهله ان رفع سجاعة الهاتف 
للاستفسار عن قيمة اسهمه المالبية'٠‏ 


فجاءه الجواب ان حصته في احدقى ‏ 


الشركات تبلغ خمسة ملايين دولار : وفي 
شركة اخرق عشرة ملايين' فقال!"أه: 
اني غني الآن" ٠‏ 

وقبل ان بكدل حديثه:ء قطعته عاملة 
التلفون لتقول:"لقد انتهت الدقاكق 
الثلاث للمخابرة٠‏ الرجاءان تحول 
كنفتها الى دائرة البريدء وهي. مليون 


دولار 


دملة "غريت" 


بينجا كنا نزور ابننا في همدرسة الكهنة: 

التقينا طالبآة جديد! عبر لناعن اعجابه 
بحبادىء الرهيئة: وهي الفقر والعفة' 
والطاعة٠‏ ومشيئا معا الى قاعة طغام ٠:‏ 
كبيرة: وهنا ك وقذعت ١‏ عيئنا على ها لذ 
وطاب هن المآكل التى اغدها الطباخون 
أت راها للاهل الذين يزو رون ابنئاءهم في 

عطلة نهاية الاسبوع٠‏ فيا كان من 
الطالب المبتدى* الا ان قالى'"اذا كان 
الفقر هكذا. هتبف تكون العقة يا 


كت 


«لر 
لد 5 
رمو" 


٠١ ابس‎ 


حاضر الايام الماضية 


حضر الاسكندر الاكبر ويوليوس قيصر 
ونابوليون احد العروض العسكرية في 
موسكو' وحين رأى الاسكندر الاكبر 
الدبابنات تهراهمهاهمد: قال وهولا 
يستطيع تحويل عينيبه عنها :"لو كان 
00 ي مركبات حربية كهذهء لفتحت أسيا 
ونظر بوليوس قيصر الى الصواريخ 
وقال:"لو كان لى سهام كهذه: لحكوت 
العالم كلد" ١ ٠‏ 
اها نابوليون فرفعم عينيه عن جريدة 
"البرافدا " التي كان يقرأها وصرخ:"لو 
كانت لي متحيف 5د ها سهع انسان 
بهزيدة واترلو": 

ب عن 'م ٠١‏ 


بعد 


تجارب ل"زراعة" 


"زراعة" القلوب والكلى٠‏ 


٠٠‏ اجريت 


الاذان٠‏ وهي جراحة 


ثورية تعد بانتشال الصم من عالم الصمت 
الذى بلفهم 


استلقت المريضة فوق الطاولة في 
غرفة العمليات٠‏ كانت سيدة صماء 
في الحادية والثلاثين٠‏ وقد اختفت 
تحاماً تحت ملاءة خضراء» ولم يبق 
منها ظاهراً سوى اذنها اليمنى من 


خلال فتحة مستديرة ٠١‏ وسلط على هذه 
البقعة مباشرة ضوء صغير قوي١‏ 


وجلس الدكتور جان مجاركيه» الجراح 
العالمي الشهير ورئيس قسم لان 
والاذن والحنجرة شي جامعة انتويرب 
000 يلجيكا)» ينظر عبر هجهر 

م اسيم ويحرك ببراعة لات 
0 داخل الاذن ٠‏ 


وكان يتحتم على ماركيه ان يلتزم. 


غاية الحذر» فقد كان يجرى جراحة 
در 


داخل حيز لا يزيد عرضه على ستثة 
هليمترات وطوله على ؟١‏ هليمترآ 
ويحتوى على العظيمات الثلاث: 
المطرقة والسندان والركاب0٠‏ وتلك 
أ صغر عظام الجسم» 0 مهمتها نقل 
الصوت من طبلة الاذن الى الاذن 
الداخلية٠‏ فاذا صدم مشرط الجراح 
تلك العظسام فسان الصدجمة تعادل» 
صوتيةء انفجارآ عنيفا وقد تؤدي الى 
عطل دائم في عصب المريض 
السمعي ٠‏ 

وبجهارة فائقة اقتطع مار كيه 15 
تبقى من الطبلة التلمثقوبة وأخرجه 
بالملقط٠‏ عندكذ احضرت الممرضة 
زجاجة صغيرة مليئة بسائل ماء فأخرج ' 


منها جاركيه انبوبة رهادية بدت 
انها هن البلاشتيله اللين :.كلك كانت 
اذنآً وسطى سليحة وهبها شخص قبل 
وفاتد ٠‏ / 

وفصل الجراح الطبلة المستديرة 
كالطبق ووضعها بدقة داخل التجويف 
الدائري الذي سبق ان استأصل منه 
الطبلة المصابة١‏ ثم جذب الجلد فوق 
حواف الطبلة المزروعة من الجهتينء 
الداخلية والخارجيةء وآعاد الاذن 
الخارجية الى وضعها الاصلي .٠‏ وتولى 
احذ معاوكية "تكست خاشية الحلد خلف 
الاذن ثم خاطهاء وقد اسافرقت 
الحراحة نحو ساعة ١‏ 

وكانت السيدة تعمل 70 
ومن ده صماء منذ الطفولة ٠‏ ولم 
بص في مقدورها سماع الاصوات التي 
يهل ار تقا عها عن ضوضاء شا شارع مفعم 
بالضجيج» اي نحو 0١‏ ديسيبل (وحدة 
قياس قوة الصوت ) ٠‏ 

وقال ماركيه بعد الجراحة:"عندها 
كانت تفعل طوال حياتها " 

وفى الحقيقة» عندما خرجت 
السيدة من المستشفى بعد فمسة ايام 
هتفت:"انها لمعحجزة حقا يا دكتور! 
اي استفع كن 1" بودقحية علكن امتان 
العودة لاجراء حجراحة لاحقة في اذنها 
اليسرى' 

وفي نوفمبر (تشرين الثاني) ١11/8‏ 
شهدا تك في انتويرب»6 هع عدد من 
الجراحين الزائرين من باريس 
وهونريال وفووورك «عملييهة 0 
بالنسيج المتجادس في منطقة طيبلة 


الاذن ٠‏ وتتضمن تلك الجراحة ابمدال: 


جزء من الاذن الوسطى اتلقه الحرض 
بنسيج محاثل تبرع به احد الوا هبين ١‏ 


ولم يكن هناك خوف من ان ينبذ 
الجسم الحي ذلك النسيج الجديد» اذ 
اند حفظ في مواد كيمبائبة من شأنها 
ابطال عمل المولدات المضادة التي 


يحكنها ان تسيب النيذ٠ ٠‏ ولم تكن 
هناك اي صعوبمة في تشبيت الرقعة 
في الاذن: ذلك لان حجم الاذن 


الوسطى هو نفسه لدى النا س جميعا ٠‏ 
الطبيب الثاثر ان عملية الترقيع 
بالنسيج المتجانس يمكن ان تشجل 
زراعة طبلة الاذن اها وحدها واها الى 


جحنها او ثلاثتها٠‏ وهي احدث تطور 


ركيسي في مججال جراحة الاذنء 
ويفضلها تم انقاذ عشرات الآلاف من 
الصدجم متذ العام ١٠١9754‏ 
ويعاني نحو ١0‏ شي المئة من سكان. 
العالم ضعفاً متفا وا فيا لسهع "كما تبلغ, 
نسبة الحصابين بعطل قابل للعلاج 
جراحيا في الاذن الوسطى نحو 1 في 
٠‏ وقبل ابتكار عملية الترقيع 
0 المتجادس كانت الطريقة 
التقليدية في علاج طبلة الاذن او 
ابدالها تتلخص في انتزاع قطعة 
دائرية من غلاف العضلة الصدغبة» 
فوق الاذن وخلفهاء» ووضعها فوق 
طبلة اذن المريض الحصابة ؛ 


وتعتبير هذه الجراحة» تر ميجياً» 
ناجحة الى حد بعيدء اذ انها تسد 
الثقب العادك 2 الكداة م 


دائمآ الى المريض قدرة جيدة 08 


السمع ٠‏ 
ول ها دا "لقد كنا 
ميكا نيكيين محهرة ٠‏ والامر اشبه بعطل 


في سيارة ٠‏ فالميكا نيكي المتمر س هو 
الذي يستطيع ان يأخذ القطع اللازمة 


]دا 


من سبارة اخرى » او بحضر تلك ا لقطع 


بنفسه» كي يصلح السيارة ويجعلها 
تسير ٠‏ ومع ذلك فمن المحال ان تعود 
السيارة الى سابق عهدهاء أفليس 
من الحكمة: اذا » ان نطلب الى المنتج 
الاصلى اجحراء عمليات الاستبذدذال 
الدقيقة تلك؟' 

بدأ الدكتور ماركيه عمله في زراعة 
الاعضاء عام ١١97‏ واجرى تجارب 
عدة في نقل اجزاء من طبلات الاذن 
السد الطبلات المثقوبة٠‏ وظلت تلك 
الرقع ثابتة في مكانها١‏ فما ان حل 
العام ١9534‏ حتى كان هاركيه مستعدآ] 
لزراعة طبلة اذن كا ملة ٠‏ 
وكان المريض الاول الذي خضع 
لتاك الجراحة تلميذآ في الثالثة عشرة 
من العهر يعاني صمها مزهنا منذ اكثر 
من عشر سنين' ولم يكن الصمم 
مشكلته الوحيدة: بل كانناذنددائمة 
النزف» والطبلة المثقوبة تمنعه عن 
السباحة وتعوقه عن النشاطات 
الاخرى١‏ 
زانا 


يونيو - يوليو 


أعاعيظ معرمع م زط مدزاقء5نا!!ا 


وشرح ماركيه لوالدي الفتى انه 
سيعتجمد طريقة جديدة يظن انها ذات 
نتيجة افضل من أي جراحة أخرقى٠‏ 
ووافق الوالدان وحققت العملية نجاحآ 
باهرا» ولم يعد الصبي في حاجة الى 


اق “جراحة اخرق:. وهو ٠‏ الآن فيئ” 
الثاهنة والعشرين هن عهره» ويتمتع 
بسمع عادي٠‏ 


وخلال العام نفسه اجرى ماركين 
ثلاثين عملية اخرى كان النجاح نصيب 
'ا/ا في المكة جحنها ٠ ٠‏ وفي تقديره ان 
فرص نجا ح الجراحة التقليدية في 
الجر فنا لم تتعد الستين في 
الحثة. وفي العام التالي» اي في 
060؛ نجح 88م في المكة من عجلياته 
السبع عشرة ١‏ 

وفي اجتماع عقدئه الجمعية 
البلجحيكية لامسراض الاذن والائنف 
والحنجرة عام ١975‏ قدم هماركيه 
تفريرآ عن الجراحة الجديدة٠‏ وعندما 
بدأ الحديث ذهل الجراحون القدامى ٠‏ 
وشعر ماركيه بألم عميق لرؤيته 


1 
استاذه الذي تدرب عليه يغادر 
الصالة ٠‏ 

لجماذا ؟ 

يرى بعض زملاء ماركيه 
المحافظين انه كان ثوريآ اكثر مما 
يجب» وانه يتقدم المعرفة الجراحية 
التقليدية بابعد مها يلزم٠‏ - 
كانوا مشككين في كلاجمه قلبلا 
رغم ان نقاده انفسهم كانوا 0 
كانه جراع بارع الى كد جعي * 

ومع ذلك فقد استهمرت نتائج 
ها سي في التقدمء ودأب على 
تحسين طر يقته في زراعة طبلات الاذن 
وها تدعو اليه الحاجة من العظيهات ٠‏ 

وثابر ماركيه بعناد على اخبار 
زهلائه بانجازاته١‏ وتأثر به كثيرون» 
وبدأ يتلقّى الدعوات من الاختصا صيين 
في الدول الاخرى٠‏ وخلال زياراته لهم 
تمكن من تحسين طريقته في حفظ 
قطع الغيار في افضل حال ممكنة ؛ 
حياة جديدة ‏ يشكل "التحوين" 
معضلة كبرى بالنسبة الى عمليات 


بلاد عدة ثقف الاعتبارات الدينية 


والقانونية والاخلاقية حاثلا دون 
انتزاع احد الاعضاء من جثة ها٠‏ 
وحتى في البلدان التي تنعدم فيها 
هذه الحواجز فان اختصاصبي الجراحة 
الدقيقة: المتمرسين في زراعة 
الاعضاءء غالبآ ما يعجزون عن التوصل 
الى "قطع الغيار" اللازهة نظراً الى 
عدم توافر بنك الاذان فيهاء كما 
بصعب ايصال الاعغضاء التي يتبرع 
بها الوا هبون 

واضافة ل فكأ يسنك 
الجراحة١‏ ففي البلدان التي تتوافر 


والآن جاء دور زراعة الآذان 


اتعاب الجراح عادة بواسطة القانون ٠‏ 
وبها ان اعداد المواد واجراء عملية 
زرع العضو يستغرقان ضعف الوقت 
الذي تستغرقه الجراحة العادية او 
اكثر» وبما ان الجراحين يتلقون. 
الاتعاب نفسها في حالتي --- 
التقليدية وجراحة الترقيع با 

المتجانم ل شقان هناك دافعة اقتصاديا 
قوياآً للاستمرار. في ههارسة الجراحة 
التقليدية 00 ٠‏ فضاةا عن ان 
تكاليف الاعضاء الطبيعية تفوق 
تكاليف الاعضاء الاصطناعبة 
بأضعاف ٠ ٠‏ في حبين لا تعوض الانظمة 
الصحية الحرضىي» عادة» الفرق بين 


٠نيتفلكلا‎ . 


وعلى رغم تلك العقبات فان عدد 
جراحي الترقيع بالنسيج المتجانيبس 
يزداد اطراداً كيا ينزداد عدد 
الجراحات٠‏ وقد اجرى عميدهم 
ماركيه ها يربو على 50٠١‏ جراحة١ ‏ 
وفي تقديره ان اكثر من نصف تلك 
الجراحات اجري على مرضى سبق ان 
خضعوا لحراحة غير ناجحة او لأكثر .١‏ 
وأجريت ١٠0؟‏ جراحة أخرى على يد 
ججاعة اطباء ضمت الدكتور بيير 
رولو» احد ابرز جراحي الإذن في 
فرنساء» والدكتور غي لاشيه من بوردو 
(فرنسا ) والدكتور رودني بيركينز من ' 
ولاية كاليفورنيا الامريكية ١‏ 
وتحمتل احُبار الجراهطة صفحصات 
متزايدة في المنشورات الطبية» 
وببذل الرواد الاوائل جهودا هائلة 
لتعميم طريقتهم ٠‏ ولا يمضي اسبوع من 
دون ان بزور عدد من الجراحين 
الاجانب فريق ماركيه ليراقبوه وهو 
يجري حراحاته ٠‏ 
ويخصص كل من ماركيه وبيركينز 
ا 


المختار 


اسابيع كاملة للسفر في أرجاء العالم 
حيث يحاضران ويعرضان طريقتهها ٠‏ 
وقد نجم عن ذلك ان هناك اليوم 
جراحين لزراعة الاذن في معظم بلدان 


اوروبا واهريكا الشهالية والجنوبية 
وفي عدد من بلدان الشرق الاوسط 
وآسياء خصوصا الهندء٠‏ ويقدر عدد 


الجراحات اججالا بنحو #١٠‏ الف عملية 
ترقيع متجانس حققت منذ اول جراحة 
اجراها ماركيه على طبلة الاذن عام 
١-574‏ 

ولا شك فني ان هذا الرقم يدعو الى 
العجب» ولكن لبس بالمقدار الذي 
بقيره. العغير ' الذق. ظرا ل حياة 
اولئك الذين اجريت لهم تلك 
الجراحة: 

وتروي نادين بوديل (*)2» وهي 
من النساء المنطلقا ت سيدة في 
لحساب احد بيبوت الازياء الشهيرة 
في باريس» ان اذنها اليمنى كانت 


() ليس هنا اسمها الحقيقي 


شبه صهاء هنذ السن الثامنة ٠‏ ولم يكن 
فى استطاعتها تحديد اتجاه 
الاصوات٠‏ وكانت عرضة لنوبات حن 
الدوار نتيجة افتقارها الى طبلة اذن. 
واعتابت زيارة جراح مرة كل ثلاثة 
اشهر لتنظيف الانسجة الحمصابة ٠‏ وقد 
زودها الدكتور رولو بأذن وسطى 
"جديدة" في يوليو (تموز) 8/ا019 
فبات في امكانها اليوم تسجيمز 
الطلبات والاجابة عن الاسئلة في وقت 
واحدء بعدها كانت تضطر الى رؤية 
الجمتكلم اولا ١‏ 

وتضيف السيدة: "اها عن الدوار فقد 
ذهب الى غير رجعة٠‏ لقد كان رهيباء 
وكانت النوبيات من الشدة مها فرض 
أن استئد الى الحدان كحى تزول ٠"‏ 

وتتكرر هذه الروايات في عشرين 
فلودا "على الذقيل لد اسكما من تمن 
مختلف الاعمار١٠‏ ويبدو انهم جميعاً 
واحدة: "لقد بدأت حياتىي حقيقة منذ 
انتهاء الجراحة" ١‏ 

# والتر روس 


32 
الصحة والسعادة 


السبيل الوحيد لصيائنة صحتك هد ان 
كنت تأنفه معظم الاحيان . 


تأكل ها لا تريد وتشرب ما لا تحب وتعهل ها . 


مارك توين 


الاذن والعين 
اصطحبت ابني الى احد المتاجر الكبرق حيث رأيبت واحدة حن معار في ١‏ وها كدت 


اعرفها على ابني حتى بدأت تقص علبنا كل ها يتصل بابئها الذي لا بعر فد كلانا 


: "كيف 


انه رياضي رائع : وما عدد الرياضات التي يتفوق فيها: وماذا يقول عنه معلموهء وحتى 
هاذا ينوي فعله بعد حضوله على الشهادة المدرسية" ٠‏ 

وحين تمكنا اخيراً من الانضراف» قال ابني الل ال عن عدد الناس الذين 
لم بروني على الاطلاق» ولكنهم كدمولي كرا هيدر لأسن هذه السيدة" ٠‏ 


لكين 


مل ' 


يقول ستيفن بايل: رئيس "النادي 


النجاح » 


مع ان القصور هو ها و التبجيل: مو الصفة التي تميزنا عن 
الحيوانات ٠"‏ وفي ها يأتي نورد الصفوة . او بالاحرق 


الحثالة الرائعة ‏ التي استخلصها 


بايل من حكايات اشخاص "اخفقوا في مهمائهم الى حد اصبحت اسماؤّهم هنارات 


ترشد الاجيال القادمة"٠‏ 


اللص الخائب ‏ في العام 41979 في 
مدينة بورتلاند (ولاية اوريفون 
الامريكية)» حاول لص السطو على 
احد المصارف٠‏ فكتب تعليماتئه على 
ورقة قدمها الى اهين الصندوق وجاء 
فيها :"هذة. عملية “نطو ؤانا. احمل 
مسدسآ"٠‏ وانتظر الموظف المشدوه 
بينها تناول اللص ورقة ثانية وكتب 
عليها : 0 النقود كلها في كيس من 
الورق"٠‏ وعندها دفع اللص بهذه 
الورقة عبر الحاجز الخاص قرأ امين 
الصندوق ها فيهاء ثم اضاف في 
اسفلها: "ليس لدي كيس من الورق" ٠‏ 
واعادها الى اللص الذي ها ان اطلع 
عليها حتى اطلق ساقيه للريح ٠‏ 

عذر اقبح من ذنب ‏ في العام 971 
أعلن ان بعض الحاقلات توقفت عن 
نقل الركاب المنتظرين على الطريق 
8 هانلي وبغنال في انكلترا ٠‏ 
وقال آرثر تشولرتون» عضو المجلس 
الاقليمي » هبرراآ هذا القرار: ان 
الحافلات لو توقفت لأخذ الركاب 
لأخلت بجذول المواعيد المقرر لها 


٠ القطة‎ 


ليتها ظلت عالقة! ‏ خلال اضراب عن 
العمل قام به رجالالاطفاءفي يناير 
(كانون الثاني ) 21918 تولى الجيش 
البريطاني مهجة اطفاء الحرائق في 
البلادء وحدث في جنوب لندن ان ٠‏ 
علقن قطة تملكها امرأة عجور فوق 
شجرة سامقة:١‏ فاستدعت العجوز. 
أحدى وحدات الجيش التي انقذت 
وشاءت العجوز ان شتعرب 
لافراد تلك الوحدة .عن أمتنانهاء 
فدعتهم جميعا الى تناول الشاي 
عنوفااء :وادى اتصراقهم فى بار : 
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المختار 


الاطفاء هرت السيارة فوق القطة 
"افضل " برنامج تلفزيوني - اجريت 


على التلفزيون الفرنسي» في العام 


4 مقاباة هع سيدة تقرر عرضها 
فى اج أوقات ال وكانت 


المقابلة صل برذامج للسهرة. وعلى 


المقابلة لم ببشاهدها أحد اطلاقا 

الرحالة التائهة ‏ اطلقت حهامة 
زاجلة من قفصها في بلدة دايفد في 
مقاطعة ويلز البريطانية في. يونيو 
(حزيران) ١١907‏ وكان من المنتظر 
ان تبلع قاعدتها مساء اليوم نفسه ع2 
لكنها لم تفعل٠‏ وبعد مضي (( سنة 
اعيدت الحماهة بالبريد» ميتةقء في 
علبة من البرازيل ٠‏ 

القذيفة الفائنة ‏ في مارس (آذار) 
65 نت السفينة الحربية الملكية 
التويظائيية *تريتيداد" 'قواكت 


مجموعة سفن تتجه الى هيناء 
كدر فطلنة : ازر وي كن طر يق القطن 
الشهمالي ٠‏ فلمحت في الافق مدمرة 
المانية٠‏ فبادرتها. بقذيفة طوربيد 
انطلقت بسرعة 8٠‏ عقدة»اي نحو 11 
37 


كيلومترآ في الساعة ٠‏ ويبدو ان جهار 
ألتوجيه شي ال تجمد بسبب ٠‏ مياه 
بيبط ا م 90 
ادراجها الى السفينة التى أطلقتها 
مسجلة فيها اصابة مباشرة عطلتها 
عن العمل ٠‏ 

لاسي المورع ل يعود هذا اللقب 
كا رحن اكر مسن رين مريت 
البرازيلي لكرة القدم» الذي سجل 
هدف في هرهاه بعد بدء الهبا راة 
بثلاث كوان ٠‏ وكان ابراندير. لا بزال 
راكعا يصلي » كعادته قبل بداية كل 
هباراة » عندها سهع صفير الكرة وهي 


. تمر في هحاذاة اذنه لتستقر في 


المرهى ٠‏ 
تلفزيون العصر الفيكتوري ‏ سجل 
ليزلي هاليويل في كتابه عن السينها 
عددة من الهفوات الفاضحة في بعص 
الافلام٠‏ ففي فيلم "كارمن جونز" 

صورت الكاميرا مشهدآا لبطلة ا 
دوروثي داندريجوسط شارع في احدى 
المدن» بينها أنعكست وجوه افراد 
الفريق العامل في الفيلم على واجهات 
المحخلات التصاريبسة٠‏ وفي فيلم 
"الصندوق المغلوط" التقطت الكاميرا 
مشهداً عن مدينة لندن فى العصر 
الفيكتوري (القرن التاسم 0 بدت 
فيه سطوح المنازل وقد علتها 
هوائيات (انتينات ) التلفزيون ٠‏ وفي 
فيلم "ليالي ديكاميرون " ظهر الممثل 
لويس جوردان في دور قرصان من 
القرن الرابع عشر يقف على متن 
سفينة شراعية » بينما بدت في خلفية 
المشهد شاحنة تنحدر هن احدى التلال 

البعيدة ٠‏ 
8# ستيفن بايل 


على رغم انجازات هذا البطل الاسطوري 
فان المجد لم يفقده اتزانه ولم يعكر صفو روحه 


كان الاصيل حاراة في ويمبلدون 
(لندن)» قبلة العاب المضرب الكبرى) 
حيث توشك ان تبدكأ» على ساحة 
معشبة» المباراة النهاكية لاشهر 
البطولات الرياضية١‏ وطوال ايام من 
التنافس الحاد تمت تصفية الغالبية 


من خيرة اللا عبين العالهيين»ءوبقي على 
جانبي الشبكة في الساحة المركزية 
ائنان من ابرع النجوم:بطل اهريكا 
جيمي كونورز » البالغ من العمر أنذاك 
(؟ نوليور تمور لا/ا91١)‏ 72 0عاهآ 
والاكثر حظا في الفوز» وبطل أسوج 

١ ْ 
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بيورن بورغ وعهرد ١؟‏ عاما١‏ ويفوز 
في الهبا 59 اللاعب الذي يربح ثلاثة 
اشواط: ٍ 

بدأ كونورز المباراة مهاجمآ» 
منتزعآة الشوط الأول 5 -#واحخحدذ 
كونورز يتقدم على منافسه سريعاً في 
الشوط الثاني فيها 'نتاب المتفرجين» 
وعددهم ١6‏ آلفا شعور بأن النصر سيكتب 
للاحريشي٠‏ لكن بورغ كسب الشوط 
الثانى ٠‏ ثم كسب الثالث ٠‏ لقد كان 
ذلك الفتى التاحكل 1 اذى يشيحك 
خصلات شعره الاشقر الطويل بعصابة» 
برقص كملاكم في حلبة وهو بنتظر 
كل ضربة كرة ليردها بعنف١‏ وبدا كما 
او أن.:وهجا خفنا يشتعل في داخله 
ويؤلبه على جلد الكرةء الا ان كونورز 
فار في الشوط الرابع» فتعادل 
اللاعبان بشوطين لكل منهها ٠‏ 

وينطلق بورغ متقدمة على ندهع 
ويصفع فخذيه ليزيل عنهما انهاك 
ثلاث ساعات قاتلة في الجحلعب» ويفوز 
بالحواجهات الاربع الاولى من الشوط 
النهاثي ٠‏ الا ان كونورز يحقق التعادل 
مرة ثادينة 2 - 4 وفي الفواجفة 
التاسعة الحاسفة» حيث استهل 
كونورز الارسال» اخذ بورغم يمزج 
الضربات اللولبية العالية بالاسقاط 
الضعيف للكرة ١‏ واذ لم يكن بورثنم في 
حاجة الى غير هذه اللعبة كي يغدو 
البطل» فقد اكتشف بطريقة هاع 
القوة التي أهلته لانضراع النقاط 
الثلاث الاولى ٠‏ ومن ثم» وبرهية هائلة 
عابرة من ظاهر اليد» فاز بالنقطة 
الإخيرة وربح المباراة٠‏ 00 الجمهور 
فيها بسط بورغ دراعيه ايت نحو 
السجاء مبتهجا بالانتصا 

لم تكن هبا راةالقاني ملي يوليو 


[تحوز) //191 تلك "واحدة من اعظم 
"م . 


يونيو - يوليو 
المباريات النهائية الح جرت في 
ويجبلدون على الاطلاق " فحسب ‏ كما 
يا أحد “المعلدين في جذل ‏ ا 
الشجاعة والثبات والبسالة وأفضل وا 
في الرياضة من صفات ٠‏ لقد فار بورع 
تمطولة ويمبلدون عام ١9901‏ واحتفط 
اول لاعب في هذا العصر ينتزء 
تيع ويمبلدون اربع هرات متعاقبة ؛ 
ثم يحرز (في الثالث عشر 0 شهر 
يناير/ كانون الثاني 2)١98٠‏ وللهرة 
الاولى» بطولة ال"هماسترز" الامريكية 
متغابة على لاعبين عالميين امثال 
روسكو ثائر وجيحي كونورز وجون 
ماكئرو وفيتاس غارولايتيس'» وكان 
رونالد اتكين كن فيخيكة ١‏ الود ورور 
اطلق عليه لقب "الملك بورغ الرابع ٠‏ 
وكرسه الاتحاد الدولي افضل الي 
العالم خلال 191/8 ٠191/49‏ 

ومهها تكن عظمة انتصاراته فان 
هذا "الاسوجي الفذ " ها كا استحق 
لقبه لو لم يحقق انتصا رات تتا لية 
في الحبا ريات الرتصيبية الاخرى ٠ ١‏ ففى 
العام لا/191 فاز شي "1( هباراة من 
أصل ٠؟‏ شارك فيهاً فضلا عن فوزه 
شي 4 في المثة من مججوع الاشواط 
التي لعبها ٠ ٠‏ وفي العام 17> قاز 
في ؟١هبار‏ راة من مجموع ؟؟ء بما في / 
ذلك فوزره في بطولتي فرنسا وايطاليا 
المفتوحتين والمهيبتين» وحقق 
انتصارا هذهلا بفوزه في 0 شوطا من 
مجموع "او وفي العام 4/ا9١‏ فار في 
١60‏ شوطةا هن جحجموع ٠١“‏ اشواط. 
وهذا السجل القياسي» حتى بالنسبة 
الى اعظم ها تحقق من !ا رقام في 
تاريخ هذه اللعبة» جعل بورغ واحدة 
من ابطال كرة المضرب الخالدين خلال 
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السنوات الاربع والعشرين الاولى من 
عجره ١‏ 

سر النجاح ‏ ترق ما الذي وحكم ور 
الافضلية فى هذه اللعبة الجحربحة 
والعنيفة في آن حيث يتهاوى اعظم 
اللاعبين خلال الصراع بعضهم على 
بعضص كما لو كانوا حقاتلي روما 
الفديدة ‏ ولعن كي 0 غصر يي ؟ 

لا بد هن الاشارة أولا الى هزايا 
بورغ الجسدية٠‏ فهو يتمتئع بمنكبين 
شديدى القوة» وبذراعين ومعصمين 
كالفولاذ» وبساقين مدربتين تدريباً 
رائعا من حيث سر عتهها وتحملهها » 
وبانخفاض جعدل نبضه الى ذرجة 
مذهلة هي ١7‏ ويكشف بيرسي 
روز برع » 000 يورت في فدوقة وان 
عنصر اكثر أهمية» هو ارادة بورغ 
الاستكقائية على الانتصار٠‏ ويفسر 
روزبرغ الامر بقوله:"يتراخى اللاعبون 
الآخرون احيانآ عندها يكونون في 
المقدم» أما بيورن فيريد ان يكسب 
كل نقطة"٠‏ ويضيف رون» والد 
بورغ: "لقد أصبمح بيورن بظلا لأنه أ راد 
:ان يكون كذلك " ٠‏ 

كان رون بورثٌ» بائع الملابس 8 
استوكهولم (عاصمة اسوج)ء لاعب 
كرة طاولة بارعا٠ءاها‏ زوجته مار غريتا 
المفعمة بالحيوية فقد شاركت في 
مباريات العاب الساحة والميدان 

اذء 

وها ان صار في امكان ولدهها 
الوحيد المساهمة في الالعاب 
الرياضية حتى زجا به في الالعاب 
العائلية والسباقات ورمهي السهام 
واخذا يحثانه على الفوز ٠‏ وتقول 
والدته في هذا الصدد: "حاولنا تعليم 
بيورن المثابرة» ليس بهدف الفوز في 


بورغ الملك 


المباريات بل كي نغرس في ذهنه 
فكرة بسيطة حفادها الا بتراجع عها 
اخثار تحقيقه في حياته ٠"‏ 

وتركت الوصية أثرها عميقا ٠‏ فحين 
بلغ ميورن التاسعة من عجره اهدق 
اليه والذه مضرباً (راكيت)١‏ وفي 
اليوم التالي كان الصبىي برشق 
الكرات على حائط المر أب ٠‏ وظل كذلك 
ايامآطويلة.وكان اقرب ملعب لكرة 
المضرب يبعد هثّة حتر عن منزل 
بور ٠‏ فراح يقضي ايام الصيف كلها 
هناك من السابعة صباكاً حتى 
التاسعة جساءء وكثيرا استفر' 
الصبية الاكبر منه عجرا عارضاً اللعب 
معهم كي ينتهي بالفوز عليهم. في 
معظم الاحيان ٠‏ ْ 

ومع ان هضرب بورتم كان من 
الطراز الخفيف الا انه ظل اثقل مما 
احتملت كتفا الصبي٠‏ فكان يستعين 
بيديه الاثنتين٠‏ ولأنه افتقد التدريب 
السليم فهو اضطر الى أرجحة المحضرب 
بتحريك معصميه كما اعتاد في لعبثتي 
كرة الطاولة. وهوكي الجليد» وذلك 
اسلوب خاطىء في نظر واضعي كتب 
تعليم كرة الحضرب٠‏ لكن بيورن لم 
يكن يعرف ذلك ولم يأبة له٠‏ وسرعان 
هأ بلغ والده أنه سيغدو بطلا» فكان 
جواب رون بورغ انه لا يرى عائقا 
يحول دون محاولة ذلك ٠‏ 
فرصة العمر ‏ في العام 91( لفت 
انتباه بيرسي روزبرح» وهو لاعب 
لامع سابق درب خيرة شباب اسوج » 
صبي ناحل في الحادية عشرة من 
عمره» وذلك في اثناء بطولة بلدة 
سودرتلييه١‏ ولم يكن الصبي يراعي 
توقيتة» كما كان اسلوبه المعتمد على 
كلتا يديه اخرق٠‏ لكنه كافح لصد كل 
خر وعتي الحور المجديرو بيرع ادر 


المختار 


بيورن في نادي استوكهولم العالمي 
لكرة حمضرب الملاعب المعشبةء فيها 
انتقد المتفرجون طريقة بورغ الغريبة 
في ضرب الكرات ٠‏ وهع ذلك فقد لاحظ 
رقزهر برع كي ذهاء ان ضرب الكرة 
ل معاآ يجعلها تسقط على نحو 
اخرق فيصعب صدهاء فقرر الا يعدل 
اسلوب بورغ هذا بل ان يركز جهوده 
على زيادة طول الرمية وسرعتها عبر 
تدريب شاق ٠‏ ولحسن حظه كان تلميذه 
ممتلئاً عزرجا٠‏ 

واذ يسترجع روزبرثُ ذكرياته 
0 :"كان بيورن يطبق كل اقتراح 

ل التهارين» كما لو ا 

' 0 مقدسة ٠‏ وكان» في نهاية 
كل تحرين» يتوسل الي كي امنحه 
فرصة اخيرة لضرب الكرة١‏ وكلما 
حثتثته اكثر ازداد نجاحه ٠"‏ 

وكان على والد بيورن ان يوصل 
ابنه الى استوكهولم ثلاث اهسيات 
في الاسبوع بعد أن ينهي عجلم)» 
اشافة الى أياان السبتث» وذلك كي 
يتمكن الصبي هن حضور التمارين 
الشاقة١‏ وغالباً ما كان الوالد يضطر 
الى قطع مسافة طويلة من حلبة 
الهوكي أو اليها ٠‏ فعلى رغم استحواذ 
كرة الحهضرب علي مشاعر بيورن» الا 
انه كان واحداً من خيرة المترحلقين 
في فريق الهوكي للناشئين في بلدة 
سوقار اتليية قبل ان يبب لاعبة عن 
المسئوى الوطني٠‏ ولم يتخذ بورع 
قراره بتكر يرس' طاقاته كلها للكرة 
حتى بلغ الثالثة عشرة من عجرده٠‏ 

وفي العام 1919 فاز بورغ ببطولة 
انسوج في كرة المضرب ليغدو اصغر 
لاعب يفوز بهذا اللقب٠‏ وهنذ ذلك 
الحين !اصبح من هدمني المباريات ٠‏ 
ففي عطلة الميلاد عام ١91/5‏ سافر 
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يونيو - يوليو 
بورغ الى ميامي بيتش في فلوريدا 
للمشاركة في بطولة المدرج 
البرتقا لي : وحين عاد هن المهباراة 
كأصغر لاعب يفوز بتلك البطولة نظم 
لد زهلاؤه في الدراسة احتفالا يذكره 
داغ د 0 احد جدرسيهءع 
يالعنا رات الآثية:"تملك بورغ خجل 
شديد وحاول ان سنسل هاري من 
الحفلة٠‏ كان يكره ادني اطراء يوجه 
البن" ولا يز زال ١‏ 

عفدكك. هذا لسنارعةه كبر فل قاكد 
الفريق الاسوجصي لكأس ديفيس» 
يشرف على تدريب بورغٌء وبعد ان 
حقق انتصارات على العمالقة العشرة 
الكبار» مثل كيزروزوول وأرشر آأش» 
عام ١91/1‏ حقق بورغ لبلاده أول فوز 
لها في جباريات عن ديفيس للعام 
0 وفي السنة التالية فاز بتاجه 
الاول في مباريات ويمبلدون ٠‏ 

وهكذا دخل بورغ عالم لاعبي القمة 
المحثر فين» فأصيم يلعب اليوم 
في قارة ونسيدذا فى اخصرى» 
ويغالب تغبسرات المنا م وفشرات 
الطيران الطويلة)» محتازاً الجبا ريات . 
المنهكة التي تندوم خمدس ساعات 
احياناً فى اجواء قائظة١٠‏ بيد انه 
استمر؛ على رغم جدول اعماله العسير 
هذاء» في التحرن كها لو ان هوسا 
اصابة١‏ ويصفه لينارت بيرغلن 
قائلا: "ان بيورن نموذج رائع لكل من 
يريد تحقيق انجاز ما في حياته ١‏ فهو 
اعتزم الوصول الى هدف وسعى الى 
نركيز واتزان ب وسرعان ها اضرع 
بيرغلن مدرب بورغ الشخصي المتفرع 
ورفيقه في السفرء وهو يصر على 
ابقاء بورغ بغيدآ عن أي هحوم خارج 
نطاق المباريات ٠‏ ذلك لأن "اقل 


لكل 
مسا مده ان قفني كني انا لد 
وهذا ها يؤكده بورغ نقفيسه الذي لا 
تتعدى اهتجاهائه» خصارية الجافر 
لحري عن الشتعيي: «الذهات الب 
السينها والسباحة احياناً٠‏ ويساعد 
بير غغلن كذلك في اختبار عشرات 
المنتجات التي يقوم بورغ بالدعاية 
لها في مقابل مبالغ يقال انها تصل 
الى ١0١‏ الف دولار كما في حال 
الدعاية لحضربهد* ويهتم لين 
لمضارب الكرة التي ترافقهها في 
اسفارهما: ويناهز عددها المم 
مضرباةء ويحفظها في حال جيدة اذ 
تشد اوتارها الى درجحجة ضغط شديدة 
الارتفاع تبلغ ا؟ كيلوغراهاء وهو 
المستوى الذي يفضله بورغ ٠‏ 

ومع قرايد الانتصارات الي 
يحققها بورم اتضحت دكوة القرار 
الذي اتخذه بيرسي روزبرغ بألا يحاول 
تغيين اسلوب ايؤر "العديي": بذلك 
لان ل المحترف غالى في اعتهاده 
اسقاط الكرة من عل مها اكسب 
ضرباته العنيفة الارتداد»ء صفة 
فريدة ١‏ ويوضح نجم كرةالمضرب 
الافريكي» آش» ذلك بقوله:"ان أيآ 


من ضربات بورغ لا ترتد اليك , 


باستقامة ٠‏ فاسقاطاته الهائلة تعطي 
الكرة شكلا بيضوياً يجتاز الشبكة 
سريعاً في حسار اهليليجي (بيضوي) 
ذق. ا ركذاد شديد العنف مما يجعل صد 
الكرة احرآ بال الصعوبة"٠‏ وهكذا 
صارت الضربات التي تلعتمد اليدين 
معاة والاسقاطات الثقيلة العالية 
نموذجاً للحيل القادم من اللاعبين» 
على رغم أننا لا نجد على المسرح بعد 
من يضارع قوة بورغ الها كله * 

لكن . تفوق بورغ 3 في لحر 
الاولى» هن قوة أ رادتد٠‏ فكرة 


عور الفلة 


عقلية ٠١‏ “صرح امه كيار لماو ان 
فوز بورغ في معظم مبارياته انما 
يعود الى طاقته الذهنية ٠‏ فقدرة بورغ 
على التركيز هي هوضع حسد معظم 
اللاعبين: اذ انه يلعب"والتلج فسي 
احشائد" حيسب لعبسر مواطنيه 
الاسوجيين١‏ بل ان اسمه في عناوين 
الصحف البارزة صار "نيرغ العليقى "- 
لكن بورمم يرد على ذلك قائلا: "ان 
وت تتملكني احيانا رغبة في تحطيم كل 
لاد ان ذلك يؤدي الى فقدا ني 
القدرة على التركيز " ٠‏ 


والواقع ان بؤرغغ شاب جدير بأن 
بحسبة ا ود لمث الى قصدت 
استوكهولم لزيارته ١‏ أنه مفخرة لعبة 
اخذثتث اعرافها التفليدية تتعرض 
للتلاشي نتيجة خشونة اللاعبين' 
ويقول فيه ستان سميثء» بطل 
ويمبلدون للعام ؟/111:"ان بيورن رجل 
مهذب ٠"‏ أما آش فيضيف: "نحن ندرك 
ا نالمرء لن يواجه اطلاقآ مشاكل 
رياضية جع بورغغ٠‏ فالهبا وات التي 
كعد مه و مجتعة " 


ويلتقي جميع القريبين من بورغ 
ملجتنين رأي' واد بلدخصه داغ 
سودلينم :"يبدو ان المحمجد لم يفسد 
بيورن ولم يغيره"٠‏ فاذا سافر بورغ 
الى المناطق النائية ارسل بطاقات 
مريديية الى اسفاذ الريا ضة في 
0000 الثانوية ٠‏ واذا عاد من السفر » 
زار زهيلا سابقا في الفريق الرياضي 
أصيب بشلل في حادث سيارة ٠‏ بل انل 
علاقته بوالديه» اللذين 1١‏ يكف عن 
اظهار تقديره لهماء ذات دلالة اكبر 
0 


المختار 


على خلقه. فعلى رغم الاغغراءات 
الكثيرة الذي :تابه .نحا 
عالجياء يفضل بورغ قضاء وقته معهما 
وحم خطيبته > لاعبة كرة الحضرب 
الرو كافية هار يائا سيميونسكوء البالغة 

هن العمر "!؟ سنة ٠‏ 

ان اسلوب حياة بورغ الهادىء 
والمتزن وتركيزه الحديدي خلال اللعب 
سمتان يمكن ان تظلا ميزئين لعالم 
كرف القصرى طوال نقد بحن الرهن ١د‏ 


رياضيا 


اكثر٠‏ لكن التنافس على مستوى 
القمة يزداد عنفآا كهجا بلاحظ بورغ 
نفسه: وهو يضيف: "هناك العديد من 
اللاعبين الحدد بره ومن الطبيعي ان 
يحاولوا قهري ٠"‏ 

لكن هذا النوع من التحدي هو تماماة 
ها بوهد عه 0 بورغ 6 وهو 


| من. هيوان اللى آخر 
الفرو هو الجلد الذي ينتقل من حيوان الى أخر ٠‏ 


يقول: "اذ تي هدي موقم اذ 0 ازال 
# جورج فايفر 
ادش 


خاص برجال السياسة 
يؤثر عن السياسي الفرنسي بيار منديس فرانس قوله: "التزحلق على الجليد تمرين 
رائع ترؤساء الوزارات» اذ انه يعلمهم طريقة ا لسقوط. 


غطاء للنوم 
بيئنها كان ها رك توين يقوم بجولة في اوروباء اكد لاحد مفتشي أالجما رك ان حقائبه 
لذ تحتوي الا على فلايسة٠‏ وفتح المفدش أحدى الحقاذب واخرج منها زجاجة خمر» 
فقال:”اظن اذك قات انه لا شيء هنا غير الملابس" ٠‏ فرد توين:"نعم» وشي يدك الآن 


الغطا ء الذي ادفىء به رأسي عند النوم” ٠‏ 


بلة "هوليديان" 


ثورة في التربية 


ارسل رجل حوالة بقيمة مثة دولار الى هدرسة بالمراسلة لمتابعة دورة ف 


ي التخاطر 


العقلي عن بعد ١‏ لكن البريد لم يحمل اليه شيئاء فاتصل هاتفيا حدر مدل شكواه ١‏ 
ع ا ل نك "نحن لا نرسل مواد هذا البرنامج بالبريد» بل 


نوجهها بالتخاطرا 
فقال:*ولكن لم اتلق شيا بعد" : 
-أعام ذذك٠‏ فانت مخفق في الدراسة' 


آ 


ج. ك٠‏ 


ان ارضيت الجميع فلن ترضي احدآ٠‏ 


ا الغرور هو الرمل المتحرك الذي يبتلع النجاح. 


1 ماغ؛ 


لا بعيد الفن انتاج ما هو هرثي» بل يجعله مرثيا: 
بول كلي 
هخ الحرية هي الحق في ان تكون على خطاء لا في ان ترتكب خطأ ١‏ 
# جك 
ذا من كان لديه سر عليه الا يخفيه فحسب» بل ان يخفي ان لديه ما يخفيه» 
توماس كارلايل 


آلا حين كنت اكثر شباباً كنت اتذكر كل الامور» سواء ما حدث منها أو لم يحدث ٠‏ 
ش مارك توين 


8 لواجمع خمسون مليون شخص على قول كلام احمق» فسيبقى ذلك كلامآ | حمق. 
: ر*م* 


المسافر الجيد هو من لا يعرف وجهته» والمسافر المثالي هو من لا يعرق من اين 
حاع. 
لين يوتامغ 


ها صادف احدهم البهلول بين القبور » فسأله: ها تصنع هنا ؟ فأجاب: “ا حالس قوما لا 
بغد, ونني: وان غفلات عن الآخرة يذكر ونني: واذا غبت لا يغتا بونني "٠٠0٠0‏ 

عصام مهداوي: عن “حكم وأدب هن ماثر المعرب" 

/اء 


في هزيج غريب من الطقوس البوذية 
والعمل البوليسي يحبك هذا الرجل قصصا 
أجرامبة قث غا عقول الهواة 


في غضون سنئوات قليلة أ 
يانفيليم فان دي فيترينمغ واحداً من 
ابرز مؤلفي الروايات البوليسية 
الاوروبيين» ينتقي 0 من اوساط 
الشرطة الحقيقية ويتيع اساليبها 
الواقعية ٠‏ وهذا 'النوع هن الروايات هو 
ها يفضله جمهور كبير من 0 
الروايات الجنائكية. على الروايات 
البوليسية التقليدية التي يتولى 
بطولتها هواة من وجهاء البريطانيين 
أو مخبرون أمريكيون من ارباب 
.الخشونة والقوة ٠‏ ش 

وقد ألف فان دي فيترينغ ١١‏ رواية 
/4 ْ 


خلال الاعوام الثهانية الماضية ١‏ منها 
روايتان تتناولان تجارب المؤلف 
الشخصية في أساليب التأمل المتبعة 
في مذهب "زين" البوذي الذي يؤمن 
اتباعه بالهكدس» وسبع روايات 
بوليسية تعرض المغامرات التي 
عاشها اثنان من رجال شرطة 
أمستردام عاصمة هولندا أحسن 
المؤلف تصويرهها تصويرا حيا قريبا 
الى القلب ٠‏ وتقراً مغامراتهما الان في 
أكثر من 5( لفقء أما الكتابان 
الباقيان فهما من كتب الاطفال٠‏ 

كان دي فيترينغ يعمل شرطياآ غير 


عنادات برفلمب؟5 سماكه8 عأ أه عمتعموقة/] ممماومع بعلم مما معدوع مووج 


متفرئغم في البوليس الهولندي: 
يعيش في مجمع لاتباع مذهب "زين" 
في أهمريكاء ويكتب عن الشرطة 
بتعاطف ودراية فنية وفكاهة ساخرة 
لا تنبع عادة ألا من الخبرة الشخصية ٠١‏ 
التجنيد عام 61110 بين الانضهام 
الى "الاحتياط المدني" والعمل 
كشرطي في ساعات فراغهء بدلا من 
الالتحاق بالجيش٠١‏ ولما كان 0 
طفولته أن يصبح هنديا أحمر وراعي 
بقر في وقت فراغهء فقد قبل 
الاختيار الثاني بحجاسة ٠‏ 

وتتابعت همفاهمرات دي 5 
على حدى سبع سنوات» حصل خلالها 


على ترقيات عدة حتى بلغ درحجة 


ضابط صف ٠‏ ومن هذه الخبرات استقى 
دي فيترينغ حكايات التحري:الرقيب 
دى جبيه والضابط الهسساعبد 
غريبستراء» من قِسم التحقيقات 
الجنائية في شرطة أمستردام٠‏ غير 
ان خبرات دي فيترينغ لم تكن عنيفة 
بالمقدار الذي تتميز به خبرات بطليه 
هذين٠‏ وهو يقول: "لقد سحبت 
0 هرة واحدةه ولم أضطر الى 
ق الرصاصة أبدآ" ٠‏ 

5 صدرت أولى روايات 
"غحريبسترا - دقفي جبيه يبعنتوان 
"نحريب في امستردام"» كتبها دي 
فيترينمم بالانكليزية مستهدفاآ القراء 
الامريكيين٠‏ وهو يجيد هذه اللغة 
تحامآ وينقل مؤلفاته بنفسه الى اللغة 
الهولنديةء١‏ وهو يعلق على ذلك 
مبتسها: "يقول الناس اني اتقن 
الانكليزية اكثر من الهولندية» لأني لا 
د أفعل حين 
أكتب بالهولئدية ٠"‏ 


وهو ' 


595 فيترينغ رجل في التاسيعة 
والاربعين (ولد في ؟ فبراير/ شباط 
(91():+ وهو طويل القامة نحيفهاء ذو 
شعر 0 اشعث وشاربين كثيفين 
ووجه يجسد الطابع الهولندي 
بتقاسيمه الحادة والصريحة كما يبدو 
في وجوه تجار القرن السابع عشر في 
تحترف التجارة فعلاء وكان خلال 
سنوات عجله فى الشرطة» يدير 
هو سسة تناجحة لتجارة الاقمشة فى 
أمستردام ١ ٠‏ 
المشط قبل المسدس ب بدآ دي 
فيترينغ كتابة الروايات البوليسية 
على أثر مناقشة مائلية كانت 'له 
بمثابة الحافز الابدا عي المفاجىء: 
"كنت أستمع الى حديث صهري (زوج 
أختي)١‏ وفجأة» في ما يشبه التماع 
البرق» وجدتني أمتلك ناصبة 
التاميات والحبكات التسي تكفي 
أربع روايات"٠‏ 

وشخصيات فان دي فيترينغ هي 
أقوى عناصر رواياته:"فالحقيقة ان 
الحبكة ليست كبيرة الاهمية قفي 
الاحداث الواقعية١‏ ففالباً ها تعرف 
الشرطة هوية المجرم» لكنها تحتاج 
الى الادلة الدامفة كي لا يبدو كد 
كالمغفلين امام هيئة المحكمة" ٠‏ 

ويعترفا دي فيترينغغ بأنه وسم 
الرقيب ذي جييه بصفاته الجسدية 
ونزواته الجنسية» وجسد فيه ذاته. 
حتى انه اعطاه شقته الصغبيرة فى 
الضواحي وفتاة يحبها اعارها شخصية 
زوجته خوانيتا الكولومبية المولد وهرآ 
سياميا دعاه اوليقر ١‏ 

ويتمتع الرقيب دي : جييه كذلك 
ببعض الها راك الك تير اعجاب 

5 


11 فقار 


رام من الطراز الاول وبارع في لعبة 
الجودو١‏ وهو وسيم ومعجب بنفسه 
قليلاء فها ان يصل الى مكان الجريمة 
حتى تسرع يده الى اخراج ح مشطه قبل 
تسل سخ * 

أها البطل الآخر» نحريبسترا» 
فنقيض ذلك تماماء اذ انه ضخم 
الجسمء قوي البنية ذو شعر رهادي 
قصير »> بدخن .سيجارة أسود كريه 
الرائعة ويرتدي ملابس جخططة 
متجعدة ٠.‏ ويقول عنه فان دي 
فيترينغ: "انه الشرطي النموذجي " ٠‏ 

أها حياة غريبسترا الجنسية فهي 
أقل نجاحا من حياة الرقيب دي جييه ٠‏ 
فروجته تثير الاشمئزاز ببدانتها. 
المفرطة وضوتها العالي المروع ٠‏ وهي 
تعاني صمحم حركية وتضطر الى النوم 
على الارض لأن السرير لا يتحمل 


ثقلها ٠ ٠‏ وتراود غريبسترا أَفكا ر الطلاق . 


ويحلم بالحياة في شقة رجل اعزب 
صغيرة ومرتبة تتيح له ان يبدأ يومه 
بحلاقة ذقنه في هدوء ٠‏ 

وهناك مفوض الشرطة ٠‏ فهو يبدو 
شبحاً شاحبآ في الرواية الاولى» ثم 
يزداد بروزاً في الروايات اللاحقة. 


وهو كهل رقيق الجسمء» فضي الشعر» ' 


ذو ساقفين هزيلتين تعانيان 
الرومهاتيزم وطريقة هادكة متواضعة 
دحي اضر في لعسيو لفاوق ٠‏ وهو يقول 
لرجال التحري الذين ن بآتمرون بد: "هذه 
جريمة قتل» وجرائم القتل لا بد من 
حل أالغازها ا ل اا 
الاحد باغماد خنجره في ظهر 0 
حي" ٠‏ 

'وذن الواضدم ان شخصية المحوين 
مقتبسة من احد أساتذة مذهب "رين " 
1 


بونيو - بوليو 
البوذي ٠‏ فهو فلسفي التفكير وبعيد 
عن الاتفعال٠‏ وهو يقول: "النكبة 
ليست بنكبة ها لم تطلق عليها هذا 
التعريف٠‏ ليس فك ا أحداث, 


فائدة ٠"‏ وله يكف المفوض») اسوة 
بأساتذة هذ هب "زين ' 6 عن 7 


تلاميذه الى الامام ٠‏ فيحاول اخراج 
غغحريبسترا الكتتافل ين خند ع ويد 
عدم اكتراث دي جييه الى موضوعية 
اصبلة ٠‏ 

أما المجرهون في روايات فان دق 
فيتر ينغ فهم عميقو الاغوار كذلك, 
فهو يعرف ان الصلة بين الشرطي 
والمهجرم في الحياة الواقعية اوثق من 
الرابطة بين كل منهها وسائر أفراد 
المجتمع, وأن رجال الشرطة كثيراً ها 
يجدون المجرمين أكثر اثارة للتعاطف 
والاهتمام من سائر المواطنين الذين 
يتولون حجايتهم ٠ ٠‏ 
الحفاجآت والتقلبات الغريبة التي 
تحدث في. حياة غريبسترا وزميله دى 
جييه منطقية تمامآا اذا تأملها الانسان 


.هن وجهة النظر البوذية التي يلتزمها 


فان دي فيترينغغ في كتاباته١‏ ففي 
رواية "الحثة اليابانية "» مثلا» يصاب 
دي جييد بالانهيار بعد ان تدهم 
سيارة النقل قطه السيامي أوليفر) 
فيضطر الى قتله بمسدسه الرسمي كي 
بنهذد هن عذابهء وقد قتلت صديقة 
دي جييه في الحادث نفسهع لكن 
موتها لم يؤثر فيه الى هذا الحد: 
فالصدمة هنا "تكسر غرور" دي جييه» 
وهو ها يعتبر تمهيدآ لازها لبلوغ 
الانسان تقانى البصيرة أو الاستنارة 

٠ اليوذية‎ 


ل 

كو سا المركلةة! لكك لى ني 
جييد: لا تعدو كونها وضعاً عارضاً 
سرعان ما يعقبه توكيد نزوته 
الطبيعية» فيصبح "رجلا لا يغلب على 
اهره جا دافضت فترة الصفاء هذه 

1 ؟ 

وقد عدا فان دي فيتر ينغ من 
المشاهير: وبات جوضوعاً لعدد هن 
المقابلات الصحا شبد ومقالات المجلات 
ولقاءات التلفزيون في هولندا ٠‏ لكن 


فيتر ينعم لسشيض التجقم 


والسخرية: "كنت جالسا في احد 
حقا هي امستردام عندهجا اقتا بت مذي 
سيدة قبيحة وقالت:لم يكن دن اللائق 
بك ان تقتم القطا! " ١‏ 

ها من احد سوى قان دي فيتر ينغ 
حية 00 ان 0 هذا ل من 
مشر سئين ا يطوف في لد 


فدرس الفلسفة في لندن» وعمل في: 


بيع العقارات في أوستراليا» وأفرط 
في شرب الخمر وتعاطي المخدرات» 
وعانى نوبات الاكتكاب الشديد ٠‏ 
لكن دي فيترينغ لم ينسلخ أبدا عن 

التراث الخلقي الهولندي الذي يتميز 
بالصالاية والا عتحاد على ال د وقد 
كتب فى ذلك: "ا نضجمت الى صفوف 
البيتنيك (جماعة من الوجوديين)٠‏ 
ولم اكن من المتسكعينء بل كان لدي 
دائما عمل أرتزق جنهة ويتيح لي ان 
اقيم في غرفة لاثقة وأقتني دراجة 
نارية" ٠‏ ولاخ دبال لدي بكي الزن دواحة 
نارية هن طراز "هارلي ديفيد سون 
ليبراتور " صنعت عام 41147 وهي من 
أشهر الدراجات النارية١٠‏ ويصب فان 
دي فيترينغ ان يتجول بها في 


شرطي هولندي يبحث عن الحقيقة في دير بوذي 


الريف٠‏ ومن الطريف ان القاتل في 
روابة "غريب في أمستر دام " 01 
مكان الجريجة على دراجة مماثلة ٠‏ 

وقد تبين ان أهم خبرة خرج بها 
دي فيتر ينغ من سنوات تحواله هذوع 
وأثرت في حياته» كانت فترة العام 
ونصف العام التي قضاها فب دودر 
بوذي في جزيرة كيوتو اليابانية» 
وذلك في أواخر الخمسينات٠‏ وفي 
أكتوبر (تشرين الاول) ١91/0‏ غحادر 
هولندا. مع زوجته وابنته المراهقة 
لوسيلتية! في مجمع بوذي لاتباع مذهب 
"زين " شي أمريكا ٠‏ وكان أستاذ هذه 
الجماعة قد تتلمذ في دير جزيرة 
كيوكو تفنية شلال تاديجه الخدمة 
العسكرية في جيش الاحهتلال 
الامريكي في اليابان عقب الحرب 
الغالمية الكانية: 
الكفيده الس اماع ين ان فقانوي 
أضرى عن البوذيةء م 2 
مناقشتها والحديث عن جهماعته التي 
يتخذ ازاءها موقف الدفاع ٠‏ ولكل عضو 
فى هذه الجماعة وظيفته الخارجية 
الخاصة وله ببته الخاص ٠١٠‏ وتسير 
الحياة في دورات تناوبية يطول كل 
جحنها ثلاثة أشهر ٠‏ 

وخلال "دورة التدريب" يستيقظ 
فان دي فيترينغ في الثالثة أو الرابعة 
صباحا ويقضي في التأمل فترة 
تتراوح بين خمس ساعات وعشر 
يوهياً ٠‏ وفي الفترات الاخرى يمارس 


اعضاء هذه الجماعة التأمل: لكنهم 


يتابعون 0 ا د 
ولا يستطيع قناز دي فيترينِمٌ 


الكتابة الآن أكثر من سبع ساعات أو 
0١‏ 


المختار 


ثمان في الاسبوع» وبالتالي فلم يعد 
في امكاندأآن يؤلف أربع كتب في 
العام الواحد كما فعل في أمستردام٠‏ 
وهوءا لىجا نب الروايات ؛ يكتب قصصآا 
قصيرة وحقالات للصحف ٠ ٠‏ وفي سيتمبر 
(أبلول ) 04 انتحجت السيتها 
الهولندية فيلماآ بعنوان 
“فرييستراودق ريه "| شتقت: قصته 
من رواية "غريب في أمستردام"» مع 
عناضر اضافية من رواية "الاشواك" ٠:‏ 

وفي صيف ١9!58‏ صدرت رواية 
سابعة من روايات غريبسترا ودي 
جييه بعنوان "مجزرة هاين"'2 تدور 
أحداثها في ولاية جاين الامريكية 
حيث يعمل دي جييه في دذائرة 
ع الس الست 
الرواية» أن يطلع على لايك سين 
الامريكية المحلية في فرض هيبة 
القائون٠‏ فشركب سيارة الشرطة الى 
جانب "الشريف" المحلي١٠‏ وهو يعلق 
على ذلك بقوله: "في هولندا يعلمون 
رجال الشرطة ان يتحدثوا برقة لكسب 


تعاطف الناس٠‏ لكن الاسلوب المتبع 
في أمريكا مختلف تماهآ» فقد ظلت يد 
الشريف على مسدسه طوال الوقن ٠."‏ 

ولن يغادر فان دي فيتر ينغ مجمعه 
الا عندها بعلجه أسنا ذد بأنه لم بعد 
هناك هما بتعلجه ٠١‏ وهو يصف سعيه الى 
الحقيقة الروحية بقوله:"انك تقترب 
جنها فتجدها ابتعدت عنك١٠‏ قد ابقى 
هنا الى الابد " 

ويأمل دي فيترينغ في أن يصل بعد 
حين» هن خلال التأهمل على طريقة 
"ريق *2 الى اتات تكد نهائياة 
من الشك ٠‏ أها جراة كم القتل هذه فهى : 
من اختضاص الرقيي 6 
والضابط المسا عد غريبسترا ٠‏ 

وهكذا » فان الراهب البوذي السابق 
والشرطي الهولندي السابق» يانويليم 
فان دي فيتر ينغ » ينصرف في وقن 
معآ الى التأهل وجرائم القتل١‏ وذلك 
في منزله الخشبي في مجمع منعزل 
لجماعة "زين" البوذية في شهال 


#ا وليم ديفيس ‏ 


قالوا : 
٠‏ باكمنستر سولر: " 


المهندس الفعهاري اللامع 
دن الخبرات ٠"‏ 


انا لست نابغة لكنني مجموعة هاثلة 


بابلو بيكايو عن اسلوبه ألفني: "انا لا إسعى: وائها اجد"٠‏ 


امد ل ار ولخ وخر 0 "اننا ا المطلينة فرسان في سباق الادب»٠‏ 


شازل. ديفول: "اتن 
مندها ل ا ل 


يق تشرشل بالغضب 


زيك 


ل فوس قار م جميع بع الاخطاء ا في حياتي وقعت 


في ذلك الاتون النووي الهجنون 
تتولد الحرارة التي تمنحنا الحياة 


في (؟ يناير (كانون الثاني) ١9!/4‏ 
ظهرت بقعة ساطعة عسلى. الجائب 
الغربي من شمسنا ٠‏ وفي غضون دقائق 
اندقعت تلك اليه اكد نزيد عن 
ا 5 ا نحو ا 
في مسار جنحن بسرعة هليون ونصف 
مليسون كيلومتر في الساعة ٠وبعد‏ 
سا عتين تبددت الكتلة النارية المتألقة 
في جو الشمس الكاركية 
إد غييسون يدور حول الارض في 
المهختبر الفضائى "سكايلاب ب ع" 


فصور هذا الحدث بواسطة تليسكوبات . 
شمسية خاصة ٠ ٠‏ ولها عاد الى الارض 
هتف مبتهحآة: "لقد وضعئا يدنا على 
لغز طالما حيرنا» هو انبثاق الوهجم 
الشمسي وهكدة استهراره ٠ ٠‏ لقد السشى 
لنا ان نراقب الوهج على: نحو لم 
يتيسر لنا من قبل " 

وأدرك علماء الشمس الآخرون سر 
حجماسة غييسون ٠‏ فالتوهجات هي اشد 
الاحداث عنفا في نظاهنا الشمسي»ع 


ْ وهي مؤشرات الطاقة الهاثلة التي يثم 


سطح ا لشوس ٠‏ والو هيج 55 يبولد 
حرارة لافحة تبلغ عشرات. ملايين 
الد ام وان طاقة متفجرة تعادل 

ازنك 


المختار 


قوة مليار قنبلة هيدروجينية١٠‏ وتلك 
التوهجات هي من القوة بحيث تحدث 
تفيرات على الارض التي تبعد نحو 
هليون كيلومتر ٠ ٠‏ فتتأرجح عقارب 
البوصلة بجئنونء» وتدب الفوضى في 
الملاحة» وتخثل الاجهزة الكهربائية) 
وتتوقف اجهزة اللاسلكي عن العمل٠‏ 
وفوق القطبين» الشمالي والجنوبي» 
تلبدو شرارات الطاقة الذرية ذات 
القوة الخارقة كأنها تلهب: كبد 
السماء٠‏ ويشتعل الليل بوهج الشفق 
القطبى الذى نسبه القدماء الى الكآلهة 
القض .ان الى لديا طون 
الحساء الشمسي ‏ اذا كانت الشمس 
تستحمد طاقتها من الانصهار 
الهيدروجيني» فان التوهجات نفسها 
ليمنت حرارية نووية ٠‏ ان هناك مصدرآ 
آخر للطاقة» يختلف عن ذلك كلياً» هو 
الحقول المغناطيسية التي يحاول 
العلم ان يكشف حقيقة تكوينهاء 
وتلك التوهجيات هي انفجا رات 
مغناطيسية » او صحجا حاتت اهمان تحخصرر 
فوق كهرو مغناطيسية محصورة 
وتطلقها الى السطح خارج اتون 
الانصهار في قلب الشمس ٠‏ 

ان قاعدة هذه الطاقة وو سيلة 
أظلاقها هما في صحيم التغيرات 
المثيرة في مفاهيمنا حول العلاقة 
التي تربط الشحس بالارض٠‏ وهذا 
ينطوي على الحقيقة المذهلة في اننا 
على هذه الارض» نعيش فعلا ضمن 
جو الشدس الخارجي ٠‏ 

ومازالت المعلوهات حول وضعنا 
تتجمع منذ بعض الوق ٠‏ ففي العام 
347 استطاع بحاثة هموهوب في 
شؤون الشمس» هو يوجين باركر من 
شيكاغو (ولاية ايلينوي الاهريكية)» 
ل 0 : 


كثافته 


يونيو - يوليو 
ان يجمع هذه الخيوط للمرة الاولى: 
فخان تعليلن ان "ريحة شومسية " هب 
من ' الشومس في ححجيمع الاتجاهاتع 
وهي دفق من أجزاء مشحونة تتحرك 
الم الختارج بسرعاتك تلع مليونآا 
ونصف مليون كيلوهتر في الساعة. 
فده الرهح” هي المهسؤولبة 0 


وهذا هه ال" في أن 0 
المهذنبات» اينها كان موقعها» تتجه 
كرد تر ع 0 

وقد ثبمتت صحة هذه الصيغة ا 
وشهها تاركير .معفيل ارا 
الفضامية ٠‏ واليوم نعلم أن الشمهس 
تقذف باستهرار» غارآ رقيقة تتنا قص 
هع ابتعاده الى الخارج ٠‏ ونهحن 
تعيش في الغلاف الخارجي» مغمورير 
بمادة الشمس التي تجري حولنا» ولا 
يبعدها عن جونا سوى حقولنا 
المغناطيسية الخاصة:٠‏ وهذا الجو 
الشحهسي المحيط بنا يتجدد باستهرار 
هن جراء نشاطات الشمس ٠‏ 
والفكرة السائدة في الوقت الحاضر 
هي أن هذا الجو يحتد بعيدةء وبعيدا 
جدأا» الى ها وراء كوكب المشتري ١‏ 
ولعله يصل الى كوكب نبثون» وهو 
البعيد عن الشمس بما يفوق بعد 
الارض عنها بثلاثين ضعفا ٠‏ | 

ولكن ها هو محصدر طاقة الشمس 
المد هشة ؟ 

هناك أاراء غريبة عدة في تركيب 
الشوس ٠‏ ففي اواثل القرن التاسع 
عشر اعلن العالم الفلكي الشهير » سير 
وليم هيرشل» ان تحت غلاف الشمس 
الخارجي الساطع وجهة باردة الى 
درجة تسمم بالحياة في جوه وقالى انه 
رأى جبالاارتفاعها الف كيلومتر ٠‏ 


10 
1 


1 


آ 0 5 0 


0 


5 
0 


الثورة الشمسيةء كما صورتها "سكايلاب ‏ "": بالمقارنة مع مجم الارض الصغير ١‏ 


لكن مطلع هذا القرن جاءنا بآن 
الشفين كحدة مفبخمة: من غبار 
الهيدروجين الحار١٠‏ وفي عصر الذرة 
ادركنا أن الشوس اتون نووي ' فهي 
مركبة من هادة في حال رابعة تختلف 
غن الحالات الاخرى الثلاث وهي 
الصلبة والسائلة والغازية٠‏ فهي من 


-_ 


بلازها اى مادة كالحهساء مؤينة 
(مشحونة) جردت ذراتها من 
الالكترونات وتحولت بنيتها الى مصح 
نووي للمجا نين ْ٠ ٠‏ 

ميلاد نجمة ‏ منذ خمسة مليارات سنة 
تكونت الشمس على حافة ذراع لولبية 
من مجرتنا "درك التبانة"٠‏ 0-0 


اندفعت سحابة هائلة من الهيذروجين 
في دوامة» ثم لعبت الجاذبية دورها ١‏ 
ولما كان الغيار. تفار الى وسط 


السحابة فقد تولدت ضفغوط وحرارات 
هائلةء ثم اتقدت النار النووية : 


ومازال هذا المرجل النووي في 
غليان: منذ ذلك الحين ٠‏ وهو يحول كل 
ثانية نحو 1٠٠١‏ هحليون طن من 


الهيدروجين الى هيليوم ٠‏ وتنعدم في 
هذه العملية خمسة. ملايين طن من 
أشعة "اكس" وأشعة "ماما" 
واشعاعات اخرى عظيمة الطاقةء 
قصيرة الموجة» وكذلك لايجاد حقول 

م0 


المختار 


هائلة الاتساع من الطاقة الكهرو ‏ 
مقناطوية: فى ' كتجول اهدو الجارة 
اال طاقة تسبح في الفضاء )> وحنها 
نور الشوس ٠‏ ْ 
استهلاك هذا المقدار من المواد 
والطاقات حدى هذا الزحن الطويل ؟ 
الفخامة هي الجواب٠‏ فالشمس 
ضخمة» اذ يبلغ قطرها مليونا ومو م 
الف كيازمتر وحكفها , يعادل -مليؤن 
ضعف حخم كوكبنا ٠‏ وفي اطار هذا 


القر ص الذهبي تلوجد 11+98 في 00 


هن جهواد النظا م الشحسي ٠‏ 
الكواكسب 0 وأقمار 1 
والكويكبات (الواقعة بين المريخ 
والمشتري ) والمذنبات فلا تشكل سوى 
٠١‏ فى المكة من تلك الهواد ٠‏ 

ومن المحال ان نتصور ما بحدث 
على عمق 10 الف كيلومتر في قلب 
شجسناء» بين الاصطدامات العنيفة 
للجزيكات ذات الفعالية الاشعا عبة ١‏ ان 
الفوء ل ينض كور .من اللافة 
ا م 
ل بد أ مسير تدا لمتلوية 
هن قلب الشوس منذ بضعة لاف سنة» 

ان 5027 فريدمان» التقالم 
الشمسي البارز في هختبر البحوث 
التابع للبحرية الامريكية» بشبه مسار 
الطاقة المشعة في اأتجماه سطح 
أالشمس بمسار كرة فولاذية في لعبة 
الكرة والدبابيس (لعبة تهارس بهدف 
التسلية او بهدف الجقامرة ٠‏ فالمقا مر 
يقذف الكرة بواسطة رفاص مشدودع 
فته خشرج على طم فاكيل بفق 
ذبابيس وأهداف ٠‏ ويسجل أصطدام 
الكرةبالهدف عدداً منالنقاط)» فتلك 
الطاقة المشعة تصطدم مرارة بذرات 
0 


والواقع ان نور الشمس. 


٠ متباينة‎ 


يونيو - يوليو . 


الغاز الشحسي عر حمكات 0 
الكيلومترات ٠‏ ويقول فريدمان ان كلا 
م “هذه التفاعلات يحدث تغييرآ في 
طبيعة الاشعاع فيحوله من اشعة اكس 
وأشعة غاها المرتفعتي الطاقة الى 
اشكال ادنى من الطاقة كالاشعة ما 
فوق البنفسجية والضوء الحمرئي 
والحرارة وموجات الراديو ٠‏ 

وفي هذه العملية تنشا 
العظيجة ٠‏ 

ان تيارات الالكترونات الهائلة تولد 
قوى مغناطيسية يظن علماء الفيزياء 
انها تتخذ اشكال "انابيب" تند 
كعشرات الآلاف من المواسير الجتلوية 
عبر مكات ألاف 00 داخل 
لمن ثم تنطلق الى السطح 
ا لمضطرب وتحداث السنة منحنية من 
الغاز الملتهب هي اكثر برودة واقل 
عنفة من التوهجات٠‏ وتندفع تلك 
الالسفة مسافة. ١ ٠‏ انالف أو ٠‏ الف 
كيلومتر قبل ان تعود الى السطح 
المتأجج ٠‏ 

وربها كانت تلك الانابيب 
المغناطيسية سبسب الم الساطعة 
التي سجلتها "سكايلات " » وهي تعد 
بالحهئكاث» وقد تكون سبب التوهجات 
التى تتلاشى خلال ساعة او. سا عتين ٠‏ 


الطاقة 


ثم انها ذات علاقة بالء الشمسسية » 
وهى اللطخات المبهمة التي تشبه 


الدوامة وتبدو قريبة من ا 
الشمس الاستواثية وتتحرك هن الشرق 
الى ااغري: 00 

النهاية الحزينة ‏ تواجهنا البقع 
الشمسية بلفز هن الدرجة الاولى ٠‏ فضي 
تدل ان كرة الشمس الغازية تدور » الا 
ان اجزاءها المختلفة تدور بسرعات 


1 


بدور على جحورة هرة كل 10 يوهآ أو 
نحو ذلك» في حين تستغرق دورة 


المناطق المجاورة للقطب نحو كلا 


يوحا ٠‏ وذلك لا يشبه ارضنا الصلبة 
ابدآء ثم ان عدد البقع الشمسية يتبع 
دورة معينة: فيتزايد او يتناقص خلال 
فترة ١١‏ عاماء٠‏ ثم تحدث عملية غامضة: 
فتعخكس الحقول المغناطيسية فيالبقع 
الشمسية اتجاهها 'وتتكر, رالدورة .فكأآن 
للشمس قلبا ينبض كل ؟؟ سنة ١‏ . 
ان شعي الاحيان لقهد مواحظن 
0 لا يتو فت ذلك لان مقترقة 


0 تؤٌمن لعالمنا الحياة٠ففي‏ اليا بان 
وألمانيا وايطاليا والولايات المتحدة 
وأوستراليبا والاتحاذ السوفييتي» 
وفي دول أخرى» تستهر 
المراقبةء٠‏ وقد بررت حقيقة 
0 ناصعة !ا مهجال للجدال حولها 
هي ان شمسنا نحجة» والنجوم لبست 
ابدية٠‏ شمسنا .في منتصف عمرها» 
أى ان اهامها بكو كحسة جز يكن بيده 
من الاشراق١‏ والارض تقوم بدورة 
واحدة حول الشموس ندعو مدتها سنة ١‏ 
والشمس التي ل 
تكمل دورتها حول مركز المجرة همرة 
كل 68١0‏ مليون سنةء لقد : حققت 
الشدمس عشرين دورة حتى الآن» ولا 


للشمس قلب بنبض مرة كل 58 سنة! 


يزال اماجها عشرون دورة اخرى. أو 
عشرون سنة حجن سنوات الجطردم قبل 
النهاية ٠ ١‏ 

ان التواز كات النووية الشمسية 
ستتغير بلا شك ه وسوف بيستهلك 
الهيدروجين ليتحول الح هيلي وم ٠‏ 
فتبداً نواة. الشحمهس احراق الهيليوم 
في صراعها من اجل 0 فتزداد 
الحرارة لتزيد الشهعدس أحمرارآ: ْ 
وتتضخم كتلة الشمس في مرحلة ‏ 
تحولها الى نجم احمر .جبار١‏ فتحمل 
النيران الى الكواكب الثئي تسير في 
ركابها ٠ويذوب‏ كوكبا عطارد والزهرة 
ويسقطان في البلازها المتمددة 
وتتلاشى الحياة على الارض قبل ان 
تغلي السيدت وتتبخر وقبل ان 
تذوب الصخور بزمن طويل ٠‏ 

ولا د لهذا التضخم حن :ان بنتهي 
يوما٠‏ وخلال ساعات تتحول الشمس 
الى نجم قزم ابيض وصلب في حجم ٠‏ 
الارض» وتحرق وقود الهميليوم 
النهائي قبل ان تتجول. الى جهرة 
مطفاه١‏ 2 

ولا يمكن الحؤول دون هذا المصيرء 
وحتى فيض الحعلومات الحديثة لن 


350700000 


19 بيد ره بقل 


موجود في الهدايا 


اختصم صبيان في السابعة حول خلاف يتحدد بينهها كل عام ٠‏ 


سانتا كلوز ( (بابا نويل) لا يوجد حقاء وا 
فأحابه الآخر "با لمكو و و 


فقال احدهما:"ان 


ن ابويك هما اللذان يعطيا نكهدايا الميلان" ٠‏ 
» لان والدي افقر مزان 


يمنحاني هذه ا لاشياء كلها ٠"‏ 
7 جد 
وك 


تلك الحشر! اام لضعيفة عبن ش في 
عاله . طالملا “كا ف الأتهيا و الى 
كشف غوا مضه 


ليست اللسعة المسببة للحك مههة 
الحشرات الوحيدةء. فهي تفوق 
الطائرات في اساليب الطيران» كما 
ان لديها طرقا للسيطرة على 
خفة جناحيها » اذ تصل سر عتهما الى 
ا 

ويكشف ستيفن دالتون للمرة الاولى 
عن بعض تلك الاسرار١‏ وهو مصور 
وعالم حشرات » ولد في 0 اكتوبر 
(تشرين الاول) ١9"‏ وابتكر اسلوبا 
5 فى التصوير يمكن بواسطته وقف 
6 جناحي الحشرة ليظهرا بوضوح 
رائع ٠‏ وقد صورت هذه اللقطات يفضل 
ذلك الابتكار» اذ تم وصل نور قوى 
(يومض بسرعة جزء من 0؟ ألفا من 
الثانية) بمصراع الكتروني سريم 
(لادخال النور او صده) ٠‏ 

اخذت هذه اللقطات في اوروبا وفي 
مستنقعات ايفرغلايدر جنوب ولاية 
فلوريدا. الامريكية ٠‏ وهي تلقي ضوءا 
جديدا كلح البالين الكضراي وجمالها 
كاللالطو ان 
0 8 ستيفن دالتون 

ش وجون كينغز 


دعسوقة كه صغيرة مرقطة الجناحين ) تطير دمن 
سداة زهرة لتسقط وابلا من اللقاح ؛ وهناك 2٠٠١‏ نوع 
دن هذه الخنافس تقتات علي حشرات الدن وقمل 
النبات القرهزي المثي تهدد الزرع ١‏ انها صديقة الانسان 
الوفدة 


ة: الجناحين تنطلق على هيدة دائرة من ورقة زعرور برقي: ثم 


قوم 


قد جاء هذا العرض الثلاذي دصيلة 5٠١‏ محاولة نتصو 


ع1 موثلا عا مم عمرم 18 بلممط عطا ممم لعمأام د80 


بللاطعتاع مز واعععما ثم لآبوللا رقص لءمة اط 
رصوااد0 معطمة؛5 رم 1975 اليدوم 0 


كمةبع معاكمع مروبوه لز برط مرو جهرها 


هذه الجرادة الصحراوية: 
بلاء الانسائية منق القك 
تلونت استعراذا للمجرة الجماعية» 
وسوف تنضم الى العلايين من 
مثيلاتها بحثا عن مراع اكثر خصبآ 
لكى تمدو خضرتهاء 


لقطات لخنفساء 

اننطلق من زهرة السان الحمل 
(آنان الجدى)” 

القدرة بين كل لقطنيز 
جرء من ثلاثين من الثا 
وهذه القوائم 

المعتدة بعد الوثوب سوف 
تضمها لاحقاً كعجلات الطائرة ٠‏ 


طريق مسدود ٠٠١‏ بعد لحظة تقع هذه الدشرة في شرك 
اللعنكبوت» وهي تشبه النحذة: وتقتات بالزهر غالبا 
الى جاذب شبيهتها الأضيلة١‏ ومثل هذا الننكر منتشر 
في عالم الحمشرات٠‏ : 


الفراشة الفلكة بطيذة: لكنها مثابرة* وقد صودفت 
وفي تحلق فوق البحر على بعد مئات الكبلومترات 
من البابسة؛ واذا جمع عدد كبير من تلك 
الحشرات : فهو يؤلف "لقمة" سم”+ 
وجي هنا ترفرف بألوانئها الزاهية ء 

متباهية دكونها لا تؤكل؛ 


قائمتا السرعوف (فرس النبي)الأهاميتان شائكتان 
ومهياتان لالتقاط الفريسة واسرها ٠‏ وهو يقتات على 
العصافير الصغيرة والسحالى والشفادع٠‏ وجناحاه 
الاماميان والخلفيان لا يخفقان معاء 


هذد العلة المثيرة تكثبط عزيمة اعدائها بالوانها 
التحذيرية ٠‏ وهي تتظاهر بالموت بافرازها رغوة صفراء 
تفطي جسمها وباصدارها صوتا متقطما ٠‏ وتوجد بكثرة 
في ولاية قلوريدا الأمريكية وفى كوبا والبرازيل ٠‏ 
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خآ 001 

بنك الْلرسٌ الوط ارابك داكبر نات قت . 

الأريج ملل اسيك 

ينك اللويت الوطيى اند الزكيت نماي 
اللربيتت لتلِيتَ الأطره_الرقتساريت 

وإدكفازيه , 

بنك الأو الرطنى يموم جيم ميات 

الأنتهاد يت دالجاءريت والاستقارانس 

| ال#مؤيت . 

٠‏ بنك اللويت الوطئى صبلة مرت الراسليته 
تحص اماو الال , بل اتماص عاو س١‏ يت 
لب يت الأويبيت اقرز الح امستتعرس 
امفتام النقبيت داستث_مباتنا الريك 
الماليت ل 
الفم اهارق الإيستئاري والتماري 
ملسن "١١‏ لاا بلفس الاما :8 / 140117401 لرييت 2 
قي السري المالي علطي 1ر181 , 
تلأس 77ج / بالا “ال كم بيدا 


يسكب السب الطتخي ش ملك 


مرب نكس ١‏ ناشبونال 107 كرت , تلطويك» ل (الطع اليو ) 


هناك مفاهيم خاطكة عدة حول الرياضة ٠‏ 
واليك في ها يأتي اجوبة عن الاسكلة 
الاكثر شيوعآ حول هذا الموضوع ش 


وتحول لاني دون اله ورني ؟ 


د ا 


لدي هؤلاء الذين يهارسون الرياضة 
البدكية- باعكدان» بل على: 'نقيض 
ذلك» يتضمح من البحوث التي اجريت 
في هذا الصدد أن زيادة النشاط 
البدني بالنسبة الى الذين يقضون 
معظم اوقاتهم جلوسآ قد تضعف 
رغبتهم في الاكل ٠‏ 
س٠‏ هل استطيع انقاص وزني باتباع 
نظام حمية من دون اللجوء الى الرياضة ؟ 
ج١٠‏ هذا ممكن فعلا ٠‏ فنظام الحمية 
هو اسلوب فعال لانقاص نسبة المواد 


الدهنية في الجسم » لكن: الاكتفاء 


بالحمية من شأنه ايضا ان يؤثر تأثيرا. 


عكسياً على انسجة عضلاتك٠‏ أها 
الرياضة فلا تستهلك» في معظهمهاء 
سوى المواد الدهنية ٠‏ فاذا رغبت في 


نياقة كاملة فمن الافضل لك مهمارسة 


الرياضة البدنية خلال اتباعك نظام 
الحمية١٠‏ ان الحمية والرياضة اذا 
اجتمعتا تساعدانك على تخفيف وزنك 
تأجل اطول» وذلك باضعاف احساسك 
بالجوع وبالحد من الضغوط النفسية 
الاخرق؛ : 
س ٠‏ هل تؤدي التمارين الى ازالة المواد 
الدهنية من اجزاء معينة في الجسم ؟ - 
ج: كلا ٠‏ ونظرة الى ان انخفاض 
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الحواد الدهنية فى الجسم يحدث 
"تناسبيا» فان زوال هذه المواد هن 
الجذع هو اسرع من زوالها مهن 
الاظطراف: وبعبارة اشرى فان سمنة 
اليطن تخف قبل سهمنة الفخذين ٠‏ 

س ٠‏ هل من الممكن أنقاص عدد الفلايا 
الدهنية في الجسم ؟ 

و من المؤسف انك حالها 0 
انسانة كل تعود فيد 
تخفيض عدد الخلايا الدهنية لديك ٠‏ 
وانجها تستطيع الاقلال من الصواد 
الدهنية بتصغير حجم خلاياها'ء 
وتظهر البحوث ان تناول خميات 
معتدلة من الطعام» ترافقه تجارين 
نشطة» في سن باكرة يحول دون 
تكائر الخلايا الدهنية ٠‏ وهذا سيب 
وحصد لحهل الوالدين على الاهتهمام 
بنظام حهية اولادهما وتربيتهم 

س , 
عضل ؟ 

ج١‏ الدهن لا يدعو الى عضل (ولا 
العضل الى دهن)١٠‏ واذا اكلت اكثر 
من اللازم وأجريت تمارين قليلة فان 
الوحدات الحرارية التي تزيد على 
حاجة الجسم يجري اختزانها كمواد 
دهنية» بصرف النظر عها اذا كانت 
هذه الحريرات الزائدة ناتحة من 
الكريوهيدرات (الهواد السكرية 
والنشوية)اوالدهنيات او 
البروتيينات: واذا! لم تستعمل 
العضلات فقد تتعرض للتقلص» لكنها 
لا تتحول الى دهئيات ٠‏ وعندها. تقوم 
بالتحارين تنهو انسجة العضلات على 
كوناق الاأتكة الدهد ١‏ 

7 


هل استطيع تحويل الدهن الى 


يونيو - يوليو 
بس ٠‏ 50 
خلال التمارين؟ ش 
ج١٠‏ ان وزنك ينقص فعلا بعر 
التحرين هباشرةء» لكن ذلك يحدث 
بسبب نقص السوائل في الجسو 
وليس بسبب تقلص الانسجة الدهنية: 
وسرعان ها تعوض تللك الخسارة 
بتأثير العطشء١‏ فلا يغرنك ذلك 
على ان تشرب الهاء قبل اي تهرين 
قاس وفي اثنائه وبعده دفعا لفق 
الجسم هماعمء٠‏ 1 
س٠‏ اليس هن الافضل مهارسة التمارين 
اللمرياضية في أيام المقيظ والمرطوبة عندما 
تتصبب اجساهنا عرقا بغزارة ؟ 
يكون الخواء مشبعاً بالرطوبة» فيعوق 
تبخر العرق عن الجلد » يتعرضص الجسم 
للسخونة الزائكدة٠‏ فمتى وجدت. الجو 
رطبا وهارا» عليك ان تكيف تمارينك 
وفقآ لذلك فتلرم حدود الا عتدال ٠١‏ 
س ١‏ هل تناول اقراص الملح مشيد ؟ 
ج٠١‏ اياك وتناول اقراص الملح 
علىنحو دائم ٠‏ وقد اجمع الخبراء على 
ان اسهل وأفضل طريقة لتعويض 
الاملاح التي يفقدها جسمك مع العرق 
خلال التمهارين هي زيادة كمية الملح 
قليلا في طعامك٠‏ لكن الملح الزائد 
عن اللزوم ربها تسيب في ارتقاع 
ضغط الدم وتهيج المعدة واختلال في 
توزيع الماء في الجسم ٠‏ 
سه ها هي افضل طريقة لاستعادة 
النشاط الطبيعي بعد اللمتمارين اللمعنيفة ؟ 
٠‏ لا تجلس أو تتوقف عن الحركة 
فوراً٠.تمش”‏ مدة خمس دقائق از 
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اللازم 0 نشاطلك لكر مين 
ويتيح عودة القلن والدورة الدهوية 
تدريجا الى وضعههما العادي٠‏ 

س٠‏ هل الفيتاهينات ضرورية في مهمات 
مفاجثة تحتاج الى نشاط عظيم ؟ 

ج٠‏ نعم١ء‏ وهي كذلك ضرورية 
للرشاقة لانها تساعد على تحويل 
الطعام الى طاقة٠‏ لكن الفيتامينات 
الناسن تنوافر لديهم جميع 
الفيتا مينات اللارجة اذا اتبعوا نظامآ 
غذائيآ هتوازنآء أما تناول اقراص 
الفيتامينات فانه لا يزود الجسم 
بطاقة اضافية٠‏ بل ربما كان الافراط 
في تناول فيتا هينات وا "د "0 مضر1 


بالصحة ٠‏ 
س٠‏ ها هدى اهمية البروتيينات في 
التمارين؟ 


ج١٠‏ ان وجبة الطعام التقليدية» 
200 بالبروتيينات والمؤلفة. من 
ثح اللحم (ستيك) والبيض» التي 
شنولا الرياضي قبل اللعب ربها 
ارضته وأر ضست الهدرب وصاحب 
المطعم ٠‏ لكن مدى فاكدتها في اداء 
التمرين هو موضع شك١‏ والواقع ان 
وجبة كهذه قد يكون لها أثر سلبي» 
ذلك لان البروتيينات هى اقل العناصر 
الغذاكية انتاجاً للطاقة ٠‏ فاذا رغيت 
في مزيد من الطاقة فعليك 
بالكار بوهيدرات والدهنيات» على الا 
. تقل نسبة الدهنيات غير المشبعة 
المستخرجة حزيكاتها» هن النبات 
عادة» عن ٠‏ في المئة من مجمل 
الدهنيات التي نتناولها ٠‏ 


الرياضة والحمية واللياقة البدنية 


سن٠‏ ها هي وظيفة الكربوهيدرات في 
التمارين؟ 

ج٠١‏ انها تزود الجسم بطاقة سريعة 
من دون زيادة في استهلاك 
الاوكسيجين »مجأ يساعدك على اآحراء 
اي تمارين مجهدةء كما انها ذات 
اهمحية بالغة في التمارين المعتدلة 
التي تستمر فترة طويلة ٠١‏ فعندها يبلغ ‏ 
عدثاء المسافا تالطويلة نهاية السباق 
يتبقى لديه مخزون كاف من المواد 
الدهنية للاستمرار في العدو» لكن_ 
مخزونه من الكربوهيدرات في الكبد 
والعضلات يكون قد استنفد في 
معظمه ٠‏ لذنك. تلاحظ ان الانظطفة 
الغذائية التي تشتمل على نسبة 
منخفضة من الكربوهيدرات كثيرآ ها 
تؤدي الى شعور هزمن بالارهاق٠‏ 
فعليك ان تتأكد من إن 20 الى ٠١‏ في 
المكة من مجموع الحريرات التي 
تتناولها تتألف من الكربوهيدرات» 
خصوصا النشويات التي تتوافر. في 
الحبوب والخضر والمعكرونة 
(سياغخيتدي )+ 

٠ 2-0‏ هل تكسبني الكربوهيدرات الزائدة 


اج بقاع ٠‏ ولكن فقط اذا كنت 
تتناول حريرات اكثر مها تحرق » عند ثذ 
يتولى الجسم تحويل الكربوهيدرات 
الزائدة الى دهنيات ٠‏ 
س, ما هو تأثير التدخين على التمارين 
المرياضية ؟ 
ج١‏ تتسيب اوه اكد شق في 
انتقاص فعالية الرئتين لدى المدخن ٠‏ 
وربها لم يظهر ذلك في التمارين 
الخفيفة» الا انه قد يشكل عاثقا في 
1 


المفتار 


التمارين القاسية بسبب انخقاض 
الاوكسيجين! لضر وري للنشاط العضلي ٠‏ 

س٠‏ هل يتعين علي ارتداء ملابس ثفيلة 
عندما اقوم بالتمارين في طقس بارد؟ 

ج١٠‏ خلال الدقاكق القليلة الاولى 
فقطء ريثما يتكيف جسمك مع الجو: 
ونلاحظ ان المتزلجين عبر الحقول 
يفضلون ارتداء طبقات رقيقة عدة من 
الملابس على ارتداء معطف ثقيل» 
مها يتيح لهم انتزاع هذه الطبقات» 
واحدة تلو الاخرى كلما ازدادت حرارة 
الجسي» 

س٠‏ هل تتأذى رئتناي بالهواء الشديد 
امبرودة ؟ 

ج٠١‏ ان ممارسة التمارين الرياضية 
في الاجواء الباردة تسبب لك جفافا 
مزعجا في حلقك: ذلك لان 
الهواء الذي تتنشقه هو جاف في ذاته 
ويمتص الرطوبة من قنوات التنفس 
لديك ٠‏ لكن الهواء» مهها يكن باردا» 
يسخن في الانف والحلق قبل وصوله 
الى الركتين» فلا يتسبب في أي 

س٠‏ ما هو تأثير التمارين الرياضية على 
القلب والدورة الدموية ؟" . 

.ج٠١‏ تؤدي. التمارين الرياضية الى 
هبوط ضغط الدم خلال الفترات التي 


يبلغ فيها التوتر العضلي ذروته» والى 
هبوط نسبة الدهئيات في الدم (مثل 
الكوليسترول والتريغليسيريد) 
المصاحبة لاهراض الشرايين ٠‏ وتطيل 
هذه التمحارين هدة تخثر الدم وتزيد 
قوة احتمال عضلة القلب» كها انها 
تحد هن الوزن والشحم الزائدينع 
وهما من العوامل الخطرة بالنسبة الى 
ضغط الدم المرتفع وبعض امراض 
القلب ٠‏ 
س٠‏ هل يمكن للرياضة ان تعكس عملية 
الهرم او تؤخرها ؟ 
ج١٠‏ كثسرا ما نجد ابن الستين الذي 
يواظب على الرياضة افضل حالا من 
ابنالعشرين الذي لا يمارسها ويقضي 
معظم وقته جالسا»٠‏ صحيح ان 
التمارين الرياضية ليست اكسير 
الشباب الدائم» لكن الذين يمارسونها 
بانتظام» من كل الاعمار» يزيدون 
قدرتهم على العمل ٠‏ 
8 فرانك كاتئشء وليم ماكاردل» 
بريان بويلان 


فرانك كاتدش هو رئيس قسم العلوم الرياضية في جامعة 
حبسا تشوستس (الولابات المتحدة) ومستشار لدى الفريق 
الاولمبي الامريكي لالعاب القوى١‏ أما وليم جاكاردل 
فهو استاذ التربية البدنية ورئيس مختبر العلنوم 
التطبيقية في جامعة كوينز في نبويورك»٠‏ وأما بريان 
بويلان فلو مؤلفات عدة في الصحة ٠١‏ 


حوهث._. مه ه- 


روجة المعجم ‏ 
هل تمفت كيف كتري نوت وتسكر معحفة ؟ لقد كان كل صبأ ح يلتقي زوجته الى مائدة 


الإخطار ٠‏ وكان نوح ثركار لآ 


1/ 


وعاجل أو آجلا كان بقول سيا لا 0 
بالسؤال :"وا لآن | جبني: ما الذي يفترض ان يعنيه ذلك؟" 


ق زوجتد التي تبادره 


اش 'هه 


استد عيث خمس سيا رات أجرة لنقل خمسة اشخاص الى خجسة اماكن ٠‏ ولدى وصول السيارات 


الى نادي رجال الاعمال وجد السائقون ركابهم 


الخمسة في حال ثمل١‏ وكان لكل منهم اسم أؤلي . 


واسم اسرة يخة يختلفان عن البقية: وان تشابهت الحروف: ووظيفة مختلفة ايضاء وكانوا جميعهم' 
متزوجين : وقد أختلفت اسماء زوجاتهم » وكل منهم يسكن شارعا مختافا ' 
وذ عجز السائقون- عن التعرف الى هوية اتي هن الركاب او الى الاماكن التي يقصدونها ؛ 


فانهم يتوجهون اليك ايها القارىء: بصفتك الموزع المسؤول عن مكتب سيارات الاجرة : كي 
تجيبهم عن الاسثئلة الاتية: من هو الخباز بينهم؟ ما هواسم عائلة فائز؟ من الذاهب !لى شارع 


باركر؟ 


ومن خلال حديثك مع الرجال الثملين تتوافر لديك المعلومات الآتية: 


(- فواز متزوج من فوزية ١‏ 
؟ ب زوج فائكزة يركب السيارة 
الثالكة ٠‏ 

م فؤاد يعمل صيرفيآ ٠‏ 

م السيارة الاخيرة تتوجه الى 
شارع بارتون ' 

فريدة تسكن شارع بيرتون ' 
5 القصاب يستقل السيارة 
الرابعة ١‏ 

فريد يستقل السيارة الثا نية ٠‏ 
, . فائقة متروجة جن السمسار ١‏ 
1 السيد ٠٠١‏ الفراس يسكن شارع 
بيرتون ٠ ٠‏ | ِ 
٠‏ السيدء١.٠‏ الفانوس يستقل 


السيارة التي تسبق سيارة زوج فيروز ‏ 
و١‏ السيد ٠00‏ الفارس يستقل 
السيارة الاولى٠‏ ظ ظ 
السيده:+ الفراش يسكن 
شارع بوربون ' 1 

و( الحلاق يسكن شارع بيكر ٠‏ 

4ل السيد٠0٠٠‏ الفراش يستقل 
السيارة اهام ٠٠٠١‏ الفياض ٠‏ 

هذ الحلاق بتقدم فهد بثلاث 
شسيارات ٠‏ 1 
17 السيد ٠٠١‏ الفانئوس يستقل 
السيارة اجام القصاب ٠‏ : 


١ 


نالت جائزة نوبل للسلام 
ا قلبها ملىء بالحنان وحياتها 


وقف للفقراء والمعذبين 


ذلك هو حي الفقراء ددث وسل وبيك 
الاكواخ في الازقة الموحلة؛ وخارج 
كوخ حقير جلست اهمرأة تحت اشعة 
الشمس تلتقط القمل من شعر طفل 
أشعث٠‏ وفي الحقل المهجاور هدرسة 
صغيرة حن غرفتين» صنعت جدرانها 
من حصر الخيزران المطلي بالقطران») 
الصوينا” القديمة :وت فييك دهدمية 
الاطفال وهم يقرأون دروسهم٠‏ 

انه حيا لفقراء ذ 5 كاكوتا 
(الهند) ٠‏ وهو لا يزال قذرا ٠‏ لكنه كان 
اشد قذارة في العام ١94/8‏ © عندها 
وصلت اليهامهرأة ترتدي السساري 
الابيض ٠‏ لم يكن لديها اي ايراد او 
هدخرات او اهلاك٠‏ ثروتها كانت 
خمس روبيات (اقل من دولارين) 
والهامآة بتقديم العون الى بؤساء 
الهند١ء‏ لقد طرقت ابواب الاكواض) 
واحاطت بذراعيها القويتين اطفال 
الهشند الحفاة)» ود تحت شجرة وسط 
الحقول علمتهم ٠‏ 


مقطا .همتهقتلأنا تا رعما سماتدالاً برهفمبك عبيه يرط 1973 أطع أ برصمة (73' ,4 لومصنصطع ) «مازمأ لا بزق ص5 نل لوء] مفكججلممة 


تلك الحرأة في الساري الابيض هي 
الام تريزا ٠‏ ولعد اليوم بين أشهر 
النساء في الهندء بل في العالم كلهع 
بعذما نالث جائزة نوبل. للسلام في 
العام ٠١91/9‏ وها زالت من دون 


ايرادات او هدخرات اواملاكء٠‏ لكن 


ثروتها الحقيقية تنافس في عظمتها 
جبال حملايا: ١019‏ طفلا في 98 
مدرسة 5897 مريضاً يلقون العناية 
في 0 مستوصفاً متنقلاء !9 "اه من 
ضحايا الجذام في مكة ومستوصفين» 
/11 جن الايقام والاطفال المشردبن 
في 58 بيتآء» 1417لا حن المحرومين 
والبؤساء في النزع الاخير وجدوا 
مأوى في 19 بيتآ١‏ لقد توزع هؤلاء 
على 9/! مدينة في الهند وفي 5؟ بلدا 
أخر بينها الؤلاينات المتحدة 
الامريكية٠‏ 


انها حبيبة الفقراء والمحرومين. 


وموضع اجلال "رسل الاحسان"؛ وهم 
افراد الارسالبة الكاثوليكية التي 
اسستها الام تريزا في. العام 0190٠‏ 
اقد تغلغل احترامها الى نفوس اتباع 
الديانات المختلفة من هندوس 
ومسلمين ومسيحيين» ذلك لانها 
نذرت نفسها لخدمة المعذنين* ٠‏ فسحث 
فوق العوائق كلها ٠‏ 

وفي نوفمبر ا 
م#/اوء نالت الام تريزا جائزة جواهر 
لال نهرو تقديرآ "لجهودها التي 
كرستها لخدحجة الانسانية من دون اق 
اعتبار للمكتسية ا والمذهب او 
العقيدة”٠‏ كما هنحت جائزة نوبل 
للسلام تقديرا لعملها الداكب على "قهر 
الفقر والجوع والالم"» تلك العوامل 
الثلاثة التي - في عرف لجنة جائزة 
نوبل . "تشكل خطرآ على السلام " ٠‏ 


وهي جسدياًاهمرأة ناحلة فى 


التاسعة والستين: لا يزيد طولها على 


١0!"‏ سنتيهترا ٠‏ عيناها عميقتان وفي 
وجهها هدوء وصراحة١‏ وهي لا تبخل | 
على زاثرها بضحكتها الزنانةة لكنها 
لا تحجم عن الالحخاح اللاذع» بصوتها 
الرقيق» اذا زات في ذلك نفها 1 
للفقراء٠‏ ويقول كاهن خالفها الرأي 
حرة حول احصد المشاريع:"انها لذ 
تصغي الى احدء 1 إاحد اسيرار 
قوتها " 

عنذها دعاها البايا بولس الساد بس 
الفقراء في روجا عاصمة ايطالياء 


تصاعدت حوجة رفض لهذد الدعوة 


باعتبار ان ايطاليا تضم عددا كبيراً 

عن ال اظيا تا الأو اقندي ير نغبن في 
العمل٠‏ وهنا قالت الام تريزا:"في ٠‏ 
هذه الحال سوف تعلمهن راهباتي 
كيف يخلفن العمل " ٠‏ 

انها لا تزال تسافر في قطار ‏ 
الدرحة الثالئة ٠‏ وكقيرا ماءثراها راكعة 
تمسعالارض .وهي تلف عنقها بشال لا 
ترضى عنه بديلاع» وقد طفت آثار 
الرتق فيه على الحياكة ٠‏ انها ترى في 
الفقراء ما يعجز عن رؤيته الآخرون ‏ 
فهي ترى وحدتهم وكرحتهقم 
واستقا متهم وصبرهم ٠‏ 

وتقول الام تريزا: "أني اتوق الى 
اناظير قاور تيا و ا 
جائعة وفعي رزء وقبل نان ادرك ها' 
يحدث قسحت الام ذلك الرر حصتين 
متساويتين » واعطت احداهها عائلة 
مسلية حججاورة وقالت لي: انهم في 
حثل جوعنا " ٠‏ 

وتضيف الام تريزا 5 ن حاجتنا الى 
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المختار 


الفقراء توازي حاجتهم اليناء بل ان 
اتصالنا بهم يزيدنا قوة ويجعلنا 
أفضل " ٠‏ 

ولدت الام تريزا عام 
مدينة سكوبي في يوغوسلافيا من 
ابوين اليانيين ٠‏ وكان والدها صاحب 
متجر في المدينة ٠‏ ومنذ حداثتها 
لازحهها تداء بأطنسي بشدها الى 
مساعدة الفقراء ٠‏ وشي الثاهنة عشرة 
من عمرها تركت اهلها لتصبح راهدة ١‏ 

وبعد تدريبها شي دير لورينو شي 
ارلكها ##ا سلف الام قريزا الى كلكوتا 
في الهند حيث تلقت دروسها الثانوية 
فى مهدرسة تابعة لاحد الادبيرةء» 
واصبحت في ما بعد رئيسة لها ٠‏ 

وفي العام ١985‏ ألم على الام 
تريزا دافع قوي الى ترك 0 
والعمل فى” احياء الفقراء ٠‏ وجاءها 
الاذن بذلك من روها بعد أن ارسلت 
بنفسها كتابآ الى الفاتيكان٠‏ لقد 
سوج لها بالخروج وحدها واصبحت 

رأاهبة حرة ١‏ 

كرامة ألموت ‏ كيف يجدر 550 
ان تبدأ عملها في احياء الفقراء ؟ 
ذهبت الام تريزا الى هدينة باتنا 
في الهند حيث خضعت لتدريب مكثف 


الطبية الامهريكية٠‏ ثم عادت الى 
احياء الفقراء في كلكوتا حيث بدأت 
تجمع الاطفال المشردين وتعلحههم 
قواعد الصحة والنظافة وتقدم الادوية 
الى الحرضى والطعام الى الجائعين ٠‏ 

وراحت الام تريزا تبحث عن مقر 
لعملها ٠‏ ولكم كان سرورها عظيها 
عندها بادرت احدى العائلات الى 
وضع الطابق الا على من منزلها الؤاسم 
في تصرفهاء ولم تمض ايام قليلة 
م 


1٠‏ شي 


يونيو - يوليو 
احتى تطوع لمساعدتها 571 شخصة 

شكلوا اه رسل الاحسان ٠‏ وقد 
اه ل الشباب الهنود. لكن 
عدد المتطوعين الاجانب في ازدياد 
: 0 
ذكرياتها : "رافقتني الام تريزا في 
الحو سو واعلمتني ان علس طرق 
المساكين٠‏ وغمرني خجل قاتل» اذ لم 
اكن ارغغب في ذلك ٠ ١‏ لكن الام تريزا 
قالت لي ها الإِحْخحت»؛ ان ذلك 
المنازل يرمون الي الطعا م على لأرض 
0 الا اعود١‏ لكني كنت دائما اقول 
في ْ : سوف اعود هناجل 
الرب" ٠‏ 
الفقراء تلخص بعبارة بسيطة:انها 
المعجبين بأعمالها:"ليس لدى الام 
ولكن كلما ) فدميك الشاحة غيل جا 
فهي لا تتردد". فاذا احتاج شاب 
تعيش على رصيف شارع ايواء ناته 
مكان كاف١‏ 

أها مغاهمرتها الكبيرة الاولى فكانت 
تأسيس بيت للمخرومين فن. الحرضى 
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الى هذا العمل انها رأت يوها امرأة 
عجوزآ تنازع على الطريق قيما كانت 
تنهشها الفكران والنمال ٠‏ : 1 ا 
الى أحد المستشفيات حيث 'رفض 
استقبالها٠‏ غير ان الام تريزا لم 
تلتزحزح عن اصرارها حتى قبلت 
ادارةالمستشفى معالجة العجور.٠قئم‏ 
ذهبت الى هقر المجاس البلدي وطلبت 
مأوى للفقراء يتسنى لهم فيه ان 
يحوتوا بكرامهة:١‏ وقدمت البسها 
الهندوسية كان يقصده الحجاج٠‏ وفي 
الوم القالي ا نتقلوث الاق تكرسيرا 
والراهبات وبعض المرضى المناز عين 
الى المقر الجديد ٠‏ 

ذلك البيت في كلكوتا » واسجه 
"نيرهال هريداي" (القلب النقي)ء 
يؤوي اليوم نحو مكتين من الاطفال 
الهعرضى والمشردبن» ويعنتى 
خدمتهم راهبات واطباء واعضاء 
اخوية "الاحسان" التي تأسسث عام 
٠١971‏ وقد وجد قرابة " الفآ من 
المرضى والمشردين في هذا البيت 
ملاذآً بعد ان اوصدت في وجوههم 
جميع الابواب ٠‏ 
الوصية الخالدة ‏ بعيدآ عن هذا 
الحو شي احدى الطرق الجانبية في 
كلكوفا تسيبلل 'اضعة "الشحس* الى 
هدرسة وسط اشجار النخيل٠‏ ويدير 
رزسل الاحسان حالياآ عشر مدارس في 
كلكوتا تضم 90٠١‏ تلميذ١‏ وبعض هذه 
المدارس لا يضم اكثر هن غرفة 
واحدة ٠‏ 

ان نحو ٠١0؟‏ طفلاء تراوح اعمارهم 
بين خشميسة اعوام وثلاثة عشر عاماع 
يقصدون هذه المدرسة في كلكوتا طلياً 


ام الفقراء 
اللفلق والشية..والحلينيةا: اليا 


الحليب 
فهو هبة من اطفال الدا نمارك وأسوج - 
وغرينلاند والنروج وبلجيكا» واها 
الطحين فهو هدية من اطفال انكلترا 
واتزلجة 1 

بدأآت هذة المدرسة كمعظم 
سابقاتها ٠‏ فقد رآت الام تريزا أرضآ 
مهملة فى حوار احد احياء الفقراءغ. 
وطلبت من المالك البنفالي إذنآة 
بتأسيس مدرسة على ارضهء ولم 
يكتف الرجل بالسماح لها بذلك» بل 
حول بنفسه تشييد المدرسة٠‏ وهنا 
يقول احد المتطوعين: "في استطاعة 
الام تريزا ان تحجل الجميع على 
المساعدة. انها تجعلك ترغب في 
تسلق الجبال من اجلها " 

وتبدو طلبات الام تريزا 
محيرةاحياناً٠‏ وقد كتب الصحافي” 
البريطانسي مالكوم مانمريدج في 
صحيفة "شي جهيل اللري "+ "اشتررت 
الام تريزا آلة طابعة للمصابين 
بالجهذام (البرص) كي يطبعوا 
كتيبات يبيعونها ويحصلون على 
بعض المال١‏ ولكن كيف. اهتدت الى 
الآلة المناسبة؟ بل كيف يقوى اولئك. 
المرضى البؤّساء على الطباعة 
بأطرا فهم المستأاصلة؟ تلك قد تبدو 
اسئلة سخيفةء لكن الآلة موجودة وهي 

وفي يناير (كانون الثاني) ١4!(‏ 
دعيت الام تريزا الى روها لتسلم 
جائزة البابا يوحنا الثالث والعشرين 
الدولية الاولى للسلام» اضافة الى 
ايصال بقيمة 4؟ ألف دولار 
الام تريزا ذلك المبلغ في حقيبة 
ثيابهاء وعادت الى الهند حبث 
رصذاتك الحال لتأسيس مجوع نهموذجي 
رف 


٠‏ ودست 


المختار 


لمرضى الجذام في جنوب البنغال' ان كل فقيره بالنسبة الى 
وبعد ان نالت الام تريزا جاكزة اده ار ا هوأ 


نوبل للسلام » وظيمتها ١9٠‏ ألف'دولار » : ) متنكرا٠‏ ويقول ا 
بدأت تخطط لبناء بيوت جديدة ل له : 
للمحرومين» ولاسيها هرضى الجذام٠‏ ا جون فريزر 


الخباز هو فريد الفراس٠‏ اسم عائلة فائز هو اللفياض ٠‏ والذاهب الى شارع باركر هو 
فؤاد الفانوس ٠‏ 


رقم السيارة| ١‏ ؟ 0 ٍ 0 

الاسم الاؤل | فواز فريد فؤاد فهد فائز 

اسم الاسرة | القفارس الفر اس الفائوس الفراش الفيتاض 
المجنة حلا قىّ خباز صيرفي ” قصاب ار 

اسم الزوجة | فوزية فريدة فائرة فيروز فاكقة 
المسكن . شارع بيكر شاريم بيرتون | شارع باركر شارع بوربون | شارع بارتون 


من المعلومات التي اعطيثت لنا في الافادات ؟ و4 و1 و١١‏ نستنتج ها يآتي:زوج فائزة يركب 
السيارة الثالكة: السيارة الاخيرة متوجهة الى شارع بارتون» القصاب يركب السيارة الرابعة» 
فريد يركب السيارة الثانية» والسيد ٠٠١»‏ الفارس يركب السيارة الاولى٠‏ أها ما تبقى من اللغز 
فيمكن حله: فقط: عن طريق ربط المعطيات وتصفية الاحتمالات ٠‏ 
انت تعلم مثلا ان القصاب يركب السبارة الرابعة: فلا بد من ان يكون السيد١٠٠‏ الفائوس 
في السيارة الثالثة (الدليل ١)(+‏ وبها ان السيد الفا نوس يستقل السيارة الثالئة فلا بد من ان 
تكون فيروز زوجة راكب السيارة الرابعة (الدليل ٠‏ 0 
أها الخطوة التالية فهي ربط الدليلين ه و9٠‏ اي ان شارع بيرتون تسكنه فريدة الفراس» 
وهذا لا ينطبق الا على السيارة الثانية ٠‏ 
ثم يأتي الدليل ؟٠١‏ السيد ٠.0‏ المفراش يجب ان يكون في السيارة الرابعة لانها الوحيدةع 
حتى الآن : بلا اسم عائلة او شارع ٠‏ 1 
وننتقل الآن: منطقيا الى الدليل ١٠5‏ بها ان الحلاق يسكن شارع بيكر (الدليل )١7‏ ويتقدم 
سيارة فهد بثلاث سيارات (الدليل )١0‏ فالمكان الوحيد الذي يمكن ان نجده فيه هو السيارة 
الاولى+ ولذلك قلا بد ايضا من ان يكون اسم اسرة فهد هو الفراش 
والسيدة فائقة متزوجة من السمسارء وذلك ينطبق : بالتصفية »على السيارة الخاجسة. 
وبالتصفية ايضآ نر بط ا لسيارة الثا لئة بالدليل "ا (فؤاد هو الصيرفي 
وهكذا نتحقق من ان الدليل ١‏ انما ينطبق على السيارة الاولى١‏ 


*8 جوان ماكغراث وكارين براون 
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اول عمود فقري ا صطنا عي 


اصيبت السيدة كجسي توهاسى. ذات 
الاربعة والثلاثين عام : بالشلل في 0 
(ايار) 2191/4 ولبثت ساكنة فوق سري 
خاص حتى ١7‏ يوليو (تموز) اريت 
فقراتها بعد ان وجد فيها ورم عظمي 
نادر يبلغ حجم بطيخة صفراءء وفي اول 
سبتهبر (ايلول): بعذ جراحة دامت ١1‏ 
ساعة: اصبحت هذه السبدة اول انسان 
ثماستبدال عموده الفقرى بآخر دعدني ١‏ 
وقد تضمنت الجراحة. التي إجريت في 
مستشفى جامعة هاريلاند: زراعة 
عمودين حن الصلب في محاذاة عمودها 
الفخر ب لمنعه من الالدراء: واعقيت ذلك 
زراعة جهاز الاستعاضة المعدنية الذى 
صمم لحماية الحبل الشوكي واداء وظيفة 
العمود الفقرى ٠‏ 

وبفضل هذا العمود الفقري المعدني: 
تستطيع السيدة توهاس أن تستعمل 
كرسيا متحركا: وهناك ايضا امكان ان 
تستعيد حركة جرئية في سا قيها ٠‏ ويقول 
الدكتور تشارلز ادواردر: رئيس فريقل 
الجراحة وحصمم جهاز الاستعاضة: "لولا 
هذه الحراحة لبقيت السيدة توماس 
طريحة الفراش بقية حياتهاء ولقلت 
فرصها في حياة مديدة" ١‏ 


أدبء 


النجدة لسهارى الليل 


يستطيع "اهل الليل" الذين لا كتوم 
الاستفراق في نوم عميق طوال الليل» 


التخلص دن الار ل د 
"ساعاتهم البيولوجية" الداخلية وَفِق 
هوا عيدها المألوفةء وقد استخددم 
الدكتور اليوت وبيرزجان:. مدير مركر 
اضطرابسات الثنسوم واليقظطة التايمٌ 
لمستكقى توتتيفيسوري فى مدينة 
نيويورك: هو ورهلاؤه بنجاح ها سحوه 
"المدواة المزمئية" لعلاج ستة حرضى 
اخثل تزامن ساعاتهم الداخلية مع بقية 
العالمء 
وتتلخص فكّرة العلاج ج في جعل الحرضى 
بسهرون حتى وقت يتقدم كل ليلة على 
سابقتها : حتى يأتي وقت يذهبون الى 
مخادعهم في الحادية عشرة والنصف 
ليلا بدلا من الرابعة والدقيقة الاربعين 
صباحآ: وهو متوسط جيعاد نومهم قبل 
بدء العلاج٠‏ وبعد هذا التعديل اخذ 
الفرضى يستيقظسون في السابعة: 
والدقيقة الخمسين صباحا بدلا من النوم 
حتى ساعة مبكرة من عصر كل نهار ١‏ 
وبعد شهسراو شهرين: اظهرت 
الاختبا رات التي اجريت طوال الليل في 
النوم ان جميع المرضى حافظوا 
حل مكذل اوركفي لخديب 
ولأسباب لم تعرف بعد تماماً: يبدو انه 
من السهل نسبياً اعادة ضبط ساعة 
الشخص البيولوجية عن طريق تأخير 
موعد نومة: وان يكن من الصعب السير 
اينات المع 00 » قان الجهود 
انقيهم 'بالذقاف ا إلى القراهن 
تكون نتيجتها الاخفاق في ا لغالب٠‏ 
ش "المنيوورك تايوس" 


وتبذة "عملية: المشاومة ال 
التي يرجع عهدها الى مثات السنين 

. فيتفخصض" الشاري. قياسات..الحصان ' 
بحذر: وروية » ويتأمل 'هشيته وطريقة ٠ ١‏ 
عندوه وأسئائة وقوائهه وحوافرهة . 
وغينية. ٠‏ وقد قال.لي أحد مربي الخيل: ٠‏ 
السخطيع ان تحكم على الحصان من 


المختار 


وكادت سوق الخيل المفتوحة منذ ١0‏ 
سنة» ان "تقفل" بسبب الجرارات 
الزراعبية والشاحنات التي أصبح 
الحصان بعد حجيثها وسيلة فات عليها 
الزمن٠‏ فقد انخفض عدد الجياد 
المعروضة للبيع الى أقل هن ١٠؟‏ 
جواد» كها أصبم عدد الزوار هزيلا 
جدا مجا حهل صاحب الفندق الوحشيد 
في البلدة على الاقلاع نهائيا عن 
اقامة السوق بعدها درج غلم 
تنظيمها» بحكم التقاليد» تنشيطا 
للحركة التجارية في المنطقة ٠‏ 
. ازاء هذا الوضع اتفق عدد من أبناء 
البلدة الشجعان على انقاذ سوقهم عن 
طريق العمل الطوعي٠‏ ورأوا في ذلك » 
ايضاء» فرصة للحصول على الهال 
الكافي لبناء مركز للشباب. كانت 
السلطات البلدية قد رفضت تمويله: 
ويقول الدكتور هلفور هويش» طبيب 
البلدة والرئيس الحالي لتعاونية 
باليروب التي تتولى ادارة السوق: 
"كانت الطريقة الوحيدة للوصول الى 
نتيجة ايجابية» يوهمتذع» ان نعهمل 
بأنفسنا ' : 
واتقد الوا ون ححماسة وتضافرت 
جهودهم جميعاء من ربات البيوت 
وأصحاب الحوانيت الى هديري 
الشركات والموظفين الحكوميين 
والمزار عين والجدرسين والاحداث٠‏ 
. وتوزعوا في مجموعات صغيرة »> منها 
هأ توأى ترحهيم الطاولات وأالحقا عد 
وهنها ها أاضطلع بمسؤولية الطهوء 
وهباك من نظم وقوف السيارات أو 
اهتم بايجار الحمساحات الموضوعة في 
تصرف المشتركين في السوق ٠‏ وكثيرا 
ها توجب على هؤلاء ان يتعلموا تنفيذ 
هذه المهمات من خلال مجارستهاء 
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ويذكر المدر اس جينز آروب في هذا 
الصدد: "لم يكن في البلدة من يعرف 
كيف تنصب الميمة الكبيرة الدن 3 
اكشاك المرطبات٠‏ لكننا تعاونا على 
العمل وتمكنا اخيرا من نصب الخيمة 
وتثبيتها بالاوتاد حسب الاصول ٠"‏ 

ونجحت التجربة٠‏ فسجلت السوق 
خلال العام ١955‏ (السنة الاولى التي 
أشرف أمنساء البلدة انفسهم ا 
السوق) ربها متواضعا بلفت حصيلته 
١/‏ الف كزونر (490؟ دولارا ٠)‏ وجرى 
تحسوتمل هذا المبلغ #فورا الى 
مشروع مركز الشباب الذي قام ببناكه 
٠‏ متطوعا من أهل” البلدة : 

وفى السنة الثانية تحسن دخل 
الوق مها كذ نابا "ننه ان 
رهز السوق» وهو رأس حصان يحمل 
في فهه زهرة الربيع ٠‏ كما وضع على 
مدخنة مبنى التدفكة المركزية » التي 
يبلغ ارتفاعها 0؟ مخراء رأس حصان 
كيلو مترات ٠‏ 

وكان 1914 القدام الحساسم في 
تاريخ المشروع٠‏ فقد اشترك الفرد 
هولريش» جدير مكتب البريد في 
البلذة» في هباراة كبرى نظهتها 
اذاعة ألدا تهرك الرسجية الك تغطي 
انحاء البلادء وحافظ على المرتبة 
الاولى مدة ستة أشهرء فذاعت 
شهرته ٠‏ وانتهز هولريش هذه 
المناسبة لبث الدعاية لسوق الخيل في 
أالبلدة ع شار تفع عدد الزوار ولا بزال 
يزداد هنذ ذلك الحين ٠‏ 

اها اليوم فان دخل ياليروب 
السنوي من: السوق يتجاوز ال١00‏ الف 


ا 


كرونئر (90 الف دولار): وتنفق البلدة 
هذا 00 على مشاريع انعاشية لم 
تقدر عليها المدن التي تفوقها حجما 
بأضعاف ٠‏ ونضم ياليروب ألان قاعة 
رياضية وستة ملاعب مكشوفة لكرة 
القدم بلغت كلفتها مليوني كرونر 
(*54؟ الف دولار) وهناك حوض 
السباحة المسقوف بملحقيه وحمتام 
السونا والحقصف الذي بلغت كلفته 
4" ملايين كروئر (080 الف دولار). 
واضافة الى ذلك» ساعدت السوق 
على توفير عدد من المنح والرحلات 
الن راسية؛ وعلى تنظيم مخيمات 
كشفية ونتسراء معدات المخيمات 
والآلات الموسيقية وجوائز للرياا ضيين » 
وعلى تهويل مركز لنشاطات أبناء 
البلدةه وحتى على شراء سيارزة خاصة 
لنقل المتقا عدين الى ناديهم 
واعادتهم الى مساكنهم ٠‏ وكان العمل 
الطوعي هو العامل الحاسم في انجاز 
هذه المشاريع كلها فاشام 
الرياضية » مئلة » بناها لم متطوع 
صبسُّوا فيها ها يزيد على عشرة آلاف 
ساعة عمل ٠‏ 

ويقول مدير مكتب البريد في 
البلدة: "ان للسوق تأثيرا مباشرا على 
حياة كل انسان في بياليروب"٠‏ وفي 
الواقع» فلم يكن في البلدة: سابقاء 
مكان للشباب يترددون اليه ٠‏ فأصبحت 
اليوم حافلة بشتى أوجه النشاط للكبار 
والصغار على هدار السنة٠‏ ويعتبر 
نادي السباحة فيها اق أكبر امنود 


في شمال الدائهمرك ٠‏ وهو يضم 0 


فريقا وأكثر من ٠١‏ عضوء وشجع 
وحود القاعة ل علي تنظيم 
فرق لألعاب البدمنتون (تنس الريشة) 
والجمباز وكرة اليد وكرة القدم 


عرس الحياد 


والسرقص الش عبي وغيرها. 
لكن الميزة الكبرى التي تتحلى بها 
البلدة هي الروح الجماعية التي تسود 
ابناءهاء وقال لي الدكتور هويش:. 
"ليسنت الاهوال التي تدرها السوق هي 
التي تههنا في المقام الاوؤل» بل هو 
الاعتزاز الذي يتملك كل واحد مناء 
تحداث مع أي شخص في ياليروب» 
تجده فخوراً ببلدته” ٠‏ وقال الراكد في 
الجيش كارل بيترسن: "يظن الناس 
في المدنالاضرى اننا قوم من 
الحجانين لاننا نقوم بجميع هذه 
الاعمال الطوعية٠‏ لكن لهذا الاقدام 
حسئة كبرى هي انه يشدنا بعضنا الى 
السوق المرحة ‏ عندما تفتمح السوق 
في نهاية الاسبوع الاول هن يوئيو 
(حزيران)» سرعان ها تسرى نود 
باليسغارد» صاحب أحد المصان 
البلدة» في خيمة المرطبات الكبيرة 
حيث ينهمك في تقشير البطاطا بمرح 
ظاهر١‏ ومن دوأعي غبطة المتطوعين 
ال0٠/‏ الذين يديرون السوق كل عام 
انهم يتناوبون على المهمات المختلفة 
بحيث يكسم توزيعم الإعهال المملة 
بالتساوي٠‏ 
ولم يستغرب أحد في سوق ١1179‏ 
ان يتولى حاجب مدرسة البلدة» 
كريستيان فييلغارد» مسؤولية خيجة 
المرطبات وأن يعهد الى مدير 
المدرسة فى نقل صناديق المرطبات 
وترتيبها داخل الخيحة ٠‏ ش 
ومع ان الافتتاح الرسمي يكون 
صباح السبت» ألا : الحياة تدب في 
السوق منذ أصيل الجمعة» فيشرع 
اصحاب الخيول في نقل جيادهم الى 
الساحات المخصصة لهاء وتنصب 
3/ 


المختار 


الخينامء ويبدأ الباعة الاربعمثة 
بالوفودء ويصل صائعو المعدات 
الزراعية في زوبعة من الغبار لعرض 
مصنوعا تهم ٠‏ وتؤم السوق احدى أكبر 
مدن الملاهي المتجولة في الدانمرك» 
بجا فيها من عرافين ومهرجين 
وأراجيح وأكشاك ٠‏ ويتم حجز الفنادق 
ضمن دائرة شعاعها علا كيلومترا حول 
البلدة» وسرعان ها تعلق على ابوابها 
لافتات تفيد انه لم يبق فيها غرف 
خالبة: ' 

وما ان يقبل الناس على السوق 
حتى يلقي التجار روتالذ ينسن 
مطرقته ومساحيره جانبا ويتوجه الى 
مكتب الاستعلامات ليتولى امهر 
الجذياع٠‏ فلا يتوقف عن الحديثء» 
فيروي الثوادر ويعلن عن الاحداث 
الم تقبةو يستدعي دوي الاطقال 
الضالين٠‏ ويسأل رونالد طفلا ذا سبع 
سنوات تترقرق العبرات في مقلتيه: 


"هل انت ضائع ؟" فيهز الطفل رأسه 
سلبا قائلا: "بل ان والدي” ضائعان " ٠‏ 


وبواصل رونالد حديثه هع الطفل عبر 
المذياع » وسرعان ما يلتئثم شمل 
العائلة من جديد ١‏ 

وفى خيمة المرطبات تبدأ ربات 
البيوت قلي القوج الاول من عشرة 
ألاف شطيرة من لحم البقر (همبرغر ) 
سكستهلتك في عطلة نهاية الاسبوع» 
الي جائنشب كريات هن اللحهم 
الدا نمركي الحمفروم وأصابع السجحق 
وغيرها من الشطائر الشهية : 

والواقع أن شيمة المرطبات هي 
مركز النشاط الاجتماعى فى السوق» 


يتردد اليبها الزوار الذين ‏ انهكهم 
التجوال فيروون ظجأهم بما تيسر من 
الجعة (البيرة)٠‏ وتقصدها الامهات 


م 


مع اطفالهن لتناول الحرطبات» كما 
يدخلها تجار الخيل "لقضم " الشطائر 
المخلية المعروفة باسم " بييسك” ٠‏ 

لكن ها يجتذب الئاس الى هذه 
السوق سنة تلو أخرى ليست الفرقة 
الحوسيقية ولا سبوتنيك: بل صفقات 
بيع الخيل وشرائها التي تستجر من 
الفجر حتى الفغسق٠‏ وقد بدا لي انهع 
على رغم الوثوق بصدق المصافحة في 
عقد الصفقات: الا ان الصفقة ل[ 
تنتهي بالضرورة عند ذلك الحد٠‏ فقد 
تملكت الحماسةسائق شاحنة» كرةع 
فوجد نفسد جالكا جواذا قزها قبل ان 
بيعي مها جناه اندفاعمهء١‏ وأخذ السائق 
المسكين يفكر في ها عساد ان يفعل 
بهذا الحصان المرقط» واذا بأحد 
الباعة المتجولين يمر اهامه١‏ وفي لمح 
البصر تحت الصفقة بينههاء فحصل 
البائع على الحخصان بينها انطلق 
هئة قرص من الجبن ٠‏ 
ومساوماتها طوال ثلاثة أيام ونصف 
يوم » يجري بعدها فك الاراجيح ونزع 
الاكشا ك٠‏ وتنصرف جهوع الزوار 
والمشار كين» وتثغادر البلدة شاحنة 
الخيل الاخيرة تاركة وراءهاالغبار٠‏ 

أها بالنسبة الى بلدة ياليروب 
فليس للسوق ختام » ذلك لان روحها 
تستجر فى تلك الروابط الوثيقة النى 
تشد أبناء البلدة بعضهم الى بعض ٠‏ 
ولا تزال كلمات اوف اودغارد» بائم 
العلف» تتردد فى اذنئىي اذ قال لي 
بخوارة وا عقدرار :0 يسمكييك ان 
تقارننا بالمدن الاخرى٠‏ فلدينا جيزة 
مهمة: كون الواحد منا للآخرين " ٠‏ 

جيم كينر 


أصبح الصبي » 

في عالمه الوهمي» بطلا مغوارآ 
وسيهاً اسمهة سليم باري ١‏ 

وفي صباح يوم تقشعر له الابدان) 


تحول الوهم واقعا مرآ 


كانت لدي» ايام حدائتي» مجموعة ‏ 
كبيرة من الدمىء فيها الجند ورعاة 
البقر والهنود الحجير والقراصنة 
والبحارة والطيارون والفرسان ٠‏ وكنث 
ألعب مع الدمى تحت سريري حيث 
الضوء خافن » وحيث يمكن القوم ان 
يتسللوا لجمباغتة اعدائثهم يهجوم 
صاعق٠‏ ومن بين مجموعة الرجال 
الحصنوعة من التنك احببت واحدأ حبا 
خاصاً» وهو الذي يرتدي بزة عسكرية 
بنية من أيام الحرب العالمية الاولى٠‏ 
نمير انه لم يكن ذا مظهر جذاب» 
خصوصا لأن الصباغ انقشر عن نصف 
ْ ْ قمة رأسد ١٠‏ ومن الواضمح انه كان شابا 
0 ْ م ١م‏ 


00 
00 
0 


مرا 1970 ,1962 .1958 أطعاء رمه ع وريم 5 *رعطزة] بوأبا مممم] ومكمع لومم 
لم رولا هله عضا يهوريمل اسنففصها نرطا ممعتاطييم عل المقطوسكز .8 متتتع 


المختار 


قوي البنية ووسيها 'يحاء ولكن مع 
بعض خشونة٠‏ ومما لا شك فيه انه 
خبر الدنيا وعرف شظف العيش 
وجر“ب حلو الحياة وهر ها ' 

هذا هو سليم بارى 

وفي ظني ان هاتيك الندوب س 
وهي علامات المعارك وقسوة الحياة 

هي التي جعلتني اخن رد زعيجآا للرجال 
وبطلا لا بيارقى» سواء أكان ذلك في 
مقاتلة قراصنة البحر او في نسف 
ذخيرة العدو خلال حملات قاسية 
دفعت ليس الى اجتياز فسحة الارض 
تحت السريبر فحسب؛ وانجما الى 
الخروج كذلك الى ارض الغرفة 
المكشوفة الخطرة وهو يزحف طوال 
الوقن على بطنه وأخيرآ تحتم عليه 
ان يسل تحت الخزانة الى النهر» 
وأن يسبح في منحدراته السحيقة قبل 
ان يستطيع تسلق الجدار والتخلص 
بضربات سريعة وهاهرة وصامتة من 
هؤلاء الحر ابس ذوي الوجوه المشققة ٠‏ 
لقد كنت انا نفسي سليم باري٠‏ 
ونحدوت ذلك الشخص يوم امكنني 
الخروج بهفردي الى الغابة خلف 
دا رناء» حيث كنت ألتقي "رجالي" في 
ظل شجرة عجلاقة داكمة الخضرة» 
ضربنا رحالنا حولها ورحنا نتثبادل 
الاراء حول وضع الخططء وحن هناك 
انطلقنا فى حملات جعلتنا نطأ أرض 
الهضبة شبرا شبرا: 

كان في استطاعتي ان أتسلل 
بسهولة إلى عالم سليم باري أي 
عالمي الخاص » فأخوض غهار السباق 
وركوب الخيل والهجمهات والاقئعة 
والمعاطف الفضفاضة وسرعة شهر 
المسدسات ووميض السيوف وهآثر 
الجرأة والساحات التي 0 
5م 
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بالقتلى ٠٠٠‏ انه عالم مفعم بالمغاهمرة؛ 
بسوده نحطي الخاص ف العدالة ٠:‏ 
هناك كنت أمكث الساعات الطوالء ١1‏ 
أسهع أي من الاصوات الحقيقية ول' 
اق مشهدآ واقعياً ‏ لأني كنت منعزلا 
في قوقع امملكنيب ا لى أن يخدرق 
مسمعي أخيرا صوت حقيقي بسع من 
كثرة الع يد عوني الى تناول 
العشاء 
السبت الطويل ب في يوم سبتث 
أيقظنا رئين الهاتف من النوم في 
السادسة والنصف صباحا٠‏ ونزل 0 
الى الطابق الشفلي ليرى ها الداعى 
الى هذا الالحاح» فوجد ان رب الاسرة 
الكَى«-تشكسق اعلسن الفضيدة اتصل 
ليبلغنا ان طائرة جسبشس تحمل أربعة 
طيارين اختفت في مكان ما ضمن 
منطقتنا خلال الليل الذي ناشية 
ضبابه٠‏ وقبل نصف ساعة فقط وصل 
أحدهم زحفاً على بطنه الى باحة دار 
الطبيب البيطري محضرجآ بدهائه» وهو 
يكاد يلفظ انفاسه الاخيرة ٠‏ ويقع بيت 
الهضبة الآخرء وجل ها استخلصه 
الطبيب البيطري من الطيا ر الجريح» 
الذي فقد سيطرته على نقفسه من فرط 
اضطرابه » أن 0 تحطمت في 
ذروة مجموعة هن الاشجار الكثيفة وأن 
الطيارين الآخرين مازالوا فيها » وربها 
كانوا أحياءء٠‏ وقد استدعي رجال 
الحرس الوطني للمساعدة في البحث 
عن الطائرة» لكنهم لا يعرفون 
المنطقة جيدا ٠‏ وسأل الطبيب اذا كان 
يمكننا ارشادهم ٠‏ 

أيمكننا ارشادهم ؟ يا للسؤال! وفي 
مثل لمح البرق ارتدى "سليم " ملابسه 
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وقد حدد بالضبط الموقع المحتمز 
لسقوط الطائرة» وهو الذي سيقود 
الرجال الى قلب مكان الحادث ٠‏ ولذلك 
يسارع الخطى الى جانب ابيه في 
اتحاه اسفل الهضبةء وبعد ذلك 
صعودآا 0 الطريق الخلفية٠‏ وكان 
المطر منههراً وقد لف الضباب رؤوس 
الشجرء وجاءت الشاحنات تحصل 
الحنود ايم الثقيلة٠‏ وانطلق 
سيل من الاسكلة 

هل سمع احد شيك خلال الليل؟ آي 
انفجار 61 صوت على الاطلاق؟ كلا ! 
جاذا هناك في اسفل المرتفع ؟ أكمات 
فقط وبركتان صغيرتان! وجاذا في 
الاعالي؟ أهي كثيفة الى حد يتعذر 
خروج المرء حتى بالزحف؟ 

ا 
طحنا :٠ ١‏ كلام » كلام » ولا فعل ! وعيل 
صبر سليم فتسال» من غير ان يحس 
به احدء الى الغابة ليكتشف بهفرده 
مكان الحادث وما له ان الطائرة لا 
بد هن ان تكون قد كسرت رؤوس 


الاشجار العالية» مها يحتم سلوك 
الطريق ' ولذلك انفصل سليم 


عن ابيه والجنود الذين راحوا يضربون 
عصيهم ليشقوا ‏ طريقهم في الغابة ١‏ 
وكانوا ينادون بعضهم بعضاً 
ويصيحون وسط الغابة الكثيفة ا لمجللة 
بالضباب ٠‏ وأخذ المطر يهطل على نحو 
أشد الآن» فانسرب الماء داخل حذاء 
سليم» كما تصبب على ذراعيه 
وساقيه ١‏ 

خفايا الفابات - حافظ سليم بادىء 
الاهر على هدوثه» وهو ها زال على 
هدى سماع اصوات الحرس» كما كان 
شأئه في حملاته السابقة٠‏ أولم 
يختبر هئات الحملات من هذا القبيل 


ضجيحاآ ولا أرى. 


صوت في غابة 


في سابق اياهة؟ 5 جا الدا عي الى ان 
تتميز هذه الحهلة بشيء خاص؟ أو لم 
يتعلم كيف يكون مرهف السمع » حاذقاً 
في كشف خفايا الغابات» ماهراً في 
استغلال بعض الاساليب الخاصة ‏ الى 
جانب الفطرة ‏ في اللحاق باعدائه 
وكشف مخذابتكهم؟ هذه الاهور كلها 
اكتسبها سليم خلال السنوات الطويلة 
المضنية ١‏ ولذلك لن يصعب عليه العثور 
على بضعة رجال وطائرتهم التي 
سقطت في ألغابقء وكادت هذه 
الافكار ان تحمله على المشي بخيلاء 
وسط النباتات. الشائكة» ضاربا بيديه 
وذراعيه الاغصان وهو يشق طريقه 
عبرها بلاهمبالاة ويترك بعضها ينطبق 

لكنه» بعد أن توغل في عمق الغابة 
وانكسرت اصوات الجنود مع بعد 
الحسافة )» أأحس بأن ألغابة كات 
تطوقه وتحاصره.٠‏ فخفف من غلواكم ' 
ونحدا اكثر شرصا وحذراء وبدأت 
شجاعته تنكمش رويدآ رويدا ٠‏ 

"النجدة !" 

وفجأة جمدت في مكا ني ٠‏ لقد 
خاطبتي شخص من مكان قريب 
بصوت ضعيف وهادىء » ونادانى من 
مكان ها هن خلال الخضرة المبللة» 
فتججدت اوصالي وصعقت حواسسي 
وشعرت بدوار» فأسندت يدي على 
جذع شجرة' وأحسست بنعومة 
فخطفت يدي بعيداً عنهاء ونظرت 
اليها فوجدتها مصبوغة بلون احمره 
ثم نظرت الى جذع الشجرة لأجده 
أحمر هو الآخر' 

وسمعت الصوت هن جديد » يستفغيث 
بنبرات همكتومة:"النجدة"١‏ وعرفت ‏ 

/ 


المختار 


انه صادر من فوق رأسي٠‏ ورفعت 
غينسي بصعوبة لأرى فوق رأسي 
مباشرة» وعلى علو تسعة أمتار أو 
عشرة» طائرة مقلوبة على ظهرها 
ومشدودة كأنها وسط ملزمة من 
الجذوع والاغصان المنحنية والملتوية ٠‏ 
وقد نخلع أحد جناحيها واختفى 
محركها .تكفا نلداى من احد ألابواب 
المعفكة الخشوفة رممل قلق 
بأحزجتد: وجهه الى أسفل وذراعاه 
ملتويتان ومعقوفتان٠‏ وكان الدم 
بنحدر حن وجهه ويتسا قط على جذع 
الشجرة وينساب في خيط احجر على 
طول الجذع حثى يلاحس الارض ١‏ وقد 
كسا الدم وجهه هما خلا بياض عينيه 
اللتين اطلتا علي بأقسى نظرة مؤلمة 
متضرعة يمكن أن ترتسم على وجه 
انسان٠‏ رقف كف - شفتاه فوق فتحة 
سوداء تكسرت عليها كلمة "النجدة " 
بتنهد حديد ٠‏ 
نظرة سرمدية - لم. أقو على الحركة 
ولم أستطع الرد عليد٠‏ وتلاقت أعيننا 
في نظرة خلتها سرهدية: ها هو من 
فوق غمير قادر على الكلام وفي حاجة 
الي » وها انا هن تحت لا أستطيع ان 
أفعل شيثاً من أحله ٠‏ 

وتحكنت أخيراً هن تحويل عيني 
عنوة بعيداً عنة'ء وفي تلك اللحظة 
سمعت أنينا خافتا من مكان ما على 
الارض »> انيثا اخيش ملؤه لاله : 
فتسحرت مكاني هرة أخرى» ولم 
0 شيء سوى عيني اللتين 
أحالتا النظر فى الاغصان ونباتات 
السرخس التي يقطر منها المطر بحثا 
0 ذلك الصوت المخيف ٠:‏ واذا كان 

الضوت: علد الارفن + قفي 

احاح القصول القه رجددي العو د 
0 


ا 
خطوات:: ل أككر 
نمير اني لم أستطع ذلك + بل ادرت 

ظهري وهربت » محطما كل ها اعترض 
طريقي » ضا ربآ الاغصان مقوة والخوف 
يهز أعما قي مهن هول ها. 
وسجعتني أصرخ بصوت غير صوتي»٠‏ 
ألم يعد في الغابة احد عيرق وغيز 
هؤلاء الذين تركتهم وراثي؟ وبلغت 
منفرجاً بين الاشجارء وهناك ابصرت 
احد الحراس» فرقعت دواعي فى 
الهواء لألفت انتباههء وشددته من 
قخيصه وأشرت بيدي الى الناحية 
المعنتبة: وا ما عت أن 
أقول: "هناك ٠٠٠‏ انها هناك "١!‏ 

وهأ هي الا لحظة حتى دوت الصفارة 
وخرج الجنود من بين الاشجار٠‏ 
وسرعان جا سهعتهم يصيحون بالرجل 
المتدلي من طائرته بأن يصمد لحظة 
واحدة حتى يتسلقوا الى حيث هوه 
وسجحعت تقصف الاعخصان والرجال 


٠ رأيت‎ 


الم حدوية ' 

اين أبي ؟ يجب ان اجد أبي' 
وظللت أركض بحثآا عنهه٠‏ وتعثرت 
بشجرة ملقاة فوق الارض وجرحت 


ذفني لكني نهضت وواصلت الركض 
الى أسفل الغابة حتى أبصرت والدي 
وأقفا بحاتي:اشيذ الحتراس .في 
الطريق.٠.‏ فتوقفت عن الركض 
واقتربت هنه ماشيآ» وفي” “.شاخية 
شديدة الى ان أكون قربه والمسة ١‏ 
وقال:"ها انت اخيرآ: تقد بحثت عنتك 
في كل مكان وكدت ان أموت قلقاً 
عليك٠٠٠‏ لقد عثروا على الطائرة» 
ويقولون ان صبيآة ارشدهم اليها ! " 


لماحل 


كان والدي يعلم ان ذاك الصبي ذا 
هر الا أناء أها أنا فاكتفيت بهز 
رأسي ٠‏ وعلى رغم اني حاولت اخفاء 
الرعب + الا ان والدي درك عدف 
خوفى ٠‏ ومكثنا فترة نراقب الشاحنات 
البنية اللون المغطاة بالقماش تجيء 
وتذهب» وشاهدنا وصول سيارات 


الشرطة والاسعاف» وهممت بأن أقص” 


0 جرى» لكني لم 
استطع ٠‏ مع ذلك أيقنت أن والدي 
ل 53 ان ها حدث قد حدث 
تفاصيل٠‏ وبدلا من ذلك: قال انه 
يحجد الله على وجود شخص مثلي 


صوت في غابة 


نراقب الشاحنات» اصغيت الى 
اصوات النجدة من عمق الغابة وصياح 
الرجال'الشجعان على رؤؤس الاشجار 
وهم يعملون في جسم الطائرة نفسها 
ويدلون ذلك الرجل المعلق الى الارض ٠‏ 
وبشاءاي: "حرو كيف بنطار ١‏ لم 
وراودني احساس فطري بأن الغابة لن 
تعود » هنذ تلك اللحظة » كما عهد تهاء 
ولم ارد البقاء في ذلك المكان» , 
لكني لم أستطع مفادرته ٠‏ وأخيراء 
قبل ان يبدأ الرجال حهل اي جريم' 
على النقالة» قال والدي ان وجودنا 


الرحال٠‏ فحهلنا ' نفسنا وعدنا ادراجنا 


يعرف الغابة جعرفة واسعة. مع في المطر بصمت وتؤدة حثى 
أها انا فكنت اعرف الوجه الآخر بلغنا البيت٠‏ ظ 
لتلك الحقيقة٠‏ وفيما كنا واقفين 8 فينيب كونهارت / 
سمسعرع و وحيد 
حاجات الانسان 


بحا حاتنا ٠‏ 


الدين الذي يكون من الوضوح بحيث نقهم كل تقاصيدة حر من الغبالع يديه ليقي 


أ'بء 


س0 


الهدية القبيحة 


تسلمت سبدة هدية حجرسلة اليها من كارب البلاد 


٠‏ وبينها هي كفتح الصندوق 


الكرتوني: اكتشذفت فيه اناء زهر ظاهر القبم على رغم انه كسر قطعد١‏ ولا نْ الطرد كان 
دؤمناً عليه»فقد حملته اال مكتب البريد حيث القى موظف المكتب نظرة خاطفة على 


الاناء ثم قال برزائة: "ما حصل بشبه قتل الحبوا 


ن المعذب رأفة به" ١‏ . 
س ٠ه‏ 


الحيوانات الناطقة 
بينما كنثا تنزهمعززوجتي فيا حد ىالحدائق العامة» رأينا عاكلة تتناول طعامها في 


الهشواء الطلق وقد اقتربت منها ست رات الراكرى لسوت تتلدس جا دحود به 
ايديها من طعام: فأخذت العاكلة تلقي اليها قطم الطعام وهي تخاطبها 


بالاسبائنية:"تعالوا هنا ايها الصغار" 


٠‏ وقد اعتر فت لروجتي لا حقة بأن 1 فعلي الاول لما 
رأيته كان: "ها هذه الغرابة؟ان حيوانات الراكون لا تتكلم الا سبا نبة ٠"‏ 


ار*سشن * 
0/ 


المختار 


لكن نيل فيوري نقل بعد ذلك 
الى غغرفة العمليات في (١‏ يونيو 
(حزيران) 5/ا19: في اليوم الذي 
سبق عيد مبلاده الثالث والثلاثين 
وكشفت الجسراحة عن وجود ورم 
سرطاني جنيني٠‏ ونظرا الى ان هذا 
الورى كان السييا :في اكتقار :ا لخلايا 
السرطانية في «زقة تكله :فهة راق 
الجراح ان لا بد هن استتصال 
الخصية ٠‏ 

ويقول ثيل "باستقكاء يعض 
الإتزعاي: الذي اصابني بعد الحجراحة» 
شعرت بأني ها زلت فى صحة حيدة ١‏ 
وكان من الصعب ليان اصدق ذلك» 
فقد كنت في واقع الامر اعاني علة 
طالما ربطتثها بالأهراض المستعصية 
التي تودي بحياة صاحبها لا محالة ١‏ 
وكنت اعلم | ن الخلايا السرطا ديه في 
وأن . المنا ع “الذاقية- للحسيي كفداة 
بمكافحتها " ٠‏ ش 
سريري في المستشفى خطر ببالي 
اني مريض بنسبة واحد في المكة فقط 
وان 9911 في الحمثة البافية من صحتي 
سليمة تماماً وعلى اتم الاإستعداد لدحر 
"الخلايا الفا سدق " في ركني ٠‏ وتراءت 
لي "جحافل " خلايا الدم البيضاء وهي 
تهب للقضاء على الخلايا السرطانية 
١‏ الهزيلة ٠‏ وأخذت افكر: كيف يمكنني 


ان اساعد على هذا الصراع 5 وتوا فرت ' 


لدي قناعة بان لمعتقدا ني وتصرفاتي 
الخاصة تأثيرآ كبيرآ ليحن مجرى 
المرض ٠‏ فعقدت العزم» ايآ يكن 0 
الاطباء شي جهودي الشخصية» على 
لسخير جميع طاقاتي في الصراع 
المقبل" 

م 


يونيو - يوليو 
وكانت احدى هذه الطاقات التى 
عزم نيل على تسخيرها توقه النهم 
السرطان ١‏ وها ان خرج من المستشفى 
حتى توجه الى احدى المكتبات. 
الطبية حيث اطحأن الى ان ن طبيية كان 
ل ل د 
الاو المزعجة: منها ان -- 
العقد اللمفاوية بقصد دراستهاء وهو 
ها اعتزم الاطباء اجراءه؛ ربها ادى 
الى تثبيط قدرته .على القذف المنوي» 
وأن العلا ج الكيميائي وعلاج الاشعة 
قد ليان في العقم١‏ وكان نيل 
يتصور داكجة 0 سيتزؤوج بوهآ ويصبح 
ابآ١‏ 
00 في 1 "كان 
ى ان اقاوم السرطان بأقل 
الاشرار الذن تمد توعيية حرا دجي 
المستقبلية٠‏ وبدا لي» من ناحية 
اخرى» ان هم الاطباء محصور في 
ابادة الخلايا السرطائية١'‏ فقبل ان 
اوافق على أى تدبير استشرت عددا 
الكيميائية وبأشعة كوبالت القوية 
لمعرفة ها اذا كانت طريقة معالجتهم 
تغني عن المزيد من الجراهخات٠‏ 


وأخذت اقرأ كل ها وقعت عليه يدى 


حول استتصال العقد اللمفاوية وجدوى 
ذلك وآثاره١‏ 
"وقد أظهرت الفحوص ان العقد 
اللمفاوية لدى” كانت سليمة:٠‏ 
فتساءلت: هاذا يوجب استتصال جزء 
نظيف حن العقد اللمفاوية طالما 
جسجحي استخدامه في 
مكافمة المزعل + وافادني طبيبي 
المختص في المهسالك البولية انه على 


10 
رغم نتائج الفحوص فهناك احتمال 
بوجود خلايا سرطانية في غاية الدقةء 
وان الاحصاءات تشير الى وجوب 
استتصال العقد اللمقاوية حي اليكل تلك 
الاحوال١‏ 

"لكن المراجع الطبية الني قرأتها 
حول نوع الورم الذي اعانيه تنصح 
بتجئب الجراحة بعد انتشار 
السرطانء فمن شأن ذلك ان يؤخر بدء 
العلاج الكيميائي'٠‏ ولو استطاع 
الاطباء اقناعي بضرورة اجراء 
الجراحة» لكنت مستعدا لتلك العملية 
الدقيقة »! لني تستغرق ثجاني سأاعات 
لكني كنت ايضاً على استعذاد لآأن 
اناقش ضد الجراحة لمصلحة اعد 

"لكن صور الاشعة كشفت عن وجود 
يققة ثانية على ركقي» مفا دل على ابن 
الصبرطان اشبد ينتكص بشترعة: عسر 
الدورة الدذجوية ٠١‏ واقترح : طبيب 
الحسالك البولية البديل (كان طبيدي 
الاصيل فى احازة) ن انتظر حتى اذا 
ما ظهرت بقع ا اشرى امكن 
عندكذ استتصال الرئة المصابة١٠‏ 
ولحسن الحظ كنت قد درسسيلك هذا 
الموضوع من جميع جوانبه٠‏ فقلت 
للطبيب انه على “رتنم ظهور بقعة 
ثانية على جدار الرتة فهالاهر لا 
بستدعى اجراء جراحة طالها ان العقد 
اللمفاوية سلبحة ٠‏ وانها يجب بدء 
العلاج الكيمياثي فورا٠‏ وشد ما كانت 
د هشتي عندها وافق الطبيب على 
رآبي “قائلا انه الحل المعقول البديل 
من الحراحة١٠‏ ثم اتخذ الترتبيات 
اللا زجة على هذا الاإساس"٠‏ 
انا سيد نفسي ‏ في © يوليو (تموز) 
4 اي بعد ثلائة اسابيع من 


تفاؤني ساعدني على دحر السرطان 


ل اخذ نيل الحقنة الاولى من 
عقار الاذرياميسين السام اضافة الى 
حقنتين اخريين من الادوية الفعالة 
ضد السرطان٠‏ وواظب على اخذ هذه 
الحقن واجراء الفخص اللازم لدمه مرة . 
كل اسبوع وعلى هدى سبعة اشهرء٠.‏ 
وتقلصت الاوردة شى ذراعيه وبرزت 
عليها علامات الحقن بهذه العقاقير 
الاكالة١‏ وتزايدت السعنوية فى 
الاهتداء الى عرق صالم للحقن 
ووقع نيل فريسة المحووا ا لبقا ططق ” 
كل اسبوع في مواجهة الالم والخوف 
المرافقين لهذا الغلاج ٠ ٠‏ لكند»ء بدلا من 
ان يفكر في سحوم هذه الادوية أخذ 
يتخيلها كحليف جبار له هب لنجدة 
خلايا ذهه البيضاء في حربها ضد 
السرطان٠‏ وبذل جهدآا متواصلا لوقاية 
قواه العقلية والسدية من الانهيار ' 
ا خلوات التأمل على الحد حن. 
شعوره بالقلق والتوثر ٠‏ 
وحافظ نيل على نظام غذاكي جيد» 
وثابر على العدو مهسافة ثلاثة 
كيلومترات في اليوم ٠‏ وكلما استحال 
عليه ذلك بسبب التعب او الغثيان كان 
يختصر المسافةأو يستعيض عن الركض 
با لحشي ٠‏ وكان يأخذ قيلولة كلما شعر 
بالتعب» ويتجنب الخوض في المشا كل 
العرضية ويتبع المصارحة المباشرة 
في لعا مله همع الناس٠‏ وعندهاأاً 
اقترحت عليه المحرضة العاملة عند 
طبيبه ان يؤجل موعدا الى يوم 
الاثنين" لان يوم الجمعة شبه عطلة"» 
التضروت! ولها 58 السورنة لماذا 
لا ينتظر بضعةايام اخسرى 
اجابها:"ذلك يعني لي عطلة نهاية 
1/ 


المختار 


اسبوع يسودها القلق ٠‏ وأنا لا أرمد 
اضاعة طاقتي بهذه الطريقة ٠"‏ 
ويستطرد : ”"عنسدما بدا شعر قفي 
يتساقط بغزارة هبطت معنوياتي الى 
الحضيض ٠‏ ومع ان صور الاشعة 


اوضحت اختفاء البقع عن رثتي -. 
وشي دلالة على ان الادوية ومناعة 
جسمي بدأت تربح 0 ان 
' الطبيب رأى 3 . تحقيق 


مكا سب أخرق بزيادة _ عدد الحقن» 
الكيمياني بعلا ج الاشعة وعن احتهال 
استتصال جزء من العقد اللمفاوية» 
وهي الجراحة التي ظتنت اني تملصت 
منها٠‏ 1 

“وف مسدمويق تقيض (اوجول) 
4 اتي بعد شهرين من العلاج 
الكيمياثئي» دخلت المستشفى على اثر 
نوبة من الحمى لم اعرف سببها ولم 
تلبث الحمى ان تلاشت من دون عناية 
طبية تذكر٠‏ لكن هذا الحادث كان 
ذلك لان الحمي اضطرت الاطباء الى 


. التوقف عن حقني بالمواد الكيميائية . 


جدة ثلانة اسابيع ٠‏ وقد أدت فثكرة 
التوقف تلك » التي اراحتني هن الآثار 
الجانبية للعقاقيرء الى رفع معنوياتي 
وشحذ عريمتي فقررت اذ ذاك اني اذا 
هأ اردت الاستراحة من الحقن جهرة 
اخرق فسوف اعرب عن رغبتي في 
ذلك بصراحةء» كما قررت ان يكون 
ع انا هو الرأي المرجح في هذا 
الموضوع " ٠‏ 

هل اختفي حقاً؟ ‏ لقد بدآ عدد قليل» 
لكنه مهم» من المختصين في امراض 
السرطان يدركون ان السر في العلاج 
القمال يكمن في الاميا» الى الارمي 
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يونيو - يوليو 
واتاحة الحمجال لهم للمشاركة فى 
فعالك ‏ اتعسمم ارروكان. تل كيوري 
معالحقة كان اكتفاص]؟ بارعا غير 
أنه » في الوقفت نفسه)» اصر على ان 
مكافحة السرطان تستو جب اقتناع 
الطبيب والمريض معا بان عقل 
الحريض وجسهمه هما عاملان فعالان 
في هذا الكفاح» وان عدم الاستعانة 
بهذين الحليفيسن قد يؤديي الى 
الاكتئاب ومقاومة العلاج وفقدان 
الرغبة شي الحياة ١‏ 


وقد تحدث نيل هرا رآالى الطبيب 
الاختصاصي في العلاج الكيميائي 
حول امكان عرض حاله على لجنة من 
الاطباء الخبراء» نغغمير ان ذلك لم 
يتحقق ٠‏ فأصر على تحديد موعد لذلك ٠‏ 
ولدى اطلاع تلك المجموعة من الاطباء 
على حاله أبدوا ارتياحهم الى التقدم 
الذي أحرزه) ولم يبروا اى كاجة الى 
استتصال العقد اللمفاوية او العلاج 
بالاشعة ٠‏ 

ويقول نيل في هذا الصدد:"في 
اكتوبر (تشرين الاول) 191/5 اوصت 
لجنة الاطباء الحهتخصصين في دراسة 
الاورام ان استجر في أحخذ حقن 
ة مدى سبعة اشهرء على ان 
تعقبها سئة من تناؤل عقاقير 
"الصيانة " » كل ستة أسابيع ٠‏ وفسي 
ديسمبر (كانون الاول) 91/0()» بعد 
سنة ونصف سنة من بدء العلاجء سالت 
طبيبي عجا اذا كان للعقاقير التي 
اتناولها كل ستة اسابيع مفعول اقوى 
من حقاومة جسهي الطبيعية اذا لم 
تعقه الآثار الجانبية التي تخلفها تلك 
العقاقير ٠‏ فاستشار احد الخبراء الذى 
افاده بانه على رغم ا 


لان 


الشفاء بلغ 9١‏ في المئة فمن الافضل 
ان اواصل العلاج كي أصبم في مأمن 
تام مهن المرض ' وهم هذا فقد اتخذت 
القرار الصعب بان اتحهمل مسؤولية 
التوقف عن العلاج الكيجيائي ٠"‏ 

كان ذلك منذ اريع سئوات ونصف 
سنة١‏ أها اليوم فقد عاد شعر نيل 
وجلده الى حالهها الطبيعية» وان لم 
تزل بعض عروقه بادية التقلص 
وتحمل آثار وخز الحقن' 6 . 

والسؤال الآن هو:هل اختفى سرطان 
نيل الى غير رجعة؛ ‏ 

لا أحد يستطيع التاكيد على ان نيل 
شفي تهامآ أوان مرضه هو الان في 
حال سكون طويلة الاجل ٠‏ 

لكن نيل يشعر بانه تعافى وبان 
حياته اصبحكحت اكثر هدوعا وخصبا ٠‏ 
فاذا خطر له ان يقضي ساعة جالساً 
على تلة او محدقآ الى طائر يحلق في 
الافق» فقد بات في وسعه ان يفعل 
ذلك٠‏ وهو يجتمع بمن يحب ويتجنب 
كل من لا يروقه معشره ٠‏ لقد تعلم الآ 
ان يحب الحياة من وجوه عدة لم 
تتفتح له من قبل ١٠‏ ولا شك في ان نيل 
فيوري يعد مثالا لأولكك الذين يعرهون 
كيف ان تحمل المسؤولية تؤتى ثماره 
مهها تراكمت المصاعب ٠‏ 


المختار 


ويقول نيل:"عندها شارف العلاج 
المتخصص في العلاج الكيميائي ان 
أسجل شريط فيديو اطلع فيه مرضى 
السرطان. غلق .لوكي ,مع . الفرض 
وعلى الآثار الجانبية للعقاقير التي 
حقنت بهاء فرغبت فى ابراز النقاط 
الآئية: 0 
0 ان لك مطلق الحق في مناقشة طبيبك٠‏ 
فاذا شعرت بان هناك احراء يقلقك او 
يتعارض همع قناعتك» فاسأل الطبيب عن 
الدواعي التي تحمله على اتخاذه؛» ولا تتردد 
في السؤال عن الطرق البديلة ٠‏ 
0 لا تبدد جهدك وطاقتك في التفكير 
الدائم فني حالك٠‏ واذا اقلقك الم متواصل 
فاستدع طبيبك٠‏ لا تخش جدوله الحافل 
بالهوا عيد ولا تحسب نفسك متطفلا عليه . 
0 اذا لم يبال الطبيب بمشاعرك فعليك 
استشارة طبيب آخر: 
0 لا قتسلم حياتك الى الطبيب او تجبره على 
التصرف بمصيرك كأئه خالقك١٠‏ احترم رأيه» 
ولكن احترم حجسدك وحكمتك كذلك٠‏ وربها 
رغبت في ترك اتخاذ قرار ما لطبيبك» فذلك 
امر عاثد اليك انتب ٠‏ 
0 اياك والياأس بسيب نتائج الاحصاءات» 
فلا معنى للقنوط لان عشرة في المكة فقط من 
المصابين بمرضك بقوا على قيد الحياة١‏ بل 
تذكر ان الذين كتبت لهم الحياة عاشوها 
كا ملة ٠‏ ش 

8 ستائلي انغلبارت ونيل فيوري 


وركع مه 


قبعة الوزن الخفيف 
نسي ابر هام لينكولن في احدى الليالي قبعته الطويلة على مقعد في حجرة الاستقبال 


في مكتب وزير الدفاع ٠‏ ولدى عودته لاستردادها) قامت سيدة سمينة عن المقعد» 
وانحئت لتحية الرئيس الذي رد عليها بانحناءة ممائلة؛ ثم مشى خلفها والتقط ما تبقى 


0 


من قبعته» وقال وهو يهز زأسه بأسى: "كان علي ان اخبرك ان قيعتي لا تناسبك قبل ان 


ديفيد هومر بيدس» كتاب "اقوال لينكولن" 
ن 


بعد اكتشاف صاعق لكمبات نفط هاكلة 
في المكسيك» هل تحل المشاكل الثي تتخبط فيها البلاد ؟ 


عبشرات السنين٠‏ وعندجما أميت 
شركات النفط الاجنبية عام ١977‏ 
البلدان المنتجة للنفط» بعد الولايات 
المتحدة هباشرة. لكن الفساد وقلة 
الكفاية تسببا في تحويل المكسيك 
عام (/ا94 الى دولة مستوردة ١‏ 

ولكن عندهما رفعت منظمة الدول 
المصدرة للنفط (أوبيك ) أاسعارها 'شى 


العام 1910# الى اربعة اضعاف ها 
كانت قبلها» لم يسع مؤسسة 
"بيمكس”» وهي الهيكة الحكومية 


المهيمنة على النقط المكسيكي » الا 
0 تنتهز الفرصة لجني الارياح٠‏ 
وهكذا تم اكتشاف حقول النفط 
ل في ولايتي تاباسكو 
1 


وتشياباس» وأخذ الالخطاع في 
الارتفاع ٠‏ وأصبحت المكسيك 

عام /ا91١» ١5‏ هليون برهيل 1 
يستهلك منها مليون ويصدر الباقي ٠‏ 
وتقدر مؤسسة بيمكس احتياط النقط 
المكسيكي ب10 مليار برهيل» مها يضع 


المكسيك في صف الدول المنتجة 
الرئيسية بالتساوي مهعم ايران 
والكويت ١‏ 


يبدو نفط المكسيك» للوهلة الاولى» 
هبة من الله الى جارتها العملاقة في 
الشهال وحمنبعآ هأمونا للتلطافقة من 
الناحية الاستراتيجية0٠‏ لكن التدقيق 
في الحقائق السياسية والاجتماعية 
ينذر بأن هناك مشاكل تلوح في 
الافق ٠‏ 

ليس النفطهء بالئسية الى 


المكسيكيين» نتاجآ فحسب » وانها هو 
رهز كفاح طويل هريرء لم تؤؤت ثهاره 
بعد ضد السيطرة التي تفرضها دول 
أخرق في طليعتها الولايات المتحدة: 
اضف الى ذلك ان المكسيك» على 
نقيض حال الدول المصدرة للنفط في 
الشرق الاوسطء بلد يترايد فيه عدد 
السكان سريعآ ويتنامهى فيه القطاع 
الصناعي٠‏ ومن المنتظر ان يتجاوز 
الاستهلاك المحلي في المكسيك» عام 
ضعف كأ هو اليوم » مها بحتم 
على البلاد ان تضع حاحاتها الداخلية 
في الاعتبار قبل حاجات عملاق 
الشمال (الولايات المتحدة ٠)‏ 

ويشارف الرئيس المكسيكي خوسيه 
لوبيز بورتيو على الستين (ولد في ١1‏ 
يونيو/ حزيران ٠؟9()١‏ وهو استاذ 
سابق في القانون» ويتمتع بخبرة ١؟‏ 
سنة في الادارة العامةء وقد اعاد 
العافية الى الاقتصاد المكسيكي بعد 
سك سنوات من التبذير في عهد سلفه 
لويس اتشيفيريا الفاريز ٠‏ فتمكن» عن 
طريق اجراعات صارحة ضد الفساد 
وخطط تحديد الاجور» من تثبيث سعر 
البيرو المكسيكي وتخفيف حدة 
التضكم واستحثئاث الاستثمار الخاص 
والحؤول دون تسرب رؤوس الاموال 
المكسيكية الى الخارج٠‏ 

الا ان الاقتصاد المكسيكي لا يز 
متصدعآ٠‏ وبلغ معدل التفهم: 1 0 
الحئة عام اخ اناا تبعآ لتقديرات مصرف 
المكسيك٠‏ أها المعدل الحقيقي فربها 
تجاوز اله؟ في المئة٠ء‏ ومن شأن 
الزيادة الهائلة المتوقعة في عوائد 
النفط ان تزيد نار التضخم لهيباً 
فتؤدي الى تعديل قيمة البيزوء 
فيصيح من الصعب عل المكسيك أن 


ينمي اقتصادا يستطيع الصمود عندها 
ينفد النفط من البلاده وقد اأشار 
الرئيس المكسيكي هراراً الى أن 
كميات النفط الني تستخرج التصدير 
سوف تحددها حاجات المكسيك 
واولوياتها ولبس حاجات الولايات 

المتحدة ٠١‏ 
وهناك اخيراً تخوف» ينجم معظمه 
عن احداث ايران» هن ان المبالفة في 
عقد الامال على تدفق اهوال النفط 
ربها افضت الى زعزعة الاستقرار في 
امة تشئد حاجة بنيتها السياسية 
والاجتماعبة والا قتصادية الى األتجديد 

والاصلاح ٠‏ 
عش بدولار! ل ليست الامور في 
المكسيك كها تبدو تماها» بل هي 
اسوأ حن ذلك عادةء١‏ فالمكسيك. بلد 
ديموقراطي من الناحية النظرية» الا 
انه في الواقع دولة يسودها نظام 
الحزب الواحد ويتمتع فيها الرئيس» 
الذى ينتكخب لحمدة ست سنوات» 
وربها بدا هذا المنظام مثالا مسخاً 
للديموقراطية » الا انه اصاب مقدارآ 
كبيراً من النجاح٠‏ فمنذ العام ١976‏ 
لم يحدث ان تجاوز اي. هن زؤساء 
المكسيك مدة ولايتهء ولم يحصل اي 
عصيان خطير منذ العام ١111‏ وعلى 
0 ابفية بلدان امريكا اللاتيئيةع' 
المكسيكي ١‏ يتدخل في 
0 وهع ذلك تكاثرت الدلائل») 
خلال السنوات الاخيرةء على ان 
النظام مشرف على الانهيار0٠‏ فقد 
استولى بعض الفلاحين المحرومين» 
الذين يتجاوز عددهم الاربعة ملايين» 
على مساحات واسعة . من الاراضي 
الزراعية٠‏ وتعددت الاضطرابات وسط 
9 


المختار 


الاحياء الفقيرة في هدينة جكسيكو 
حيث يعيش نحو ١7‏ حليون في ظروف 
مروعة ٠‏ 

ورغبة من الرئيس بورتيو في منح 
المعارضة فرصة التعبير عن رأيهاء 
وان لم نياخذ ربد» جار" العمل عام 
لثلاثة احزاب جديدةه بينها 
الحزب الشيوعي» وأفرد لها مئة مقعد 
في البرلحان الذي يضم 2٠١‏ عضوء 
1 الإصلاحات السناسية لم لجد في 
حل المعضلة الحكسيكية الحقيقية الا 
وهي الفقر ١‏ 

ان الدخل السنوي للمفيرة كبن 
الحكسيك يعادل 18؟١‏ دولاراً» وهو 
يبدو وافياً نسبيا١ء‏ لكن المكسيك» 
حسب قول فيكتور اوركيدي رئيس 
كلية مكسيكو» "يشكو سوء توزيع 
البلذاق التاهية" ٠‏ 
قلب ولابية المكسيك الهندي حيث 
يعيش 4/ في المئة من سكان الولابة 
البالغ عددهم مليونين ونصف مليون 
نسجة لا يتجاوز دخل العائلة الشهري 
الثمانية دولارات ' 

لقد وصل معدل انتاج الحكسبك من 
النفط عام 99/4( اللى ١١5‏ مليون 
برهيل يومية٠‏ ومن المنتظر ان يرتفع 
هذا الانتاج الى 0؟»6؟ مليون برهيل 
يوميا في ذهاية 2١98٠‏ هنها ١ء(‏ 
مليون برهميل للتصدير ١‏ ولو صدرت هذه 
الكمية كلها الى الولايات المتحدة 
ا لغطت نحو ١!”‏ فى الحمكة من وارداتها 
النفطية» اي ها يفوق قليلا ما 
تستورده من نيجيريا : المصدر الكاتي 
لنفطها بعد المجملكة العربية 
السعودية ٠‏ 

ولكن هل: ستحصل الولايات المتحدة 
5 


ففي أواكساكا 0 


يونيو - يوليو 
على المقدار الذي تنشده حن نفط 
المكسيك؟ 

يبدو ان ذلك بعيد الممنال٠‏ 
فالولايات المتحدة تحصل حالياً على 
م في المثة دن نفط المكسيك 
الحصدر٠‏ خيسر أن المكسيكيين 
يحرصون على بيع نفطهم لجهات 
اخرى كي يحدوا تبعيتهم الاقتصادية 
لجارتهم الشمالية التي تبقاع نحو “٠‏ 
في المثة من صادراتهم وتزودهم 
بأكثر من 1١‏ في المثة من وارداتهم'٠‏ 
والمكسيك تأتي في المرتبة الخامسة 
في قائمة التبادل التجاري مع 
الولايات المتحدة» وقد بلفت شيحة 
ألتبادل بين البلدين 41؟١‏ حليار دولار 
عام ١019108‏ اضف الى ذلك ان عددآ من 
البلدان » بينها اسبانيا وفرنسا وكوبا 
وأسوج واليابان » ابدت ا هتهامآ شديداً 


بثروة المكسيبك النقطية الجديدة» 
ووقع عدد همنها على اتفاقات هع 


على استعداد لأي محاباة تتاف" 
الولايات المتحدة الاحريكية» في ما 
يتعلق ببيع. النفط») قبل ان تحل 
المشاكل القاكجة بين البلدين على 
اسس تعتبرها المكسيك منصفة'١‏ 
وتتناول هذه المشاكل ما يأتي: 
المكسيكيون المقيمون في الولايات 
المتحدة بصفة غير شرعية: 

لا أحد يعلم عدد هؤلاء» وانما هو 
يقدر بسبعة ملايين٠‏ فهل يعتبر 
وجودهم نعجة ام لعئة؟ ان الآراء 
تختلف تمامآ شي هذا الا 
فاتحادات العمال الامريكية ترى 
فيهم خطراً على سبل عيش العمال 
الامريكيين:. غير إن عدذا ل بعصي 


ل 
حالف ! رع والهقمادق 0 
تلك د العاجلة المكسكية 
الرخيصة التي تتولى اعمالا يتأباها 
الامريكيون ٠‏ 
ودع ان الحكومة المكسيكية تضر 
على انها تفضل تصدير البضائع على 
تصدبر الناس. الا ان بقاء الحدود 
مقبوكة غامل انناسى في ,الحفاظ على 
اسنفرار الحمكسيك٠‏ فذلك يوهر فرص 
العدل لاولثك الذين يقعون لولاد 
فريسة التيارات المجعادية لاحكومة١٠‏ 
كما ان الاجوال التي يرسلها هذلاء 


المهاجرون الى ذويهم : وهي تقدر 
بثلاثة حليارات. دولار سنوياء تعادل 


ضعفى. دخل 
السيا دي ٠‏ 
ولهذا الفيض حن الايدي العاملة 
الحكسيكية اسساب عدث ١‏ قدي نه 
انتاج القطاع الزراعي وشح المياه 
يشكلان سببين من هذه الاسباب: الا 
ان اهحها هو اكثرها بساطذ: كتثرة 
عدد سكان المكسيك ٠‏ قهو يبلغ اليوم 
4 هليون نسدة. وسوف يرتفع الى 
مذة حمليون. ه ٠‏ حليوناً:. في 
نهاية هذا القرن٠‏ وفي كل عام ينضم 
نحو طليون مكسيكي.الى. سوق الفقل 
لدي لا تتحمل زيادة تفوق ال0١10‏ الف 
أن ألف 
الحكوت جوعا 


النكيلكة مر «تشاكلي 


عاكل «سقويانء 
أخرين دخيرون بين 
والاتجاد الى الشهال ٠‏ 

فها العمل لتسوية هذا الوضع؟ ان 
احد الاساليب التي يمكن اتباعها للحد 
من التدفق غمير المشروع عبر الحدود 
هو العودة الى. برناهجح "براسيرو" 
الذي كان نحو 00م آلف مكسيكي 
يدخلون بمقتضاه الولايات المتحدة 


وهذا بعذى 


الممكسيك: امة ام بثر نقط؟ 


سنوياً بتأشيرات حوقتة للعجل 
الحقول٠‏ وقد جمد هذا البرناهج منذ 
4 نتيحة معارضة النقابات.٠‏ 
وهناك حل آخر هو الشركات 
الصناعية الامريكية امتيازات ضريبية 
اذا ها رغبت في اقامة مصانع في 
الولايات المكسيكية التفاي التي 
ينزح جمنهااكثر من نصف المهاجرين 
غير الشر عيين ٠‏ 

وعلى كل كال فان اق زبادة في 
مقادير الفط المكسيكي المتاحة 
للولاياات المتحدة تتوقف الى حد بعيد 
دخول العمال المكسيكيين اليهاء 
شرعيا كان او غير شرعي » وعلى حسن 
جمعاملة هؤلاء الحهاجرين بعد ان 
يجتازوا الحدود٠‏ 
[) المخدرات: 

بعدجا ئلم القضاء ع على "حلقة 
التهريب الفرئسية" بين تركيا 
والولايات المتحدة عام 91/9( ارتفع 
نصيب المكسيك في ترويد سوق 
الهيرويين الامريكية بها يراوح بين 
49 فى الحئة من استهلاكهاً خلال 
ثلاث سنوات» كما ارتفع نصيبها في 
تجارة الماريوانا من ١‏ الى ٠١‏ في 
الحئةء وقد خلفت هذه المحارسات غير 
الحمشروعة » والتي قاربت حصيلتها 
الحلياري دولار»ء حوجة طاغية من 
التمرد عل القانون والعنف والفساد 
في كلا البلدين ١‏ 

ولقد قدمت الولايات المتحدة الى 
المكسيك مساعدة بقيجة لالا مليون 
دولار » اشتجل معظمها على طائرات 
هليكوبتر وطائرات صغيرة وتدريب 
للطيارين» وذلك لاتلاف الاقف 
المكتارات من الخشخاش والجاريوانا 

50 


المختار 


6.606 هليون دولار للغرض نفسه٠‏ 
وجاءت النتيحة مرضية» اذ انخفض 
حصيو النكديك في سوق 0 
وَشى 000 الجاريوانا اللي تكو 10 ف 

لكن الجمعضلة لا تزال قائمة ١‏ فكثير 
من المكسيكيين يرون في تجارة 
المخدرات مشكلة تخص الولايات 
المتحدة وحدهاء ويمتعضون من 
الخسارة الناجهة عن ابادة المخدرات » 
جمدعين ان هذه التجارة تعود علي 
الولايات الممتحدة بأرباح تفوق حصة 
المكسيك مهنها٠‏ 
0 الخضر والمياه: 

هناك مشكلة اخرى ذات اهميث 
بالتسبة الى البلدين» وان تكن اضيق 
نطاقاً: هى تسهيل ادخال الخضر 
الشتوية المكسيكية السوق الامريكية ٠‏ 

وعناك:. الى حان ذلك المشاكل 


ظى العنوان 
السادسسن عثشر لاحنة التحقيقا ن الموقتة فر 


ل الآتي على اد الوكادق الاشتراعبة لولاية نبويبور 
في ولاية نيويورك" : 


المتعلقة بالمباه هثل القاء النفايات 
المكسيكية حن دون رقابة فى مجارة 
المياه العاجة المتجهة الى الولايات 
المتحدة: وحلوحة نهر كولورادو لدى 
و الحكسييكء 0 علس 

انا دن لكا قط لق ل ا 


نحو يرضي كلا الجانبين٠‏ غير ان 
هناك لحانآ ثناثتية تعقد احتخاعات 


دورية في مدينتي مكسيكو وواشنطن. 
سعياً الى معالجة تلك المسائل ٠‏ 

انه لمن الوااضع لان تحلول لفقا كن 
المكسبك لا تكمن في أكتشاف حقول 
نفغط جديدة ١‏ فالمكسيك لا يزال» منذ 
عهد الاجبراطور مونتيزوماء بلدا غنياً 
يسكنية شعب فقير اجي:* ويقول 
الروائي المكسيكي في هسذا 


الصدد:"ان المكسيك احة وليسس بشر 
إ[لغط". 
#م سميت هيمسكون 


0 


ك: "التقرير السنوي 


95م 


تخطيط في محله 


ظفى العنوان 


التخطيط" حتي الآن: وذلك لا 


الآني في مجلة "التخطيط" الاسبوعية: "نعتذر عن عدم صدور 


"دتليل 


ن الدليل ل ونا دما كان مخططاً لدى اصلة > 
وبجظية لق طلبا عتم رقا اطول هما كان موقي 


صحيفة "ديلي تلغراف"ء لندن 


توقفيت آابدي 


حاول بول هنسيكر» ركيبس دائرة التربية السابق في 


الإحابة عن السؤال الآتي : "ها هي اشقٌ 


جامعة ميشيغان الامريكية» 


الرياضات؟"» وذلك بمقارئة (١‏ رياضدة بدنية 


مختلقة من كسك تلبيتها' شروط التنا سق والجلد والمرونة وخفة الحركة والحوا دق والذكاء 


والابذاء ٠‏ وكانت اجابته:ا لبا ليه ١‏ 


15 


ك دوم 


5 ُ 3 1 
اانه 0 42 
0 9 
500 
«طالوية ‏ ألم ل#سمسسسو سمه 


كلمات الدائرة في هذا العدد اصطلاحات طبية وردت 
في المختار"٠ ‏ . 

وقد “وضم ادام كل كلمة أربعة معان : واحد منها 
فقط محيم ١‏ والحطلوب من القارىء ان يختار الحرادف او 
المعنى الذي يعتبرد صحيدحا؛ ثم يقاب الصفدة ليحصل 
على الاجوبة ويقيس مستواه ٠‏ 


٠.١‏ عقتار: صيد لي - دواء 5 ايوب 
زجاجي - طبيب ٠‏ 

م٠‏ لكك خودي كنمو زه اللو عع - 
نظام غذاثئي 

,م مضع : : آلة حادة - حقيبة الطبيب - 
مراة - أحكدره. 

6 '"دوار: مستشفى - أرمة قلبية - دوخة 
- ديدان صغيرة ٠‏ 

6 أبيدياضة: أآدرانة - خلية تناسلية - 
خصية - مؤخر القدم ٠‏ 

مسام ! شرايين - “سموم - شعيرات 
في القصبة الهوائية - تقوب ٠‏ 

0 _نقار س: كرابي #دريو 5 أجكالك . 
ورم في القدم : 1 

وهام: شهوة الى الطعام - تسمكّم - 
استتصال عضو - ولادة: 

8 نسيج: غشاء الخلية - ورم - مجموعة 
خلايا - قطب الجرح ٠‏ 


٠‏ استسقاء: فقر دم - تجاويف مصلية 
- اسهال - نقل الدم ٠‏ 

(١‏ سعدرة: حمتى - التهاب - داع 
الكدلئْب  -‏ سعال؛ 1 

٠٠5‏ فطام ' سن البلوغ - منازعة - توقف 
الرضاعة - قطع حبل السراة٠‏ 

ارازيل "كدان موف قلبي - تقيؤ - تخدر 
العضلات - غيبوبة٠‏ 

2 أمجاهر: ميكروسكوب - نور قوتي - 
مدر ض - صورة بالا شعة 

6ه 'رعاف: نزيف - زكام - سم” قاتل - 
اغماء. 

5ع شقيقة: امعاء - اصابع اليد - 
أصداع - عضو اصطنا عي ٠‏ 37 

لالء هرمون؛ مصل - فيتامين - خلية 
تثاسلية -افراز٠‏ 

4 مخاض: اأسهال - 
المعدة - العاب ٠‏ 

81 أعنتّة: عجر جنسي - عنين - ألم - 
أسحايا: ديدان - مرض عضال - فطر 
-اغشية الدما ٠‏ 

1 تشفئج: آر تخاء العضلة - ارتعاش - 
, 0 كرف - بسل” - لاف 
الجنين - سويداء ٠‏ 

"ا؟ ١‏ وريد: رثة - عرق - صمام في القلب 
د امنية 

5 ندبة: اثر الجرح - تؤلل - كفن 
الحيت - جراحة: 

4 "حجدام: طاعون - حكاك - تساقط 
الشعر - داء كالبرضص ٠ ٠‏ 
, ا دراقية: حنجرة - عظمة في الاذن - 
عداة - كلية ٠‏ 

٠5!‏ تشخيص: تمييز المرض - تصوير 
بالاشعة - معاينة - ا نفصام الشخصية ٠‏ 
84 ايرقان: أرق - ديدان - تصبب 
العرق - اصفرار ٠‏ ظ 
8 فصكد: جنون - 
العضلٍ - تخثر الدم ٠‏ 
1 زد ىذ : اختناق - مرض في العين - 
افراز دو ِو 


طلكق - صوت من 


شق العرق - تمزاق 


ململ يل الل لما ااا 


لك عقار: دواء. وتعني الشجر احياناء 
# + حصيث: همع المريض عما يضرد دن 
طعام ٠‏ يقال: افده بيت ألذا+ء دالحوي 
رأس كل دواء 

تسم لظلا يجن ها اتلد زه 
شاكله من الان حد ١‏ 

. أدوار: سيك دوران يأخذ بالرأس 
وبعرف بالدوخة ٠١‏ 

0 “بييئضة: خلية تناسلية انثوية تنشأً 
في المبيض ٠‏ 
ان هسام : 
مقردها اسم ١‏ 
٠0‏ نقدارس: ورم يحدث في مقاصل 
القدم: خصوصا في بها مها ٠‏ 

4 .وحام: اشتداد شهوة الحبلى لبعض 
الحاكل ١‏ 

4 انسيج: مجموعد خلايا 
مشتركة ١‏ 

(٠‏ اسدة شاء: تجمع 'المصل في تجاويف 
الجحسد او خلاباه ١‏ | 

5 سعرة: أسعال ٠‏ :سعدرة: وحدة 
حرارية ١‏ 

؟ ١1‏ _فطام: فصل الولد عن الرضاع» فهو 


قوب وهنافذ في الجلد» 


ذات وظيفة 


؟اأء غتيان: ميل الى التقيؤ - عشي . 


الكلام: خلطده٠‏ 
ل 'مجدهر: آل بصرية تشتمل على 


ت وترى فيها الدفانق مكبرة ١‏ أيضا 
0 


10 أرعاف: نزف الدم من الانف 


: الرواعف: الرقام لسيلان الدم منها٠‏ 


5 شقيقة: ألم في منتصف الرأس. 
الشقيق: نصف الشيء اذا شق نصفين ٠‏ 
لاذ١‏ هرهون: هادة تفرزها الغدد الصجاء 
فسسري في الدم وتؤثر على عمل 
ط“نضاءعءء٠‏ 

16> "مكافنه' طقن او +ومس الول 
امتخض الجنين “كمرك في يطن امن 

8 أعنتة: عجر ز جنسي٠‏ 

٠‏ سحايا: أغشية الدجاغ ٠‏ مفردها 
سحاءة او بسحاية ١‏ 

العضلة حن الاء.ساط. 0 
؟٠‏ سلى: غلاف يضم الجنين١:‏ جمعها 
آأساةة ٠‏ 

"ا؟٠‏ وريد: وعاء و ينقل الدم من 
الجسم الى القلب٠‏ 

5 ندبة: اثر الجرح على الجلدء ايضا 
اندابء 

60 أجذام: داء كا لبرص يسبينب تسا قط 
اللهم والاعضاء.٠‏ سحي يذلك لتجذم 
الاصابع وتقطعها ٠‏ 

٠7‏ دراقية: أنحد'ة صمنّاء في العنق» 
/!؟ ٠‏ تشخيص: تمييز المرض عن سواه ٠‏ 
لبي ايراقان: عرض يرافقه اصفرار 
الجلد. يرقان: دود يسطو على الزرع ٠‏ 
84 أفصلد: شق" عرق المريض٠‏ ايضا 
فصاد ١‏ تفصتّد الدم: سال ٠‏ 

*' زرق: مرض يصيب العين٠‏ 


:#"6٠ - "5‏ ممتار 
6 - 78 كيد 


المستوق 
١# :‏ - مم1 مقبول 


100 امس مسقو زالة..... 0 ز1ز 2010111111 
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أعبر الطرق انيقاً مغ اطارات س/رس هن فايرستون ٠‏ تلك الاطارات العريضة تلامس . 
الارض بعنف لتلتهم المسافات ٠‏ انها الاطارات المثلى للقيادة القوية ١‏ 

اطارات سرس متفوقة في متانتها٠ء‏ صممت الكترونياً لفعالية أكبر وجودة لا 
تضاهى ٠‏ كما أن الحروف البيضاء على الاطار تلفت الانظار وتثير الااعجا ب ٠‏ 


ْ يعكس مظهرها الراكعم عظمة 
711214011 انها ١‏ وإقى نصح لاما رات لمهيرة 


لالخ 001/1 اذلرن ١‏ فلحمع 1لا والكبيرة ٠‏ انها هدية فايرستون اليك ٠‏ 


. 5/5101 


في أروقة هذا المعرض العظيم» 
يستطيع أي كان ان يتعلم تذوق الفن 


في احدى ليالي ديسهبر إكانون هن جيرار دوعتتجاوز قيمتها مجتمعة 
الاول) +١47“‏ اقتحم لصوص صالة مليوني جنيه استرليني ٠‏ لكن معلومات 
عرض اللوحات التابعة لكلية داليتش سرية هن مخبرين مكنت رجال 
جِئوب لندن: وتمكنوا من تحقيق أكبر سكوتلانديارد من اعادة ثلاث لوحات ٠‏ 
عهلية سطو فني.٠‏ لقد أخدوا معهم وبعد فترة وجدت اللوحات الاخرى 
ثلاثآً من توحات رهبرانت وثلاثاً من متروكة في همكان مهجور. ْ 
رويئنس بواحدة من إالشايصر وواحدة "كانت ثلك اللوحات كارة كداآ» 


"فتاة على النافذة" ترمبرانت فان رين  14:8(‏ 9+4) أعظم رسامي الهدرسة المولندية. هذه 
اللودة تعتبر واهدة هن الدراساتث النادرة لوجون الاطفال التي قام بها الفنان٠‏ وهي كانت من بين 
الروائع الثماني التي سرقت من معرض داليتش غام ؟”90(» 


"جسر والتون المقديم ": من أعمال كاناليتو ( 1014-1791 ()؛ 
والفنان الذي اشتهر بالمناظر التي رسجها لموطنه الاصلي في البندقية » 


عمل أيضا فى لندن جدة تسع سنوات؛ رسم خلالها مناظر عدة لنهر التايمس ٠‏ | 
ْ اما 


"قوارب في العاصفة"» 
للرسام لودولف. بوشيزن 
لطي > لات 
المشهسور 

بالمناظر السحرية 
المولندية؛ ومن 2 2 
المعتقد ان ثيرنر : الرسام 
الانكتيز يي المعروف: 

تأثر بهذه اللوحة الجليذة 
بالحركة والجو المأسوي١‏ 


"طريق النهر": لألبرت جيب )١111  177+0(‏ الذي سحرته مناظر المريف الهولندي: 


"العودرة هن مصر": واحدة من 
سبع لوحات يملكها المعرض 
لنيكولا س بوسان 

(1084- ه55()ء 

وهو الرسام الفزنسي الاول» 

بلا منازرع» 

للمواضيع الانجيئية والكلاسيكية ٠‏ 


"حفلة قروية":. لانطوان واتو 
عمال لكعلالاء 

رسام البلاط في 

مهد لويسن الخامس عشر' هذه 
اللودة كانت من أفضل ما 
استحوذ على المرسام كونستابل٠‏ 


المختار 


تحرق يد حاملهاء مما جعل انتقالها 
دن بد دن ٠‏ هذا التشبية 
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الكلية وامين صالة العرض4واصف] 


الوضع ٠‏ وأضاف:"من غير الممكن بيع 
لوحات كلية داليتش ؛لأنلكل تاجر 
لوحات يعر فها ٠‏ فصالة عرض الكلية 
تحتوي على أجمل مجموعة فنية 
0 أهمية بين جهيع المعارض 
الخاصة " 


ا هذاء فالصالة من أقدم 


يونيو - يوليو 
الهعارض الفنية الخاصةء اذ افتتحنت 
عام ١١84(‏ وكان حن روادها الدا مين 
الكتاب جون راسكين ووليم هازليت 
وروبرت براونينع وتشارلز ديكنر. 
ويروى ان رئيس الوزراء 5 
بتجاميسن ظ راييلي: لشدة 
استحوذت عليه لوحات هوريللو) أصر 
على صديق له كي يزور معرض 
داليتش بقوله :"1 سرع با صديقي ! 
وللهرة الاولى في حياتك اعرف كيف 
يكون الفنان الكبير " 


"بائعة الزهر"» واحدة من أربع لوحات لبسار تولوميو 
أسثيبان موريللنو 9١5١8(‏ ب 87؟() موجودة في 
داليدش ٠‏ وهوريللو دن مؤسسي أكا ديهية سيفيل ٠‏ وقد 
اكتسبث رسوم الاطفال التي وضعها شعبية واسعة» 
مما جعل منافسيه يقتبسون سريعآا ما دعي "اسلوب 
هوريللو اتدافىع " , 


"السيدة سيدوئر في خلوة للسير جوشوا 
رينولدر (“ا"ا١1‏ ب )1١987#‏ وهو خلف فان دايك 
كأشهر رسام للوجوه في انكلتراء واللمرئيس الاؤل 


للأكاديمية الملكية ١‏ 


ين 


اها الكثيربن مدن يبزرورون المفر ضّ 
أليوم فيد هشهم ان بشاهدوا محجوعة 
فئبة معروفة عالمياء تتجاوز قيمتها 
٠‏ هليون جنيه استرليني » معلقة على 
جدران كلية خاصة تقبع فيضاحية 
هادثة٠‏ ومن فرط دهشتهم2 تسمعهم 
يهحسون وهم ينتقلون من لوحة الى 
اخرى: "رائع ! راقعم!" وليس هذا 


غحريباً حين نعرف ان غرف المعرض 
الاثنتي عشرة تزهو بلوحات لرسامين 
كداز أققال كاتيا الوا و مبترسورة 


من روائع اللكبار 


وهوغارث ورافايل ورومني وفان 
دايك ٠‏ 

وسين صور الاشخاص والمناظطر 
الطبيعية الحالمة والمشاهد البحرية» 
تبرز قطع فنية نادرة)» لكل منها 
قصةء» مثل لوحة بوسان "العودة من 
مصر " التي يظهر فيها المسيح طفلا 
ينظر الى صليب يحمله ملاك» ولوحة 
واتو "حفلة قروية " التي تصور مشهدآ 
مجعبرآ عن اناقة القرن الثاهن عشرءع 
والتي وصفها الرسام كونستايبل 
بقوله: "كأنها ملونة بالعسل» رقيقة 
وناعمة وشهية " ٠‏ 

تم جمعم هذه اللوحات النادرة من 
هدايا وهبات عبر 0٠‏ سنة١‏ وكانت 
الخميرة ١9‏ لوحة تخص مدير مسرح 
يدعى وا ألين» وتشتمل على صور 

شخصية لرسميين مثل وليم. الفاتح 

وهنري الثامن٠‏ وقد أمر ألين في 
وصيته بمنحها للكلية "المخصصة 
لاثني عشر طالباً. فقيرا" الذي كان 
أوجدها في داليئش ٠‏ 
ملك بولونيا ‏ وفي مطلع الفرن 
التناسع عشر» حصل المعرض على هبة 
من ٠لا‏ لوحة لرواد كبار» كان تأجر 
اللوحات نويل ديزنغان اشتراها لملك 
بولونيا ستا نيسلاوس الذي أراد اقامة 
متحف بولوني قومي٠‏ لكن الملك» 


لسوء حظهع اضطر الى التنازل عن 


العرش قبل تحقيق أمنيثه ٠‏ فتحولت 
اللوحات ال0لا7 الئن معرض داليتش» 
مضيفة الى مجموعته قطعاً هنية تعتبر 
من أجمل ما يملك وآثمنه» بينها لوحة 


"وليم رصلء دوق بدفورد الاول"ء لودة للرسام 
الفلمنكي السير أنطوذي فان دابيك (099لس (4؟لاء 
انتقل كان دايك ليستقر ذي انكلدرا عام 21579 ومئدم 


المختار 


رميران تالشهيرة "فتاة على النافذة*. 

ورغبة منه شي ايجاد مكان لاتق 
بهذه المحموغعة الفنية المتنامية» 
وضع السير حون سون » استاذ العمارة 
ف الاكاديمية الملكية » تصميم مبتى 


. جديد لالمعرض٠‏ وافتتم المبنى عام 
14 وهو يضم ألآن 7٠١‏ لوحة١‏ 


ويصف رئيس الاكاديمية الملكية 
السير هيو كاسون هذا المبنى 
الكلاسيكي البسيط بأنه "تحفة فئية 
فريدة ٠"‏ 2 

هناك أجيال من الفنانين تعرفت 
عن قرب الى لوحات معرض داليتش٠‏ 
ففي الفترة التي كان اقتباس لوحات 


الفنانين الكبار يشكل جزءاً من تعليم . 


الفن» كانت مجموعة مسن اللوحصات 
ترسل دوريآ الى الاكاديمية الملكية؛ 


وهع ان نقل اللوحات سم يمه 
ثلاثينات القرن الحاضرء غلا يزال 
فنانو اليوم مدينين لمعرض داليتش 
وعلى استعداد لرد الحميل٠‏ 0 
احتفل ما من أصدقاء المع 
الخلص في نوقمبر (تشرين الثاني) 
الحاضي كالدو فيا الفضي لكا يس 
هيئتهم» عرضوا للبيع أعمالا من 
انتاج ه؟ فنانا بريطانيا معا صراً؛ 
وسيعود ريع المبيعات لصيانة 
اللوحات وادخال تحسينات عا 
المعرض٠‏ ومن الفنانين الذين 


اشتركوا في هذه الحهلة هنري هور 
وديفيد فوكفي وروؤلاند هيلدر 
واكثر رسأ همي بريطانيا شهرة. 

8 حون هارمان 


الوقود هذه الايام : 


فزودها بشموع الاشعال (البوجيات) 


الجديدة شامبيون ٠‏ 


بوقود افع ابدل شموع 
١‏ الاشعال القديمة بمجموعة 
جديدة من 0 الاشعال شامبيون ١‏ 


الاولى عالميا فى النيع 


عناص قة . 


كك 
نسل رايبوستر مودي 
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مؤلف هذا الكتاب دكتور في الفلسفة وفي الطب٠‏ 


وهو كرس 


تعظى شهده الدوا مه “قيرة المرية لوق اناس عيدو لالحنا 
بعد تأكيد وفاتهم طبية١‏ وقد سجل مقابلاته لاولئكك النا س في عدد 
من الكتب والمقالات (راجع "المختار "» يوليو/ تموز 1114)» وخرج 
بتحليلات ومقارنات ونتائج طريفة ٠‏ ا 
0 هذا الكتاب تقول الدكتورة اليزابيث كوبلر ‏ روس» هؤلفة 
ب "في الموت والنزاع " والمختصة في العناية بالاشخاص الذين 
0 ا الدكتور مودي لجرأته على نشر النتائج 


التي توصل اليها " 


في السئنوات الاثنتي 0 
لح قابلت عذددة كبدرا قد 
!لاشخاص الذين اختبروا ها 3 
"مشارفة الموت ٠"‏ 

التقيت اول هؤلاء .عام ١516‏ عندهما 
كنت طالب فلسفة في جامعة فرجينيا 
وكان هو أستاذ1 للطيب النفسي في 
الحاجمعة ١‏ وكان للطفه وجحؤداثه 2 
اثر كبير في ٠وعلمت‏ فى ها بعد انه 
"هات " » وسمعته يقرأ وصفآ جذهلا لها 
٠8‏ 


حل به على مجهوعة. من الطلاب 
المهتمين بالاهر١٠‏ وكان لهأ سمعتهن 


وقع قوي في نفسي» ولكن لم تكن 


لدي أنذاك الثقافة التي تؤهلني 
للحكم على خبرات من ذلك التوع' 
غير أني حفظت ها سمعته في 
دح عي جما كيدا على تر حا 


وكنت قد نلت درجة الدكتوراه في 


قن .ك0 مومه 2 ..عما .كطمه 8 للنطبرم اعم قط عزنا ععراواطيع .نا اا ,.عل برعوواية .هق مموصيزع] برط 1925 أطو زمه 6 دع أن ]| عملم مالك مم1 لعفمعومه © 


حامغات ولاية كاروليئا' الشمالية ب 
اقترح احد الطلاب ان نبحث مسألة 
خلود الروح'٠ ٠‏ وكان اهتماهه بالاجر 
عائدآ الى ان جدته "توفيت" خلال 
عجلية جراحية: ثم وصفت خسرة 
حد هشسة هرت بها نكاد تطابق ها رواده 
استائ الطب النفسي قبل سنوات ٠‏ 

هذا حهلني: على اختيار قراءات 
تدور على بقاء الحياة البشرية بعد 
الموت واضافتها الى مواضيع الفلسفة 
!لحي اعلمهاء جع حرصي على عدم 
ذكرٌ التجربتين الآنفتين٠‏ ولشد ها 
دهشت حين وجدت في معظم الصفوف 
التي اعلههاء والتي يضم الواحد منها 
ثلاثين طالبآ او اكثر» ان طالبآ واحداً 
على الاقل كان يأتي الي بعد الدرس 
القبيل ٠‏ 

وشي العام +/99( عدت الى الجامعة 
طالباً بهدف الحصول على درجة في 
الطب٠‏ وكنت قد جمعت عددآ كن 
التقارير حول خبرات "مشارفة 
الحوت " ودرستها لحامآ ٠‏ ودعائي 
صد بق الي تقديم حد بثك عنها أجام 
جمعية طبية١‏ وتلا ذلك احاديث عامة 
أخرئ: ويعد كل حذيث كان يأتي الي 
شخص ليروي كيف "مات " وعاد ١‏ 

وقد تجمع لدي نحو ١0١‏ تقريراً من 
هذا النوع» تقّع في ثلاث رت 

(ء شبرات الاشخاص الذين اعيدوا 
الى الحياة بعدما قرر الاطباء 
الحشرفون عليهم انهم جاتوا ٠‏ 

نل خبرات الاشخاص الذين كانوا 
على قيد خطوة من الوفاة بعد حادث 
او مرض او جرح بليغ ٠‏ 


أسرة المهوت لاناس كائوا يلازمونهم» 
وقد قص علي هؤلاء ما سمعوه لاحقا ١‏ 

وتبين لي ان التقارير المدرجة 
تحت النوع الاخير تتلاءم والتقارير 
الجدرجة تحت النوعين السابقين 
وتكملها ٠‏ لكن النتاذج التي توصلت 
اليها تكاد تكون مستمدة جميعاً من 
التقارير الاولية: أي التي رواها 
اصحابها لي مباشرة ١ ٠‏ 

وعلى رغم تنوع الظروف المحيطة 
بكبرات الاث شراف على الجهوت 
والاختلاف بين ل الذيين 
بعانوتهاء الا أن هناك شبها لا فتأ 

بين الروابات التي نصف الخبرات 

0 وبناء غلى نقاط الشبه هذدء 
سآحاول تصميم خبرة نهموذجية تحوي 
هذه العناصر ٠‏ ويجدر الثنبيه الى اني 
لم اجد بين الاشخاص الذين قابلتهم 
واحدا اجتمعت العناصر كلها في 
روايته ٠‏ ولكن + من ناحية اخرى: ليس 
في روايتي اي عنصر لم يرد في 
روايات عدث* واليكم الروابة 
النموذجية: 

هناك شخص على سرير الموت» 
يبلغ الحد الإقصي هن العياء الجحسدي 
فيتناهي الى سمعه كلام طبيبه معلناً 
وفاته ٠١‏ وللحال يسجع اصواتا جمزعجة 
يخالطها طنين» وفي الوقت نفسه 
بدس بأنه يتحرك مسرعاً عبر نفق 
طويل مظلم ٠‏ 

وفجأة يد نفسه خارحج جسدهة 
الحادي» ويجد ذلك الجسد على مسافة 


جحنة ٠‏ ويراقب عملية اعادة الحياة 3 


حسدة ' أما هو نفسه فلديه. "جسد' 
ولكن ذو طبيعة مختلفة كلياً وذو 
طاقات بعيدة جدآ عما كان للجسد 
الذى انفصل عند٠‏ 

ل 


الممختار 


ولا يلبث ان يأتي خرون لنجدته ١‏ 
ويلمح ارواح الاقرباء والاصدقاء الذين 
مهاتوا قبله٠‏ وتظهر قبالته روح ودودة 
محبة تشع من كاكن نورائي٠‏ ويطرح 
عليه هذا الكائن سؤالا من غير كلام» 
يحضه على تقييم أفعاله ويساعده 


باعادة الاحداث السارزة التي حيزت 


ثم يجد نفسه مقترباً من حاجز يبدو 
انك الحد الفاصل بين الحباة الارضية 
والحياة الاخرى٠‏ ويشعر بانهيود 
العودة الى الارض وان ساعة وفاته لم 
6 بعدء. لكنه يقاوم ذلك الشعور 
نه يكون قد استطاب ها عاينه في 
0 الآخر الى حد لا يريد معه 
العددة0. ويغمره شعور قوي بالغبطة 
و:نمحية والسلام٠‏ ولكن على رغم 
موقفه هذاء يجد انه» بطريقة ماء عاد 
الى جسده وعاش من جديد ٠‏ 
ويحاول في ما بعد ان يخبر 
الآخرين بها عأيئه وعاناهء لكنه يجد 
صعوبة في ذلك» ويعجز عن وجود 
الكلمات الجلائمة لوصف تلك الخبرة 
المنعتقة جن المادة٠‏ كما يكتشف ان 
الآخرين يهزأون بها يقوله» فيكف عن 
زوايته ١‏ الا ان الخبرة التي عاشها 
تبقى ذات أثر عميق في حياته ٠‏ 


احاسيس غريبة 


في حالات كثيرة ) روي عن اصوات 
متعددة غير عادية رافقت الوفاة او 
سبقتها ٠‏ واحيانا كانت تلك الاصوات 
نغاية في الازعاج٠‏ ويقول رجل بقي 5٠‏ 
د قن 53 7 0 1 5 5" خلال جراحة 
لبطنه: "سمعت طئيئا آتية من داخل 
رأسي جعلني في ذروة الانزعاج". 
١٠‏ ب 


يونيو - يوليو 
وروت اهرأة انهاء وهي تفقد الوعيءع 
سمعت "صوتة قويا يمكن ان يسمى 

لكن هناك كالات يكونفيها: الات 
رائعا وذا نغم أنيس٠ ٠‏ وحن هذا القبيل 
ل اع حيا بعدها قيل أنه 
هات فور بلوغه المستشفى» وهو انهع 
خلال “موته": سمع “رنين اجراس. 
آثيآ هن البعيد * ٠‏ 

وقد قابلت اشخاصا لازم سجاع 
الاصوات في خبرتهم شعور بأنهم 
يسحبون بسرعة ضمن حيز مظلم»٠‏ 
وسمعت بعضهم يصف هذا الحيز بأنه 
كهف او بثر او حوض او حظيرة 
حسيجة او نفق او معبر لتصريف الماء 
أو واد» ولكن كان واضحاآً ان جميع 
الاشخاص المعنيين ارادوا التعبير عن 
الفكرة نفسها' 

ومن الذين اشرفوا على الموت واحد 
ربط خبرته تلك يعقائده الدينية: 

"فجأة وجدت نفسي في واد شديد 
الظلمة والإنحدارء وبدا ان هناك 
مغيرا ار طريف” يشق الوادي وأني 
اتجه نحوه. وبعد صحوي راودتني 
الفكرة الآتية:"حقا اني اعرف الآن ما 
يسميه الكتاب الحقدس وادي ظل 
الموت ٠"‏ 

ان الشخص الماكت» بعد عبوره 
النفق» قد يجد نفسه ناظرا الى جسده 
المادي من مكان آخر» كما :لو كان هو 
"شخصاآ آخر في الغرفة"» او كما لو 
كان يراقب. اشخاصة "يتحركون على 
خشبة مسرح ٠‏ وتتذكر اهرأة ما يأتي: 

"قبل نحو سنة أدخلت المستشفى 
جتس سب أضطراب فى القلن ٠‏ وَشي 
الصباح الثالي» 7 كنت مستلقية 
على السرير» أحسست بآلم حاد جداآا 


للا 


في صدري» ولم أقو على تحمل هذا 
الالم واد نائحة على ظهري ١)‏ فنهت 
وتوهف قلي عن الخففان ٠‏ وسجف" 
المحهرضات يصرخن: "لقد ماتت! لقد 
ماتت! " وبينها هن يعلن ذلك» شعرت 
بأني اخرج حن جسدي وانزلق بين 
الفراش وخافة السرير لآأصل الى 
الارض٠‏ ثم بدأت انهض ببطء حتى 
يلفت المصبساح الكهربائي الذي 
شاهدته بوضوح من جائبه١‏ وبعد ذلك 
استقر بي المقام تحث سقف الغرفة 
مباشرة٠‏ ورحت انظر من عل» وخيل 
الي اني ورقة صغيرة نفخها احدهم 
الى السقف ٠١‏ 
أعادة الحياة ال ورايت ا 
ممددا على السرير وهم يحيطون بةذ٠‏ 
وسمعت محر ضة تقول ٠:‏ "لقد حاتت !|" 
وانحنت اشرى لنقل الهواء من فمها 
عبر فمجي» بيئها كنت انظر الى مؤخر 
رأسها وهي تفعل ذلك ٠‏ وفي تلك 
اللحظة شاهدتهم بحجرون آلة الى 
الغرفة ويسحبون منها أسلاكا يصلونها 
بصدري لاعطائي صدحة كهربائية ١‏ 
وحين فعلوا ذلكرأيت جسدي يقفز من 
السريدرة وسفن كل عظمية فيه 
تقرقع ٠‏ وكان ذلك اهرآ رهيبا للغاية ! ' 
وواصف شاب في التاسعة عشرة ما 
حدث له قبل سنتين وهو يوصل صديقه 
"وقفت ونظرتك 5 ويسارآء غير 
اني لم ار شينا كسما ٠‏ وها ان تابعت السير 
حتى سمعت رفيقي يصرخح بأعلى 
صوته ٠‏ ورأبت الاضواء العالبة لسيارة 
تسرع نحونا ٠‏ ثم سمعت صوتا مخيفا 
لدى أصطدام سيارتينا٠‏ ولم تكد 


رجوعالروح 


نمضي هنيهة حتى وحدت نفسي في 
مكان مظلم مفغلق١٠‏ وخيل الي اني 
أرتفع نحو مقر ونصفا متر فوق 
الشتارع وأربعة أمتار ونصف متر بعيدا 
عن السيارة» فيما كان صدى 
الاصطدام يخفت ويتلاشى٠‏ وشاهدت 
ألناس يتقاطرون حول السيارةع 
ورأيت صديقي يخرج حنها والصدحة 
ظاهرة علين ٠‏ كمأ نظرت الى جسدي 
نفسه وسط الحطام وضمن ذلك الحشد 
من الناس وهم يحاولون ان يسحبوه 
خارجا١‏ وكانت ساقاي مرتخيتين 
والح متطيقوتويوا! الجا 0 

ويسهل ان يدرك المرءان أفكاراً 
وجمشاعر لا مثيل لها فى الاحوال 
العادية تنتاب الاشخاص الذين 
يختبرون الموتب٠‏ وهناك عديد من 
الناس يجدون فكرة الانقفصال عن 
يختبرون ذلك الى حد انهم لا 
يربطون تلك الفكرة بظاهرة الموت٠‏ 
ويقفون متعجبين أمام ما يحصل لهم: 
كيف يمكنهم فجأة النظر الى انفسهم 
دزا جكان اكراكوا أو كان الوامد دم 
اثنين؟ 

وتتباين ردود الفعل النفسية حيال 
هذه الحال الغريبة تباينا كبيرا ٠‏ 
فمعظم الذين خبروها أخبروا ان 
الشعور الاول الذي راودهم كان رغبة 
جامجحة في العودة الى أجسادهم » 
ولكن لم يعرفوا كيف يحققون ذلك ٠‏ 
ويتذكر آخرون انهم شعروا بخشية 
بلغت حد الذعر ١‏ 

"الجسد الروحي" 


ل رغم استثناءات قليلة» كان 


هناك اجماع بين معظم الذين قا بلكهم 
١‏ 


المختار 


على انهم وجدوا انفسهم في حسد 
أخر لدى انعتاقهم من جسدهم 
الماوى:. معتحض :امد كر از هنا 
"الجسد " هو أحد مظهرين او ثلاثة من 
مظاهر مشارفة الجوت التي تكاد اللغة 
تعجز تهماحا عن وصفها ٠‏ ومعظم الذين 
ارددي عن هذا الجهد 0 نقطة 
المتامعة واعترفوا اداه ١‏ يا ا 
وصفه: ولكن مهما يكن الامرة 
فالروايات المتعددة عن هذا الجسد 
يشبه بعضها بعضاً الى كد بعيذ١‏ 
ولكى اجمل عنا صر الشية في عبارة 
واحدة» اتبينى تسجبة استعملها اثنان 
من الذين قابلتهم: وهشي "الجحسد 
الروحي” ٠‏ 

ويبدو أن الاشخاص المائثتين 
يدركون وجود هذا الجسد اول الاهمر 
وهم في محدودياتهم الحمادية' وبعد 
الانفصال عن الجسد الحادي يحاولون 
ان يطلعوا الآخرين على هحنتهمء 
ولكن من دون ان يسمعهم او يراهم 
احد١‏ ويقول أحدهم: 

"كان الناس يتوافدون من جميع 
الدهات للوصول الى الحطام٠‏ لكنهم 
كانوا يصلون من غير ان يبدو أنهم 
بلاحظون وجودي: اذ كانوا يتابعون 
السير وأعينهم شاخصة الى الامام ٠‏ 
ولدى اقترابهم مني كنت احاول 
الهرب من طريقهم: لكنهم كانوا 
يتجاوزونني ويتا بعون " ٠‏ 

والمظاهر ان المضي في هذه الحال» 
بعد التعود عليهاء يغدو اهراً سهلا 
للغاية ٠‏ فالا شياء الحادية لم يعد لها 
وجود لتعوق اي حركة: والذهاب من 
مكان الى آخر يضحمي فوريآءالا ان 
جميع الذين اختبروا الجسد الروحي 
١1‏ 


يونيو - بوليو 
يجمعون على انه شيء او كيان من 
نوع ماء وان يكن وصفه مستحيلا. 
ومن العا بير اي استعملها بعضهم 
و م '» "لنميحهة"» "قطرة 
بثار"» و3 وق نه حم على إن 
للجسد الروحي هيثة او شكلا» وكذلك 
أجزاء محاثلة لليدين والر جليين 
والرأ س٠‏ 

اها "السمع " في تلك الحال الروحية 
فل تجوز تتلسجيته سفعا ألا من قبيل 
الجمقارنة ٠‏ ويقول معظم الذين قا بلتهم 
ان ها سمعوه لم يكن حقآ اصواتا 
مادية» حن بشرية وسواهاء بل كانوا 
يلتقطون افكار الناس الذين حولهم. 
وقد صرحت واحدة بالآتى 

دلاول م كن دا قي وفك 
باذني كما اسجعك الآن» بل عرفت 
افكارهم بعقلي وليسس بح كم 
وكانت تبلغني في اللحخظة التي يفتم 
احدهم فاه لينطق " ٠‏ 

وليس غريبا انه بعد مضي وقت في 
هذه الحال: تنتاب المرء جشاعسر 
عميقة بالانعزال والوحدة ١‏ وفي 
تصريح لاحدهم انه ولك كل من كان 
حولكد في المستشفى»: حن غير ان 


يجكند الاتصال بهم عن اي طريق'٠‏ 


ويقول: "شعرت بوحدة موحشة " ٠‏ لكن 
هذه الافكار لا تلبث ان تضمحلء» لأنه 
بعد حين يأتي أخرون لنجدته في 
مرحلة الانتقال تلك التي يجتازها' 


وتقول اجرأة: 
على .سرير التولية » وكان المخاض 


عسيراً جداً ونزرفت دما كثيراً ٠‏ ونفض 
الطبيب بد د مني وقال لأقربائي اني 
حائتة١٠‏ لكن عقلي كان صاحياة طوال 


ا 


الوقت ٠‏ وحين سمعت ها قاله الطبيب 
لعركناني علق وفيك< ا لكوت 
ودخلت غيبوبة تحيزت بسحضور 
كثيرين: بل رأيت حشودة من الناس 
يحومون حول سقف الفرفة١‏ وكانوا 
كلهم اشخاصاً عرفتهم» ولكن ماثوا 
قبلي ٠‏ وكان بينهم جدتي وواحدة من 
زميلات الدراسة و واصدقاء 
كثيرون ٠‏ وخيل الي اني ارى وجوههمٍ 
واحس بحضورهم ) وانهم يدوا جميعا 
مسرورين٠‏ وكان ذلك لقاء بهيجاء 
شعرت فيه بانهم جاؤوا لحهايتي 
وارشادي ١‏ وكان ذلك شبيها بعودني 
الى البيت و نقد ودي ٠‏ والحق 
والمجد " 
الكائن النوراني 

من بين جميع العناصر التي 
دونتهاء» هناك واحد هو اكثرها 
عصياناً على التصديق» وفي الوقت 
نفسه ذو اعظم اثر في الشخص الذي 
اختبرد» وهو الوقوف اهام نور عميم٠‏ 
هذا النور يبدو اول الاهر باهتآء لكنه 
يقوى بسرعة حتى ب لجعانه غير 
مهادي ٠‏ ولم يشك لي هنالذين 
قا بلتهم في ان ذلك النور كيان أو 
كائن حقيقي» وانه ذو شخصية واضحة 
اجدآا'١‏ وكان يفيض محبة وحناناً 
يغمران الشخص المائثت على نحو 
تعجز عن وصفه الكلمات» حتى ليشعر 
بأنه محاط تهامآ بذلك النور وذائب 

وهناك اجماع قلف حضور هذا 
الكاثن النوراني ' لكن تخديد صفا ته 
يختلف من شخص الى آخر ١‏ ويبدو أن 
هذا الاختلاف راجع البح ثقافة 


رجوعالروح 


الشخص الدينية ٠فمعظم‏ المسيحيين 
وصفوه بأنه المسيمء» بينمها قال 
شخص مطلع على التوراة انه "ملاك" ٠‏ 
وهناك شخص لم تكن لديه اي عقيدة 
او تربية دينية سابقة لخبرته تلك» 
وقد اكتفى بالقول انه رأى "كائناً من 
نور"ء 

وبعد ظهوره بقليل يبدأ هذا الكائن 
الاتصال بالشخص المعني ' ويتم هذا 
ألاتصال هباشرة عن طريق ائتقال 
الافكار العفوي٠‏ ومعظم الذين 
قابلتهم قالوا أنهم تلقوا أفكار هذا 
الكائق فى شكل شؤال:"فدل اشت 
مستعد لكي تموت؟" او "ماذا تريد ان 
تريني جن الاهور التي فعلتها في 


حياتك؟" او "هل حققت شيكا كافياً 
في حيا تك ؟ 
ويصر الجميع على ان السؤال 


الموجه اليهم لا يحهمل طابغ الادانة او . 
التهديد ٠١‏ وأياً كانت اجاباتهم» فقد 
شعروا بالمحبة والقيول الكاملين 
منالكائن النوراني ٠‏ ويبدو ان الهدف 
هن السؤال كان حثهم على التفكير 
في حياتهم من أجل دساعدتهم على 
سلوك طريق الحق٠‏ وجما قاله أحدهم: 

"سمعتك الاطباء بقولون اني 
فارقت الحياة ٠‏ وأحسست بأني أخبط 
او اطوف في ظلام مطبق علي ٠‏ وكان 
كل شيء مظلمة جدآ» غير اني أبصرت 
ذلك النور على حمسا فة مني ٠‏ وكان 
نورة قوي اللمعان» لكنه كان صغيرا 
في البداية ٠‏ واخذ يكبر شيتة فشيئآا 
وانا أدنو منه لحد كاصت صر واي 
حقاء لكنها كانت ممتعة " 

وقال آخر: 

"كان النور جميلا ولماعا ومتألقا 
لكنه لم يخدش عيدي ا 1 

١١ 1 


المختار 


أي نور نعرفه على الارض٠‏ والحق 
اني لم أر شخصاً معينا وسط هذا 
النور» ولكن ما من شك في انه كان 
كائنآً حقيقيا١.‏ لقد كان نوراً من 
المعرفة.الكاملة والجحبة الكاملة " ٠‏ 
وقال ثالت: 
"أول ما ظهر النور لم اكن متأكدآ 
مجا يحصل» الى ان سألنى ان كنت 
تعدا للمهوت٠‏ وكان ذلك شبيها 
بالتحدث همع شخصء من غير ان يكون 
. هناك شخصء النور نفسه كان 
محدثي: ولكن كان له صون " ٠‏ 
وجدير بالذكر ان ظهور الكائن 
النوراني والاسئلة التي يطرحها هي 
بداية لحظة مذهلة يعرض فيها ذلك 
الكائن أمام الشخص المعني مشهدا 
مكثفآ ا خداتة حبائه ٠ ٠‏ وغالباً ها 
يعرف ذلك ألكائن حياة الشخص كلها 
.من دون ان يحتاج الى معلومات٠‏ 
وغايته الوحيدة 8 الشخص على 
التأمل ٠‏ 
هذه الاحداث المعروضة هي اقرب 
ها تكون الى التذكره٠‏ لكنها تتميز 
بخصائكص تجعلها مختلفة عن اي 
عملية تذكر عادية ١‏ ففي حضور الكائن 
النوراني حصل التذكر بسرعة مذهلة ٠‏ 
وظهرت جميع الاحداث دفعة واحدة 
وادركها صاحبها في لجحة بصر ١‏ ولكن 
على رنحم هذه السرعة» فقد اجمع 
الذين قابلتهم على أن هذه العملية 
مفعمة بالحياة الى حد يفوق التصور ٠‏ 
وقالوا انهم» فيما كانوا ينظرون الى 
احداث حياتهم: اكد الكائن النورا ني 
على انأهم اهرين في الحياة هها 
محبة الآخرين واكتساب المعرفة ٠‏ 
مني عن القول ان جميع الذين 
تكلحت جعهم عادوا الى الحياة بعد 
١1‏ 


يونيو - يوليو 
مشارفة الموت٠‏ والمعتاد ان يكون 
طرأ على مواقفهم تغير طريف بعد 
تلك الخيرة ٠‏ ولنتذكر ان أفوى عنصر 
مشترك في خبراتهم هو الرغبة الملحة 
للعودة الى الجسد في اللحظات الاولى ١‏ 
التي تعقب الوفاة» وأسف شديد 
لجبارحة العالم٠‏ ولكن ها ان يقطع 
الحاكتت شوطآا معينا في تجربته حتى 
تنقطع رغبته في العودة ثانية ١‏ وهذا 
يصح خصوصآة على اولثك الذين عاينوا 
الكاكن التورادي»* وقد قال احدهم 
بحجاسة: "لم أشأ قط ان اغيب. عن 
حضرة ذلك الكاكن " 0 

أها< والتنبية .الى :طروق الفودة 
فهناك حالاتث غير قليلة تذكر 
اصحابها انهم اقتيدوا بسرعة عبر 
النفق المظلم الذي اجتازوه عقب 
"الوفاة".٠‏ لكن آخرين قالوا انهم 
أحسوا بالعودة الفعلية الى أجسادهم ٠‏ 
وقال معظمهم انهم دخلوا جرحلة نوم 
او غحيبوبة قبل ان يصحوا ليجدوا 
أنفسهم احباء٠‏ ان الشخص الذى مر 
بخبرة من هذا النوع لا شك لديه مطلقا 
في حقيقة هذه الخبرة وأهميتها. 
وفي المقابلات التي اجريتها نقاط 
هنا وهناك توحي بهذا الامر على نحو 
دقيق ٠‏ وهنا مثل على هذا : 

ان الذين قابلتهم يتمهتعون 
بشخصيات سليمة وحمتزنئة٠١‏ وهم 
لا يسردون تجاربهم كها يسرد الجهرء 
أحلاهه: ولكن كأحداث واقعية حصلت 
لهم فعلاء وعلى رغم ذلك» فهم 
يدركون ان مجتمعنا المعاصر لا يوفر 
مناخا ملائمآ لقبول روايات حن هذا 
النوم٠‏ والحق ان كثيرا من الذين 
قابلتهم اقروا بأنهم ادركوا منذ 
البداية ان الآخرين سيرمونهم 


لال 
بالاضطراب العقلي اذا هم قصوا 
تجاربهم ٠‏ لذلك قرروا هملازمة الصمت 
حول الموضوع او الاكتفاء باطلاع أحد 
لاد نسباء المقربين عليه ٠‏ 

م اع ا د 
د أحدهم وأستجوبه بالتفصيل عن 
تجربته» ثم اقول له.ان الآخرين 
وصفوا الاحداث والمشاعر 00 
كان يعبر عن انفراج عظيم ٠‏ 
قاله احدهم:"اني سعيد حقآ 0 
ان شخصاآ آخر عانى ما عانيتم0٠٠٠‏ 
الان أعرف حيدا اني لست مجنونا " ٠‏ 

وهناك اتفاق بين في العبر التي 
استمدها الاشخاص المختلفون من 
معاناتهم الموت٠‏ فقد اكد معظمهم 
على اهمية المحاولة في هذه الحياة 
في تنمية جب الآخرين في نفوسنا 
على نحو فريد وعميق١‏ وهناك شخص 
شعر» لدى وقوفه في حضرة الكائن 
النوراني» بأنه محبوب ومقبول هنه» 
حتى بعدها رأق ذلك الكائن مشا هد 
مكثفة من حياة الماكت كلها ٠‏ درك 
ان السؤال الذي طرحه عليه الكائن 
يتناول ها اذا كان في امكانه ان يحب 
الآخرين كما احبه هو١‏ وها هو الآن 
بشعر بأآن مهحته» بعد عودته 58 
هي ان يتعلم ان يحب الآخرين هكذا ٠‏ 

اضافة الى هذاء شدد آخرون على 
أهمية السعي الى المعرفة ٠‏ وكان قد 
اوحي اليهم خلال خبراتهم بأن 
اكتساب المعرفة يستمر حتى في 
الحياة الثانية٠‏ 
كل فرصة متاحة للمعرفة خلال 
"وفاتها" الوقتية0٠‏ ويعطي رجل من 
المجموعة النصيحة الآتبة: "'بغض 
النظر عن سنك» اياك التوقف عن 


وهئاك اجرأة استغلت ٠‏ 


رجوعالروح 


تحصيل العلم ٠‏ فا لتعلم عملية مستمرة 
الى الابد"٠‏ 

ولا يخطىء من يظن ان لهذه 
الخبرة اثرآ عميقاآ في موقق المرء من 
الموت الجسديء ولاسيها بالنسبة الى 
اولئك الذين لم يكونوا قبل ذلك 
يؤّمنون بأي نوع من الاستهرار بعد 
الوفاة١‏ وقد عبر معظم الذين قا بلتهم 
عن انهم لم يعودوا خائثفين من 
الموت ٠‏ وقال احدهم: 

"ليست لدي اي رغبة في الموت» 
ولا اود ان اموت الآن٠‏ غير أني» فى 
الوقت نفسهء لا أخشى الموت ٠١‏ 
والسبب إني اعلم الى اين سأذهب 
لدى جبارحتي هذا المكان» اذ سبق ان 

اها أولكك الذين كانت لديهم 
قناعات تقليدية حول طبيعة الحياة 
الثانية فيبدو انهم عدلوا قنا عا تهم 
بعد مواجهتهم القصيدرة للموت ٠١‏ 
والحق انه» بين جميع المقابلات التي 
أجريتها» لم يأت شخص واحد على 
ذكر الابواب المرضعة بالجواهر أو 
الشوارع المذهبة او الملائكة من ذوات 
الاجنكة التي تعزف على الفيكارة او 
الجحيم الذي يعج باللظضى وفي وسطه 
شباطين تحمل المذراة ٠‏ 

ان معظم الذين قابلتهم لم يأتوا 
على ذكر الثواب والعقاب قي الحياة 
الثانية» علما ان كثيرآ منهم ربي على 
هذا النمط التقليدى من الاعتقاد ٠‏ وقد 
دهشوا حين وجدوا ان رد فعل الكائكن 
النوراني تحاه أشد خطاياهم فداحة 
لم يكن التذهر او الغضبء بل التفهم 


وحتى المرح٠‏ وتجدر الاشارة الى ان 
الخطايا المُذكورة لم تكن من النوع 
الفاحدش ٠‏ 
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المختار 


وبها ان اشخاصآ كثيرين قالوا 
انهم بقوا وقتآ طويلا منفصلين عن 
اجسادهم بينها كائنوا يعاينون 
الاحداث في العالم المادي» فمن 
الطبيعي ان يبرز السؤال الآتي:هل 
يمكن دعم هذه الادعاءات .من قبل 
اشخاص أخرين كان لهم دور في 
الاحداث المذكورة ؟ 

من المدهش انهء» في حالات غير 

قليلة: كان الجواب ايجابيآ١ء‏ وهناك 
اطباء» على سبيل المثالء 
اخيروني انهم دهشوا كيف ان بعض 
حرضاهم الذين لا يجلكون اي معرفة 
طبية وصفواء بدقة وتفصيل» الطرق 
التى استعملت لانقاذهم بعد تأكيد 
وفاتهم طبيآ٠‏ 

وهناك اشخاص أخبروئني كيف 
ادهشوا اطباءهم أو آخرين بروايائهم 
عها حصل وهم متفصلون عن 
احسادهمء١‏ ومن هؤلاء فتاة غادرت, 
جسدها وهي تنازع الحوت وذهبت الى 
غرفة اخرى في المستشفى حيث 
وجدت اختها تبكي وتقول:"أواد يا 
كاتي! ارجوك ألا تهوتي! ارجوك» لا 
تفعلي ! "وذ هلت هذدا لفتاة.حين باحت 
لها اختها كاتي في ما بعد كيف بكت 
وجاذا قالت في المستشفى آنذاك٠‏ 


مقارئات 


3 . 


اذا شنا وصفْ المراحل المختلفة 
لخبرة الهوت بأقل ما يمكن من كلامء 
قلنا انها غير عادية ١‏ ولتششد ها كانت 
دهشتي حين عثرت: خلال سنوات» 
على عدد غير قليل من الشواهد 
الححائلة جداء وذلك في كتابات 
تنتمي الى حضارات وثقافات وعصور 
5 


بونيو - يوليو 
في المجتمع الغربيي» الكات: 
الفقدون هو الكتاب الذي حظي ياكيد 
مقدار من القراءة والبحث بالنسبة 
الى المسائل المتعلقة بحياة الانسان 
الروحية والحياة بعد الموت٠‏ الا ان 
الاحداث الملازحة للحموت او يقدم وصفآ 
دقيقا للعالم الآخر ٠‏ وهذا يصح 
خصوصا على العهد القديم ٠‏ 
لكن هناك مصادر اخرى نقع فيها 
على نقاط شبه اقوى ٠‏ ومن هذا القبيل 
ها تركد الفيلسوف الاغريقي افلاطون 
من وصف لأحداث تشبهءه الى حد 
ففيةة ييا غاتاة: الاشخاصض الذيية 
اختبروا الموت٠‏ وربها كان الكتاب 
العاشر جن "الجمهورية " يحوي الوصف 
الاقرب الى ها نقول٠‏ ففيه يتكلم 
افلاطون عن موت جندي يوناني اسمه 
آر في احدى المعارك» وعن تسجية 
جثجانه على محرقة استعدادآ لحرقه 
لفك ولكن بعد مضي وقت قصير 
انتفض الميت واخذ يخبر عما رأه شي 
رحلته الى العالم الآخر بعد لحار 
روحه عن جسددء كان هناك نوافذ 
لؤداي» كما قال من الارض الى 
اماكن وراءهاء كما كان هناك 
كاكنات توقف الارواح وتحاكمها بناء 
على ها تراه من احداث حياتها 
الارضية١‏ وأخبرته تلك الكائكنات ان 
عليه ان يعود الى الارض ليصف للنا س 
ها شاهدد في العالم الآخر ١‏ وفي تلك 
اللحظة استيقظ ليجد نفسه على 
محرقة الحوتى 
وهناك وصف آخر مفصل للمراحل 


المختلفة التي تجر بها الروح بعد وفاة 


صاحبها : نقع عليه في كتاب الموتى 


'الخاص بحضارة التيبت الآسيوية 


التا 


خلال العصور بقيت تنقل شفاهاً من 
جيل الى جيل حتى دونت اخيراً في 
القرن الثامن بعد الميلاد» لكنها 
ححدت عن النا س١‏ 

أها ها تقول به العقيدة التيبتية 
فهو ان عقل الانسان المائت أو روحه 
يفارق الجسد ويجد نفسه في الفراغ ٠‏ 
وربها اصواتاً متوعدة تشبه 
الزكير او الصفير او الرعد او صرير 
الديج” وينتابه العجب ان يبرى نفسه 

خارج جسده الهمادي١‏ ويرى أنسباء 
وأصدقاءه ينوحون ا 
جسده للدفن٠‏ ويحاول ان يلفست 
انتباههم: لكنهم لا يسمعونه ولا 
بترو ده 

ويلاحظ انه ها زال له جسد» الا انه 
جسد "مشع" لا تخالطه المادةء لذلك 
يمكنه اختراق الصخور والجدران 
وحتى الجبال من غير مقاومة ١‏ وحيثها 
شاء ان يكون» فهو يصل الى هناك 
في لحظة واحدةء وربها واجه نورا 
جليآ وخالصا ٠وينصع‏ حكماء التيبيت 
المائت بأن يدنو من ذلك النور 
بجنتهى الايحان والتواضع ٠‏ 

ويصف الكتاب ايضاً مشاعر السلام 
الغاهمر والرضى التام التي يختبرها 
المرء اذا هات "ميتة صالحة" 
. ويقولون ان هناك شيئآ شبيهاً 
بالمراة: تنعكس عليه حياته بكل ها 

وهناك: ثالثاً» شبه شائق نقع عليه 


في كتابات الاسوجي ايمانويل ' 


سويد نبور ا ان بين 114 ١‏ 


رجوعا لروح 
القديمة٠‏ وهو يحوي تعاليم للحكماء ‏ 


م عه لعي ا من 
الرواج ٠‏ وها لبسث» في مرحلة لاحقة» 


ان هر بخبرات دينية متكررة جعلته 


ابد عي أنه كان على اتصال بكائنات' 


روحية وراء العالم ٠‏ 

وجاءت كتابات تلك المرحلة من 
حياته هليثة بوصف مثير للحياة بعد 
الحوت ٠‏ وزعمانهد عانى تجربتة 
انفصال عن الجسد تم فيها اتصال 
بينه وبين ارواح يقول انها "ملائكة ' 
ليست من طينة الارض ٠‏ ووصف هذا 
الاتصال بأنه انتقال افشكار:"كل 
هذه اللغة الشاملة " ٠‏ 1 

وربجا صادف المائت ارواح أخرين 
عرفهم وهو على قيد الحياةء وربها 
عر ضت حباته الماضية احجامهد في ها 
بيشبه الرؤياء وهو عند ذاك» 
يه بجميع دكا ملمان من غير ان 
ل 

"من طبيعة الذاكرة الباطنية ان 
يكون دحفورا فيها كل ما فكر فيه 
المرء او قاله أو فعله بجميع تفاصيله» 
منذ طفولته الاولى حتى شيخوخته 
الاخيرة: والانئسان يحجل معد هذه 
الذكريات الى الحياة الاخرى حنيث 
يواجه بها يجعله يستعيدها ٠"‏ 

كذلك يتكلم سويدنبورغ عن "نور 
الرب" الذي يغلف العالم الآخر١‏ وهو 
نور يجل عن الوصف قيض له ان يراد 
شخصياآ ١‏ انه ذور الحق والمعرفة ٠‏ 

ترى . هل يعقل ان يكون. الذين 
قا بلئهى تأثروا بقرءات من هذا 
النوع؟ 00 

هناك اثنا ن أو ثلا ند فقط من اولتك 

١١ ش‎ 


يب 1 المضممان ‏ قز زا اقلا 


8 في الدورة الواحدة ( نصف عام ) اي 


كيف تشترك في هذا اليانصيب؟ 
ني ا 5 4 1 8 هناك سحوبات عدة على البطاقات نذؤ 
1# ان دفع هذدالمبالغ مضمون ' 8لا نك كلمة على اليظافات نفبها تجرق 


خلال نصف سئة: بمعدل سدب واهد كل يوم ببث» 
ويتم ارسال النتائج بالمبرير لكل حامل بطاقةغ مرفقة 


- 21 40( مليون سيءوءءهط( شارك ى. بمعلومفات وافية وجلية: تمشيا تقاليدن ؤ 
يفنح أمامك 2 ة > ١‏ مليون د بررءءءن همارك 1 المعافلة + و 7 في 
7 عي م« ع/اهليون س٠٠٠٠٠٠غ‏ هارك يرل | ويمكن أن ياخذ الشاري بطاقة كاملة أو خصق 
فرصة ذهبية للربح! لك +(« 1/4 مليون ١‏ ع ....,.م هارك وى | بطاقة أو ربع بطاقةء فبكون نصيبد في الربح جائزة 
3 7 جاءردءوؤهشارك عء:,,.4 هارك نري كاملة أو نصف جائزة او ربع جائزة؛ وتتساوى جميم-- 
رذ ءولمم حعد.ء؟ |( شارك 2 الارقام ذي الحظ١‏ ٍِ 
0 : ب اللعاتتدملم ععييءدة هارك إري | باز ف متناو ال ا 
قبل اليوم لم يكن لديك حظ كبير لربح 8 عم يدرت ميقم -ء...مم مارك 94] * ا عت 
81 8 1] الناذ شتد أمامك أضركك ار جدءء ءلم صءءر وهلا فارك 00 0 7 0 5 
0 ب يا نعنويب م 0 اعد درب فلم سعبءء٠8”‏ مارك 0 - يمكنك طلب بطاقة بملم القسيمة في أسفل 
بواب 0 5 5 01 لك ج تير وريم قارك 9# | الصفمة» أو بكتابة رسالة الينا من غير قسيمة: 
© عدد البطاقات المبيعة 2٠٠١‏ ألف 2 1 »ا حيملم عررن,يم_ همارك لق محددا فيها طلبك ٠‏ 
فقط» , 1 ال ا ل اا - عليك أن ترفق الطلب بالمبلم المحدر؛ علي أن 
© من هذه البطاقات» هناك 0م2١70‏ أ مرمرع اء( ساررر رع لم زفارك 2 مد اوس ا نينا قاصا او 
5 5 7 5 55 00 سد ءعدويةٌء ذلي] دو و 9 . الاخيرة 
ع ع 50 0 0-7 0 2 0 ل 01 يفضئل ايراع الرسالة البريد المشرون, ل الاخيرة؛ 
رٍ نية قشتريها تحمل معها إونح ومع 5,١:‏ جائزةمجمو لمم( دك ببزلخ]| - في المقابل ستستلم بطاقتك 1 فات 
جاكزة : او ل مكاي مصكم مخ السلرنات 


© الربح الاجمالي هو «اءى؟1 منيون |8 88 83 38 516 810 82 88 88 كنا ليذ 


مارك الحاني ٠‏ 


- كذلك ستستلم لائحة دورية بالارقام الرابحة , 
في حال الربح! 


© هناك خمس جوائز كبرى تبلغ قيمة 
كل منها هليون مارك ٠‏ 


اليانصيب الاثماني "كلا سس لوتيري" 


الجوائز كلما تدفع نقدا » وهى معفاة من الضرائب 
الالمانية + لكن الشركة؛ في الوقت 'نفسهء تحظى 
بدعم الحكومة الثام٠‏ وهذا حافز قوي على شرائك 
بطاقة أو أكثر ١‏ : 

"كلاس لوتيرقي" مؤسسة غير خاصة٠‏ وهي تبيع 
بطاقاتها عن طريق مكاتب مرخ2ص لما حكوميا + 
ويجري السحب علنا وقانونيا ٠‏ 


- سدجري ابلاغك فورا برسالة شخصية ٠‏ 
- يتم دفع الجوائز بأسرع طريقة ممكنة وطبقا 
لتعليماتك ٠‏ 

الجوائز معفاة من الضرائب الالمائية' وتلتزم 
الشركة الكتمان التام في شآن أسماء المشتركين 
والمرابحين + فهذا دن حق صاحب العلاقة وحدم, 


أسس قبل 0١‏ سئة ١‏ 


ولأكثر من ثلاثين سئةء جعل من أمثالك أصحاب 
ملايين ٠‏ وبزدان عدد الرابحين سنة بعد سنق ٠‏ 

هذا الميانصيب يختلف عن سوام من حيث أن ريعم 
يعود ليس الى المشاريع العامة والخيريةء يل الى 
الممشتركين انفسهم ٠‏ وغذي عن المقول ان الشارك 


الالماني هو هن أقوى العهلات العالمية رسوذا ٠‏ باق 


مكتب لبيع أورا قى البانصيب ذو رخصة حكومية 


0 90 11 أاعقائكم6 ,24 68م 1ق رق ع8 
واي ع ا 00 


1 189 قن برعا 1 
الرجاء اضافة المبلغ المذكور ادناه المتغطية نفقات اللممريدء والاجور الفصرفية 


خدمة حول العالم 
اذا كذت تحمل بطاقة قبل قراءة هذ|الاعلانبفل 
ترسل طلبا جديدا لائئا سئراسلك كالعادة ‏ والرجاء: 


في هذه الحالءآن نحيط أصدقاءك علما بشركتناء» 
أوأن تربهمها! الا علان وتقطعلهم القسيمة المرفقة ٠‏ 
الا تنظر - اطلب بطاقتك الان! 


عدد البطاقات الاجماللي هتدود: والافضل أن 
تحهز بطاقتك فورا + 


040606 60666646666666666656666666666666856666666666666668--6 


اذا تم الدفع بفير الدولار الامريكي أو الجمارك الالهاني أو الجنين الاسترليني» 
فستعتمد قيمةالمبلة المحو"لة يوم تسلثم الرسالة؛ المبامخَ المحددة تشمل ثمن 
البطاقة خلال سحوبات دورة كامنةء أثي نصف سنة+ والمبلغ الاضافي يشول جميع 
المضاريف الاخرى طوال هزه الفترة + 
جميع الحوالات توجشّه باسم: بلاناس)ادوع وووقم 20 90 1 بإممااووه ازوو2مه با 
[] طيشه هوالة بقيمة مارك الماني/ دولار أمريكي/ جنيه استرليئى١»‏ 
[] سأدفع العيِلمم فور استلامى البنلاقة (أو البطاقات] الذي طلبتها, 

الرجاء ارسال المعلومات المتعلقة سهذا الياتصيب باعدى هذه اللغات 

إلى العنوان الآتي: 


يراوه اا 


(هلم عقمع اقزومع]) برات (8 م8 20 ره) ؤوعللغ8 أمعء 81 


الرجا » الكتابة بالاحرف الكبيرة أو الطباعة على الآلة: يدهت 


نعمم! لقد وافقت على أن آلعب لعبة ال0؟١‏ مليوناء 


وأريد الاشتراك في الدورةالتي تبدافي ١!‏ هايو (ايار) 
6 وتنتهي في م نوخمبر [تشرين الثاني) ١154+‏ 


( اربعة أرباع ذات أرقام مختلفة ) 


رجوع الروح 


جميعآ كانوا يعرفون شيئاً عن فكر 
افلاطون٠‏ غير أن احدأ منهم لم يكن 
على عام لقتال 00 كثئاب 
الحق في أنانسآل انفسد 0 
وافلاطون 20" رع في ما بينها 


من ناحيةء ومطابقتها من ناحية 


معاصرون اختيروا الهوت عن كثب ٠‏ 
أسئلة 


في السنوات التي القيت فيها 
محاضرات حول خبرة مشارفة الموت» 
طشك عدى اسكلتة كتتسييرة يضق 
الحس.دعين١٠‏ وهناك مجووعة من 
الاسئلد تثار جرة بعد اخرى١‏ وهنا 
عرض لأهم الاسئلة وأجوبتي عنها: 
س: هل انث تخترع هذه الروايات وتئسبها 
الي اشخاص؟ 


ج: كلا : هذا ليس صحيحا ٠‏ والحقيقة ان لدى 


الطب٠‏ وهذا الهدف لا يتحقق عن طريق 
اختلاق أكاذزيب ٠‏ 

س: ما هو معدل شيوع هذه التجارب ؟ 

ج: اني اول المعترفين بأنه ليس في امكاني 
الخروج بنتائج مقبولة احصائياً حول شيوع 
هذه ال لأن الحالات النموذجية التي 
عاينتها قليلة ولا تسمح بهذاء الا أن حدوث 
هذه التجارب شائع الى حد لا يتوقعه اولكك 
الذين لم يدرسوهاء والكلام عن حياة بعد 
الحوت قد يبدو ضربا من الرجعية بالنسبة 
الى كثيرين همن قد يظنون هذه الفكرة 
جلازمة الحاكني "الكرا في وليس للحاضر 
"العلدي" ٠‏ وجدير بالذكر ان الاشخاص الذين 
خبروا الموت هم على دراية بهذه المواقف 
ولذلك يحجمون عادة عن نقلها الى الآخرين 


١ بصراحة‎ 


س: كيف تعرف ان الناس لا يكذبون عليك؟ 


ج! يسهل كثيرآ على الذين لم يسههعوا او 
بشاهدوا اولئثك الاشخاص وهم يتكلمون عن 
خبراتهم ان يتبنوا نظرياً الرأي القائل يأن 
هذخ الرؤايات ت اكاذيب»٠ ٠‏ غير ا شا فدت بأم 
كيني ائايسسا بالغين ومستقرين نفسياً 
ينفجرون بالبكاء وهم يخبروئني عن تجارب 
عانوها قبل ثلاثين سنة١‏ ولقد لمست فى 
أصواتهم أخلاصا وحرارة ومشاعر صادقة ١‏ 
يمحن نقلها كتابة0٠‏ لذلك انا مقتنع ‏ 
ويؤسفني الا أستطيع اقناع الآخرين ‏ بأن 
نعت هذه الروايات بأنها مختلقة أمر مرفوض 
هن أساسة * 

واضافة الى صدق شهادتي»: هناك 
اعتبارات قُويةٌ ضد الرأى القائكل باختلاق 
الروايات٠‏ وأهم هذه العخار ات صعوبة 
تلفسير عناصر الشبة القوي دين الروايات 
المختلفة. اذ كيف يعقل ان يأني هؤلاء القوم 
لي ١‏ 

ربها قال 'احدهم ان هناك تواطوؤا او 
وزاعرة كن نوع كا في هذه الحال وههذا مير 
مستحيل منطقيا: ٠‏ فربها حدث قبل سنوات أن 
اختمت امرآة قن منتضف العمر من شرق 
ولاية كارولينا الشهالية وطالب طب من ولاية 
نيوجيرسي وطبيب بيطري من ولاية جورجها ' 
وكثيرون غيرهم: وقرروا فيبها بينهم التامر 
علي وخداعي٠‏ غير اني لا أقيم وزنا كبيرآ 
لهذا الاحتمال'» 
س: هل سبق لك ان سمعت رواية شخص 
"توفي " على اثر انتحار ؟ 
جٍ: نعم٠‏ وهذه التجارب كانت داثما غير 
مفرحة لاضخا بها ٠‏ ومن هؤلاء واحد دشعه مه 
على وفاة زوجتد الى اطلاق النار على نفسه ٠‏ 
وأنقذ بعد ان "ماثت"٠‏ وهو يقول: "لم اذهب 
الى حيث كانت زوجتي» بل وجدت نقسي في 
مكان رهيب٠‏ وللحال ادركت فداحة الخطا 
الذي ارتكبثه ٠"‏ ش 

وهناك آخرون وجحدوا اتفسهم في هذه 
المنزلة غير المحددة» وعبروا .مكحن شعورهم 
بأن ذلك كان عقابآ لهم لخروجهم على 
"المبادىء القويمة" بمحاولتهم التنصل من 
"مسؤولية " القيت على عاتفهم: وهي تحفيق 
هدف معين في الحياة ١‏ 

والنعدد الروايات التي سمعتها من اناس 

48 


المختار 


حاولوا ا ٠‏ والمشاعر التي يعبرون عنها 
نحدها في أقدم النصوص اللاهوتية والخلقية 
التي تعرض حدحجاً فلسفية ضد الانتحار»ة 
والتي نقع عليها سوق فلإاسفة اختالفت 
أفكارهم كثيراً في ما بينها: أمثالي القديس 
توها الاكويني وجون لوك وايمانويل كانت٠‏ 


وفي رأي كانت ان الشخص الذي يحاول 
الانتحار يعارضص مشيئة الله» ويمكن ان 


تدر انرا مالي 
اصحابها ا 
ج: هناك عدد غير قليل من الذين "هاتوا " 
وانقذواء قالوا انهم لا يتذكرون شيئا على 
الاطلاق مما حدث خلال "هوتهم"٠١‏ وهن 
الطريف ان بين الذين قابلتهم اشخاصآ ثبتت 
وها تهم طبيا اكثر من همرة في أوقات مختلفة :» 
وقالوا.انهم لا يتذكرون شيثا مما حدث لهم 
في احدت ى الوفيات» بينها يتذكرون ها حدث 
في وفاة اخرى ٠‏ 
س: هل بين الاشخاص الذين قابلتهم من 
مات قعلا؟ 
ج: : احد الاسباب الرئيسية لفهوض هذا السؤال 
وصعوبة الاجابة عنه هوانه: في احد جواديةء 
سؤال لغوي متعلق بمعنى كلمة "ميت" ٠‏ 

وكل ما اريد قولهء في التحليل الاخيرء هو 
الآتي:مهها تكن طبيعة الموت المحتمع فان. 
الذين قا بلتهم كانوا جميعا أقرب اليه من, 
معظم اخوانهم في الانسانية٠‏ ولهذا السبب 
وحده: أجد نفسي على استعداد للسماع ها 
لديهم ٠‏ 


تفسيرات 


يقول بعضهم ان تجربة مشارفة 
الموت أن هي الا ضرب من الاحلام 
التي تحقق عبرها الاهنيات» او أخيلة 
وأوهام اثارتها جميعاة عوامل مختلفة» 
كالعقاقير التي تعطى للمصاب لدى 
حصول حادث ونقص الاوكسيجيئن 
والاجهاد الجسدي٠‏ وبناء على هذا 
التفسير» تضحي خبرة الحوت ضرب 
1 


ونيو - يوليو 
من الوهم٠‏ وهناك تفسيرات اخرى 
المخريع ا لصي تفييها : وفل أن هده 
الخبرات أوهام:٠‏ 

وفي اعتقادي أن هناك 000 عدة 
تدحض هذه الآراء٠١‏ اولاء» دعونا 
نتذكر الشبه الكبير فيمحتوى هذه 
الخبرات وتعاقب أحداثهاء على رغم 
ان معظم ها تنطوي عليه لا ينسجم 
مع الاعتقادات السائدة فى المح 
والثقافة الغربيين بالنسبة الى ما 
يحدث بعد الموت ٠‏ 

ثانبآ»ا أن الاشخاص الذين 
قابلتهملم يكونوا ضحايا اضطراب 
عقلي من نوع انقطاع الصلة بالواقع 
او هن اي نوع آخرء بل هم يحتلون 
مناصب ومراكز رفيعة ويؤدون 
وأجباتهم على خير وجهء كها ان 
زيجاتهم مستقرة وهم مخلصتون 
لعاكلاتهم واصدقا ثهم ٠:‏ ومعظم هؤلاء 
لم تتيسر له هذه الخبرة الخارقة سوى 
مرة واحدة'٠‏ وأهم ها في الاحر ان 
مدل الإسخاض ل 


ان مروا بها لم تكن 
حلاجاء» لكنها كانت» بكل تأكيد» 


غير اني درست ايضآة حالات عدة 
اثيرت فيها الرؤى والخيالات بطرق 
نفسية وعصبية ٠‏ ووجدت بعض عناصر 


٠ والانفعالات‎ 


0 


اني لا اقترح أى تفسيرات جديدة 
من عندي٠‏ وكل جا اريد قوله هو 
هذا:دعوناء على الاقل» لا نلسفي 
احتمال كون تجربة الموت تمتل 
ظاهرة غير مألوفة تحتم علينا ابتكار 
اشكال حديدة من التفسيرات ٠‏ 

لقد كنت» خلال تأليف هذا الكتاب: 
مدركآ تهام الادراك انه من السهل 
اساءة فهم نغحايتي ووجهة نظرى١‏ 
واود» في الاخص ان اقول للقراء ذوى 
التفكير العلمي اني اعي كلياآ ان ما 
أنجزته ليس دراسة علمية ١‏ لكني» في 
الوقت نفسة» أعتقد ان المروايات التى 
تصف خبرة الحوت بالغة الاهمية١‏ ودا 
اريد فعله هو اعطاء تفسير لهذه 
الخبرات يكون وسطا بين نقيضين: 
واحد يرفضها لحجة افتقارها الى 


رجوع اللمروح 


الشاهد العلمي وآخر يتبناها لحجة 
كونها تقدم برهانا على وجود حياة 
بعد الموت ٠‏ 
وها انا اخرج ليس بنتائج او ادلة 
او براهين» ولكن بمشاعر وتساؤلات 
وحقا رنات ووقاتع محيرة تحتا بج 5 
تفسير ٠‏ لكني أعتقد انه من الجدير 
القاء ضوءء مهها كان على 0 
الموت٠‏ شما نتعلمه عن ألموت قد 
يحدث تغيرآ مهما في طريقة حياتنا : 
واذا كانت الخبرات التى وصفتها 
حقيقية فعلاء فهي تنطبق انطباقا 
عميقاً على ما يفعل كل هنا بحياته١‏ 
لذلك يصح القول انه لا يمكننا ان 
نفهم هذه الحياة حق الفهم حتى تقع 
أعيننا على قبيس مها هو وراء الحياة ١‏ 
و رايموند مودي 


وزه هيه . 


الحق اني لا اعلم كيف كان حدي٠‏ وما يهمني اكثر هو معرفة جا سيكون عليه حفيده ٠‏ 


أبرهام لينكولن 


الاقوال والافعال 
بينما كانت اهرأة تحضر اجتماعآ في نادي هراقية إسدائة وتخفيف الوزن» سطا احد 


اللصوص على سيارتها وسرق 


.مسللة دولارات ٠١‏ 


منها كمية من الشوكولاته واقراص الحلوى يقدر ثمنها 


٠ك٠.ف‎ 


ا ستيقظت ذات ليلة لاجد ان سنجاباً تحايل حتى دخل البيت ٠‏ فحاولت طوال ساعة ان 


أخرجه» ولكن لم تفلم حتى ضربات مكنستي 


في زحزحته من مكانه ٠‏ 


وشعرتك بالخوف» واتصلت بادا رة الحريق: فقال لي اطفائي انه سيستشير زملاءه قفي 
الاهر ٠‏ وؤوسهعته بقول لهم: "هذه سيدة دخل سنجاب بيثها ولا تستطيع اخراجه" سيت 
صوتاآ آخر يصرخ هن بعيد: :"اخبرها ان تخرج الى فناء البيث وتتظاهر بأنها حبة بندق” ١‏ 


آأنب” 


(١ 
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كانت على الممر الضيق الذي سيحمل اندفاع القوات المدرعة ئمسة 
كبو دان كن ال كله ليها سليية ع طرين يهاجينها يلؤات لمخحراة 
جوآء وكان خامس تلك الجسور» وهو الجسر البالغ. الاهمية الذي يمتد عبر 
مجرى نهر اللمراين الادنى عند بلدة تسمى آرنهيم على مسافة ٠١‏ 
كيلومترات وراء الخطوط الالمانية » هو مثار قلق اللفتنانت جنرال فريدريك 
براونينغ » نائب قائد جيش الحلفاء الاول المحمول جِوآ٠‏ فقد أشار براونيفغ 
اللى جسر أرنهيم على الخريطة وسأل:"'كم من الوفت ستستغرقه القوات 
المدرعة حتى تصل الينا؟" فأجابه الفيلد ارال برنارد مونتغومري بلهجة 
قوية هاسمة:"يومين!" فواصل براونينغ النظر الى الخريطة وأجاب:"في 
استطاعتنا ان نظل محتفظين بها مدة أربعة أيام " ٠‏ وآأضاف :" لكني أعتقد يا 
سيدي أننا ربما كنا مستهدفين هنا جسرآ أبغد مما يجب ٠"‏ هذا ما يرويه 
الميجور جنرال روبرت أوركوهارت في المذكرات التي كتبها بعنوان 

ر 

ا الجزء المثاني الاخير من كتابه الملحمي عن كبرى المعارك 
الاؤروبية في الحرب العالمية الثانية» يصور كورنيليوس ريان المصعوبات 
الجائلة التي أحاطت بعهلية "فاركت غاردن" + أضخم عملية مظلية في 
الحرب كلهاء في مسيرتها المحتومة نحو خاتمتها المخفقة ٠‏ 


في المساحة المعشبة الخضراء التي 
نتوسط طريق يوسيبيوس بويتن 
سينغل ‏ الشارع العريض المؤدي الى 
الجسر الممتد عبر نهر الراين في بلدة 
أرنهيم الهولئدية ‏ وضع الميجور 
جنرال هاينز هارمل خطته الاخيرة 
اليائسة لمواجهة الموقف الخطير. 
ففي لا( سبتمبر (أيلول) 21944 
هبطت قي المنطقة بالحظلات عصبة 
١‏ 


صغيرة من الجنود البريطانيين 
واستولت على طرف الجسر الشمالي» 
فأغلقن الطريق أمام فيلق دبابات 
ألماني بأكمله يقوده الجنرال هارمل» 
ومنعته من التقدم نحو الجنوب حيث 
كانت قوات مظلية بريطانية أخرى 
تهدد بتحربر هولندا والاندفاع حنها 
الى قلب الرايش الثالث ٠‏ 


والآن» في (١9‏ سبتثمبر (أيلول)» 


مقزق كد تأعمعه تق نوا 1974 أطلعن نزوو قوع ده عولء8 فعورمم] معومعنكممت 


بعد يومين من القتال المرير» كان 
الجنرال هارمل يعرف أن البريطانيين 
المتمركزين على الجسر»ء والذين لم 
يزد عددهم أبداً على ١٠لا‏ رجل» 
أوشكت مؤنهم وذخير هم عللسى 
النفاد» وأن أصاباتهم » اذا كان يمكن 
شديد الارتفاع ٠‏ ومع ان البريطائيين 
كانوا في البداية يحتلون (١8‏ منزلا 
تطل على الجسر» الا أنهم اصبحوا 
الآن يحتلون أقل من اثني عشر منزلاء 

ويقول هارهمل:"كنت صممت على 
توجيه قذاكف الدبابات والمدفعية 
لتدمير كل هبنى استولوا عليه تدميراً 
تاماه غغمير ان شجاعتهم الرائعة في 
القتال جعلتني أشعر 0 من واجبي 
ان اطلب منهم التسليم أولا " ٠‏ 

وكان رد البريطانيين:"اذهب الى 
الجحيم " 

وبناء على ذلك» أصدر هارهل الى 
قادة الدبابات والمجدفعية المجتمعين 
أجاقه أواهر واضحة محددة : "نظراً الى 
ان البريطانيين يرفضون الخروج من 
جخور م ؟؛ فائنا 0 حترى 
الى ها تحث و تهاماً وتابعوا 
الضرب مترآ مترآ وطابقاآ طابقا حتى 
ينهار كل منزل تماماً» ولا يبقى بعد 
تنفيذنا هذه المهمهة سوى كومة 
حجار" ٠‏ 1 

وبدآ القذف واستمر بلا شفقة ولا 
هوادة٠‏ وكان» كها يتذكره الجندي 
فورسق :فيير:"أشد. انان ارأيتها "فى 
فعاليتها٠‏ فقد أخذت المباني تنهار 
ابتداء هن سقوفها مثل بيوت الدمى ١‏ 
ويذا "لي اثئة.منتحيل على اي انسان 
البقاء حياً وسط هذا الجحيم؛٠‏ 


وانتابني أسف حقيقي على مصير 
البريطانيين” ٠‏ 

ويتذكر الجندي نفسه مبنى كان 
فائما عند ناصية:"انهار سقفه الى 
الداخل وبداأً طابقاه العلويان 
يتهاويان» ثم سقط جداره الامامي 
كله لين الشارع )» كأئه شريحة جلد 
تنفصل عن هيكل عظمي» كاشفآة كل 
ضابق من داخله حيث كان 
البريطانيون يندفعون في كل اتجاه 
كالمجانين ٠"‏ ويتذكر فيبر ان التراب 
والحطام لم يلبثا ان جعلا الرؤية 
مستحيلة ٠‏ وكان الضجيج مريعا ٠‏ ولكن 
على رغم ذلك» فقد فاقه ارتفاعآ 
صراخ الجرحى الذي تناهى السى 
أسهاعنا ٠"‏ 
كان الليفتنانت كولونيل جون 
فروست» الذي استولى رجاله على 
العمل يصيرك ناو كسييكي الكاكية 
انتهت الى كارثة محققة» لأن قوانت 
العون والغيار لم تتمكن من اختراق 
صفوف العدوء وأيقن فروست بأنها لم 
لعد تسد تستطيع معاونته١‏ وكانت ذخاثر 
كتيبته نفدت تقريباً» وارتفقعت نسبة 
الاصابات بين رجالها الى حد أن كل 
ملجأ متاح بات مليثاً بالجرحى٠‏ كما 
أن الرجال واصلوا القتال بلا هوادة 
لفئرة تزيد على خمسين ساعة 
حتوا صلة ٠‏ 

وكان فروست يدرك أنهم لن 
يستطيعوا تحمل هذا العناء الرهيب 
لفترة أطول كثيرا١٠‏ فالمنازل القائمة 
حول قطاعه من كل جانب تشتعل فيها 
النار» والمباتني تنهار» والمواقعم 
يجتاحها العدو١‏ لكن فروست لم يكن 
على استعداد لتسهيل مهمة الاعداء. 
فصمم تصميحآ لا أمل منه على منع 
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الالهان من الاستيلاء على الجسر حتى 
آخر لحظة ممكنة ١‏ 

ولم يكن فروست متفرداً بهذه 
الجمشاعر فقد بدا أن رجاله تأثروا 
بمحنتهم تأثرآ مماثلا٠‏ فكان الجنود 
يقتسمون ها لديهم من ذخيرة 
ويأخذون القليل الذي يجدونه هع 
الجرحى كي يتآهبوا للمصير الذي بدا 
يحيق بهمء ولم يظهر عليهم من 
امارات الخوف سوى القليل ويداان 


ها أصابهم من ! رهاق وجوع وألم أيقظ 


لديهم احساسآ بالفكاهة تجاه 
أنفسهم وأوضاعهم' وراح هذا 
الاحساس ينجو مهعم تعاظم 
تضحيا تهم ٠‏ 

وثقنت وطأة القذف بالقنابل على 
قصر قيادة فروست مع غياب العصرء 
وهبط الاب برنارد ايغان» قسيس 
الموحدة» الى الملجاً لتفقد الجرحى» 
حيث لاقاه الرقيب جاك سبرات الذي 
كان يعتبر ممثل الفكاهة في الكتيبة' 
وقال "الر قفي هونا :يا أنانا: انهم 
يقذفوننا بكل شيء لديهم ما عدا 
موقد المطبخ" ٠‏ ولم بيكد ينهي جملته 
حتى أصابت البئناء فوق رؤوسهم 
قذيفة مباشرة» فانئهار سقف الملجا 
وأمطرهم بالاقذار وقطع الملاط 
الصلبة.٠‏ وعندهسا استجمعوا شتات 
انفسهم» رأوا أهامهم على الارض 
موقد مطبخ بين الحطام الساقط 
عليهم ٠‏ فتظر اليه الرقيب سبرات 
وهز رأسه قائلا: "كنت أعرف ان أولاد 
الزنا هؤلاء على هقربة مناء ولكن لم 
أكن أحسب أنهم يستطيعون سهاع 
حديثنا ! " 

ومع هبوط الليل» رأى فروست بلدة 
آرنئهيم كأنها اشتعلت كلها بالنارء 
ريل 


يونيو - يوليو 
ولاحظ"أن قرقعة الخشب المحترق 
والاصداء الغريبة لأصوات المبانى 


كك الخطة الاصلية تقضي بأن 
تتولى كتيبة فروست ممم الكتائب 
الغائبة الاخرى مههة الاستيلاء على 
الجسر» في حين تتولى وحدات أخرى 
من المظليين والجنود المحمولين 
بالطاكرات الشراعية الاستيلاء على 
معابر ميآة آخرئ جتوب هولتدا ثم 
تنطلق دبابات الجيش الثاني 
البريطاني لتزأر على طول ممر ضيق 
ممتد منالحدود البلجيكية في هجوم 
مفاجىء يمكن ان يواصل اندفاعه 
حتى برلين ١‏ 

أها الآن فان رجل الاشارة ستائلي 
كويلي» الذي كان جالساآ في أعلن 
المبنى القاثم فوق رأس فروست» 
وجد نفسهءفي يأسه وحزنه» مضطراً 
الى التكلي. عن ارسال الاتسارات 
الرهزية والبث باللغة الصريحة » فمضى 
يكرر دونها القطاع در د علي أيها 
الجحيش الكاحيق” ٠‏ رد علي أيها 
الخيكن الثانن”" + الكنن لم ايقاق أي رد 
على الإطلاق ٠‏ 

في مقره الصغير في بروكسل 
عاصمة بلجيكاء» كان صاحب الامير 
برنارد (زوج ولية العهد الاميرة 
جوليانا » والتي اصبحت ملكة في ما 

بعد) يتابع كل تطور جديد بمزيد من 
القاق» وهو. يرى بلاده تتحول ساحة 

وسأل ‏ رئيس أركان حربه:"لماذا 
رقض البريطانيون الاصغاء الينا؟” 

فقد كانت الخطة التي وضعها 
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صورة انتقطها الالفان لجسر ارنهبم خلال المعركه ١‏ 
افيف جارشال البروطاني مركا رذ لد 


مونتعومري تقضي باستخدام أكبر 
قوة مظلية في التاريخع ب مؤلفة 
من هلا ألف جندي٠‏ وكان مونتغومري 
يتوقع بثئقة ان يؤدي هذا الهجوم 
المفاجىء الى انهاء الحرب١‏ ولم 
يكن الفيلد مارشال وحيدآ في تفاؤله 
هذا. لأن حمي النجاح سيطرت 

بع القادة الجميدانيين على امتداد 
الجبهة: ٠‏ وكانت عهليات الانزال التي 
تحت على ساحل النورماندي قبل ثلاثة 
أشهر فقط قد أعقبها اكتساح مذهل 
عبر فرنسا وبلجيكاء وكان الالهان 
يتقهفرون اعبار هولنداء وبداان 
استرائيجية مونتغومري في هذه 
العمليع” القي عرفت باسم "ماركت 
غخاردن ‏ "ماركت" للوحدات المحهولة 
جوآ و"غاردن " للقوات الارضية ‏ هي 
بالضبط الضربة السريعة الحاسمة التي 
000 لا ها الحال٠‏ 

لكن الاهور سارت على نحو بطيء 

منذ اليوم الاول للعملية٠‏ ولم يكن 
الامير برئارد بوجده اللوم ان أحد ٠‏ 
فالامريكيون والبريطانيون كانوا 


يقدمون حياتهم قربانا لتحرير هولندا 
من قشاهريها القساة١‏ غير ان الامير» 
مع ذلك» لم يلبث أن استاء من 
مونتغوهري وهيئة أركان حربه» لأن 
كبار المستشارين العسكريين 
الهولنديين استبعدوا تمامآ هن 
تخطيط العمهلبة» على 2 / 
مشورتهم كان يمكن أن تكون عظيمة 
القبمة ٠‏ 

وعلى سبيل المثال» فان مناطق 
انزال المظليين والقوات المحمولة 
بالطائرات الشراعية في قطاع 
أرنهيم » وهي حلقة الاتصال الحاسمة 
في خطة مونتغومري» كانت تبعد عن 
جسر أرنهيم مسافات تراوح بين 
عشرة كيلومترات و1١‏ كيلومترا» مما 

ويسترجع الامير برنارد ذلك 
بقوله:"لو عرفنا في" الوقت المناسب 
اختيار مواقع الانزال والمسافات التي 
تفصلها .عن جسر أرنهيم » لكان رجالنا 


أبدوا 0 في هذا الصدد من دون 
شك"٠‏ أها الطريق المقترح للدبابات 


التي 0 رآس الحربة في الهجوم 


. المختار 


ا 1 
7 : 
يان ا وددمرود 


300 
ا 5 
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00 
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5 
ل 
2-8 
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سمس سه بل 7 
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الارضي فلم يكن أكثر هن طريق 
. رئيسي واحدء يمتد كثير من قطاعاته 
فوق قمة السدود البحرية٠‏ ومنذ علم 
الجنسرالات الهولنديون بأمر هذه 
الفكرة» بذلوا قصارى جهدهم لكي 
يثنوا عنها كل من قبل الاستماع 
اليهم» محذرين من أخطار الاعتماد 
على الطريق الممتدة فوق السدود 
البحرية المكشوفة٠‏ ويقول الاهير 
برنارد: "لقد أجرينا في كليات أركان 
الحرب لدينا دراسات لإا حصر لها على 
هذه المشكلة.٠‏ ونحن نعرف» بكل 
سناظة ان الذنانا كلا شك مها دان 
١‏ 


خطة معركة "ماركت - غاردن" 
هدف مونتفومري الرئيسي (2) 

نقاط انزال المجيش البريطاني الاول 69 

نقاط انزال الجيش الامريقي ١م‏ كه 

أنقاط انزال الجيش الامريكي ٠١١‏ (اا 


الجسور الرئيسية بأ 


جر روشردام ١‏ 


تعمل على طول هذه الطرق من غير 
عون المشاة ٠"‏ 

وفضلا عن ذلك > فان مصادر حركة 
المقاومة الهولندية ضد الالمان 
أخطرت البريطانيين بأن في منطقة 
ارتهيم وحخدتيين مسن الدبايات 
الالمانية» هما فرقتا الصدام 
العو عدا ون بين "لعجا ميية 
والعاشرة ع اللتان تحملتا خساثر كبيرة 
في القخال في كرنيبا ويلجيفاء 
ولكنهها لا تزالان على درجة كبيزة من. 
القوة؛ غير إن هذه المعلومات قوبلت) 
كما يبدوء بالاهمال التام من جانب 
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مونتفومري والقادة الآخرين ٠‏ 

ويقول الامهير برنارد:"ان 
0 لم يأبهوا لموققنا 

٠‏ وعلى رم أن جميع الذين 

0 عاملونا بأدب جم » الا ان 
البريطائنيين فضلوا ال مقولوا التخطيط 
بأنفسهم ٠‏ وكان الموقف السائيد 
بينهم يلخص بالآتي: "لا تقلق أيها 
الصديق القديم» فسوف ننجز هذه 
الجهمة " ٠‏ 

ونتيجة لذلك» فان البريطائيين 
الذين هبطوا الى الارض في أرنهيم 
سرعان ها وجدوا أنفسهم يواجهون 
مقاومة شديدة من فرقة الصدام 
المورعة "تين .ديعن 'التاشيهة» ‏ ولم 
يتمكن أحد من بلونغم الجسر سوى 
الكولونيل فروست وكتيبته» بينما 
احتجزت كتيبتان أخريان عند مشارف 
البلدة ١‏ 

وكان الامير برنارد يرسل من مقره 
في بروكسل تقارير مستمرة الى 
الحكومة الهولندية في المنفى في 
لندن والى حماته الملكة ولهلميئنا ذات 
الاربعة وستين عاماً» التي كانت تكره 
النازيين بشدة٠‏ وكان الاهير برنارد 
أخبرها في مرحلة مبكرة من 
العمليات " بأن القوات لن تلبث ان 
تجتاح عددة من القصور والقا 
الملكبة " » فكان رد الملكة: "أحرقوها 
من اساسها ٠"‏ وفوجىء الامير برنارد 
0 الرد»فقال متلعثمآ: "سا محيني» 

ذ لم أسمع جيدآ ما قلن"٠‏ فقالت 
انملك ولقامينا "اي الى أضيع قدمي 
أبدآ فى مكان شهد جلوس النازيين 
في غرفي وقا عاتي ' أحرقوا هذه 
الاماكن حتىي تتر مد " ٠‏ | 

وكانت الملكة » مثلها في ذلك مثل 


المعركة الكبرق 


حاتتفا لتو اللي محر فر ور 
هولند! بسرعة» أما الآن فشان احتمال 
اخفاق عملية هماركت غاردن جعل 
الاسرة المالكة تخشى "الانتقام 
الرهيب الذي سيفرضه الالمان على 
الشعب الهولندي لترحيسه بقوات 
الحلفاء " ٠‏ وكان <كل». ها ا مستطظد 
الاهير برنارد وأركان حربة "الانتظار 
والاهل» بعد أن هلا سير الاحداث 
نفوسنا هرارة واحباطآا. فلم يدر في 
أذهاننا أبدآً أن مثل هذه الاخطاء 
الباهظة الثمن يمكن ان ترتكب في 
القمة» على يد القيادة العليا"٠‏ وكان 
مصير هولندا نفسها يزيد من مخاوف 
برنارد» "لأنني كنت أعلم أنه اذا 
اضطر البريطانيون الى التراجع عند 
أرنهيم» فستكون النتاكج التي 
يتحملها الشعب الهولندى على يدق 
الالمان رهيبة ومخيفة"٠ ‏ 
فرار مرير 
كان واقع الحال عند أرنهيم سوا 
كثيراً مما يتصوره أي انسان» لآن 
جميع الاتصالات اللاسلكية انقطعت 
لأسباب غغير مفهومة منذ الساعات 
الاولي للمعركة؛ فانعدمت وسائل 
السيطرة على المعركة لدى قائد 
الفرقة المظلية الاولى التي اسندت 
اليها المهمة الحاسمة الخاصة 
بالاستيلاء على جسر آرنهيم» وأصبح 
هذا القاكد» وهو الميجور جنرال 
روبرت أوركوهارت» العملاق 
الاسكوتلندي الذي يتجاوز طوله 0 
سنتيمتراً ويزيد وزنه على ٠‏ 
كيلوغرامةء غير قادر على توجيه 
وحداته المختلفة ٠‏ وزاد الامور شوءا 
ان الجهود التى بذلها لمعرفة 'ها 
يجري على أرض المعركة انتهت به 
1 


المختار 


ألى الانحخصار وسنط. معمعان القتال » 
فلجأ الى غرفة عليا في منزل صغير ١‏ 
وعندما تمكن في آخر الاهر من 
الافلات» صباح يوم 9( سبتمير 
(أيلول ) » كان اتصاله بقواته قد بقي 
مقطوعآا طوال ولا ساعة حاسمة ٠:‏ 

ووصل الجنرال أوركوهارت الى مقر 
قيادته في.فندق هارتنستاين' في 
ضاحية أوستر بيك » وحاول ع بأقصى جا 
لديه من جهدء انقاذ من بقي من 
رحالد» وكاشتت. نظيرة واكيدة. الى 
الخريطة كافية لتنبىء بالموقف 
اليائس ٠‏ فلم يكن هناك أي خط أمامي » 
وكانت الاسهم الحمراء في كل مكان 
تشير الى جا تحهله التقارير الاخيرة 
من أنباء التجمعات الجديدة لدبابات 
العدو وجنوده١‏ وبذا أن بعض هذه 
التجمعات يتخذ مواقعه فعلا خلف 
الوحدات البريطائية ٠١‏ 

وكان يوم 9( سبتمبر (أيلول)» 
الذي وصفه أوركوهارت بأنه "مظلم 
وححيت "» نقطة التحول ٠‏ فقد أخفقت 
كل. فحاولة: قؤات الدعم لم تصل :من 
انكلترا بسبب سوء الاحوال الجوية 
في المطارات٠‏ اسقاطات المؤن 
والذخائر تمت وفقآة للخطة 0 
لكن معظمها سقط في المناطق التى 
يحتلها الالمان٠‏ الكتائب لخر 
بلوغ كثيبة فروست٠‏ وكان احصاء 
قوات أوركوهارت الباقية ينبىء 
بوضع مخيف:فطوال ليلة 1( سبتهير 
(أيلول ) » أخذت الكتائب التي لا تزال 
على اتصال بالقيادة تقدم تقارير عن 
أحوالها. وعلى رغم ان الارقام كانت 
تقريبية وغير دقيقة» الا أنها أعطت 
صورة قاتمة ٠‏ فقد بدا منها ان فرقة 
ل 


يونيو - يوليو 
أوركوهارت على وشك ان ثباد. 

وكانت كتيبة فروست الثانية 
وحدها هي التي تقاتل كوحدة منسقة 
متماسكة» وان يكن أوركوهارت 0 
يعلم عدد الرجال الباقين فيهاء وكان 
قد بقي في الكتيبة الثالثة خمسون 
رجلا وفتل قائكدها» وانخفضص عدد 
أفراد الكتيبة الاولى الى ١١1‏ رجلاء 
بينما جرح قائدها وأسرة الالمان١‏ أما 
الكتيبة الحاديةعشرة فتضاءل عديدها 
الى ١0١٠‏ رجلاء ولم يبق في كتيبة 
ساوث ستافورد شير الثانية سوى ١‏ 
رجل» وقد جرح القائدان في كلتا 
الوحدتين٠‏ وأه عحعك قدزة كيين 
-0؟ رجلاء وقوة الكتيبة 0 
اقتصرت على ٠١1!؟‏ رجلا ٠‏ ومع أن القوة 
الاجمالية لفرقة أوركوهارت 25 بجأ 
فيها وحدات المهندسين والخدمات ‏ 
كانت تضم أكثر من ذلك» الا ان 
كتائب الهجوم فيها أو شكت على 
التلاشي٠‏ وفضلا عن ذلك» فان جنود 
هذه الوحدات الجهاججمة كانوا 
متنائرين في جماعات صغيرة نال 
منها العياء والصدمة واختفاء قادتها 
في أحيان كثيرة ٠‏ 

وكان القتال داميا وعنيفا الى حد 
انهار جعه رجال من المحاربين 
القدهاء الذبسن صقلتتجم م المعارك 
الكثيرة ٠‏ وشعر أوركوهارت وريس 
أركان حربه بأن هناك جوآا من الذعر 
يتسرب الى مقر القيادة عندها راحت 
جماعات صغيرة من الجنود الذين 
تاهو عن وخدادهم سيجيرق عبيير 
تصيح: "الالمان 


العا شرة 


هارتنستاين وشح 3 
قادمون !" وكان أولئك الجنود» في 
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"الذين خانتهم موقتا السيطرة على 
النفس"» كما قال أوركوهارت لاحقا ٠‏ 

وتتابعت الاواهر طوال ليل 5( 
سبتمبر (ايلول)» ضادرة الى القوات 
كي تنسحب داخل قطاع أوستر ببك ٠‏ 
وفي الساعات الاولى حن صباح ٠؟‏ 
سبتمبر (أيلول)» صدرت التغليمات 
الى البريغادير جون هاكيت بالتخلي 
عن هجومه المعتزم في اتجاه جسر 


آرنهيم٠‏ وقال أوركوهارت في ها 
بعد :"تقد كان اتخاذ ذلك القرار أهرا 
بالغ الايلام» لأنه كان يعني التخلي 


عن الكتيبة الثانية التي تقاتل عند 
الجسر ١‏ لكني كنت أعرف ان فرصة 
الوصول اليهم مستحيلة تماهآ» مثل 
فرصة الوصول الى برلين" ٠‏ وكان. رأيه 
هو ان الاحل الوحيد ينحصر في اقامة 
حاجز دقا عي وححاولة الصهود فيه 
حتى تبلفهم ذعانات' الحيسن لكان 

وفي الثاجنة من صباح ٠؟‏ سبتهبر 
(ايلول)» اتيحت 0 لاور كوهارت 
كي يوضح الموقف أمام فروست 
والميجور فريدىي غاو عند الجسر ٠‏ فقد 
استخدم عاو توصيلة راديو ارتجالية 
مكل حن طريمفا اران الانضال 
بقيادة الفرقة.٠‏ وكانت تلك المرة 
الاولى التي يتحدث هعم أوركوهارت 
منذ /ا( سبتمبر (آيلول)٠‏ ورسم نماو 
صورة سريعة للموقف عند الجسر» 
وقال:"ان الروح المعنوية لا تزال 
غالبقع»ولكتينا . تفتفر الى "كل شن +" 
وبعد ذلك» كما يتذكر اوركوهارت» 
"سأل غاو ها اذا كان يمكنهم أن 
يتوقعوا قوات دعم" ٠‏ 

ولم يكن الرد سهلاء ويتذكر 
اوركوهارت: "قلت له انس لست واثقا 
هما ١141‏ كانت العمالة هن ان صل 
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نحن اليهم او أن يصلوا هم الينا"٠‏ 
ثم جاء فروست على الخط» فطلب متهم 
أوركوهارت "ابلاغ كل فرد في القوة 
خالص تهنثتي وتقديري لما بذله من 
جهد رائع ٠"‏ ولم يكن ثمة ما يقال بعد 
ذلك ٠‏ 
" سأقتلك فور " 
حدث ما توقعه الهولنديون» 
ووجدت دبابات الحيش 
الفيلق الثلائثين ‏ ان الحتاعب أخذت 
تحيق بها هنذ البداية» لأآن المدافع 
الالمانية الحمستورة جيدآة جعلت 
الققدم السريم التذى تترفعيه 
بالمشاة الى المقدم ليتولوا تطهير 
الارض من مكامن العدوء وأضيف الى 
ذلك ان الإلمان نسفوا الجسر الذي , 
يعبر قناة ولهلمينا عند بلدة زون > ولم 
لتيسر اقامة جسر موقت من قطاعات 
معدنية لتواصل عليه الدبابات تقدمها 
الا صباح ١4‏ سبتمير (أيلول)» وهو 
ا ليوم الذي دخلت قوات أوركوهارت 
أحرج مراحل القتال٠‏ وكان معني ذلك 
انْ فترة تأآخر القوات المدرعة عن 
موعد تقدمها بلغ 5" ساعة كاجلة ٠‏ 
ولم يكن في استطاعة أحد في هذا 
القطاع من الممر أن يتصور أنئكذ مدى 
تأثير ذلك التأخير على العملية كلها » 
كما ان المستقبل القريب كان يخفي 
ها هو أسواً من ذلك ٠ ٠‏ فقد كأن الجسر 
الكبير الممتد عبر نهر فال عند بلدة 
نيجميغين على حمسافة 00 كيلومترا 
الى الشمالء» لا يزال في أيدي 
الالمان. وكان قادة قوات المظلية 
يخشون أن يتسفه الالمان هو الآخر ها 
لم يتم الاستبلاء علية بسر عق ٠‏ وكان 
السبب الوحيد الذي أقعد الالمان عن 
١‏ 


الثاني ت 


الحهختار 


نسفه حتي ذلك الوقت ان الفيلد 
هارشال الالماني فالتر هوديل أهر 
بابقائه مفتوحا لتيسير القيام بهجوم 
حضاد ٠‏ 

وتتابع حجرور الدبابات الهادرة» 
تراقبها آعين جنود الميجور جنرال 
ماكسويل تيلور: قائد الفرقة المظلية 
(١‏ وقد ملا صدورهم الفخر بما 
أنجزوه ١‏ فقد تمكن الامريكيون بعد 
هبوظهم بالحظلات من احتلال قطاع 
يبلغ طوله 0؟ كيلومتراً من الطريق 
الممتد جحن ايندهوفن الى فيغيل» 
متوقعة ١‏ وكان الرجال على طول 
الطريق يلوحون ويهتفون للكتلة 
الجبارة من مدرعات الفيلق الثلاثين 
البريطاني وهي تندفع أمامهم في 
سبيلها٠‏ وخلال دقائق معدودة» كان 
طابور الفيلق قد تحرك من بلدة زون 
الى بلدة فيفيل» وواصل سيره بتلك 
. السرعة التي توقعتها خطة 
مونتغومري للعملية كلها ٠‏ فهضى رأس 
الحربة المدرعة في سبيله وسط جموع 
الهولئنديين الهاتفين الملوحب"” 
بالا علام » حتى بلغت بلدة غرافي في 
الثامنة والنصف صباحا ٠ ١‏ وهناك تحقق 
الاتصال بين قوة الدبابات وقوة 
البريغادير جنرال جيمس غافين التي 
تتألف من الفرقة المظلية ؟8١‏ ويتذكر 
العريف وليم شينيل الاهر 
قائلا: “عرفت أئنا وصلنا اليهم لأن 
الامريكيين أوقفونا باطلاق نار 
الانذار» احتياطاً. لأيى مفاجأة غير 
١ ١"ةب : ١‏ : 

وواصلت القوات تحركها بسرعة» 
فبلغت أولى الدبابات ضواحي بلدة 
نيجميغين عند الظهر» وبذلك تم فعلا 
1 


عبور واكاك نا قن الاك الحيوى 

لكن الضغوط كانت تتصاعد 0 
طول الكيلومترات ‏ الخمسة والعشرين 
التي تحميها الفرقة +٠١١‏ المسماة 
"الستيور الصارخة"» التي يقودها 
الجنرال هاكسويل تيلور» الى حد ان 
حنود الفرقة أطلقوا على كط عور هذا 
اسم "الطريق الجهنهي " 0 وكان 
واضحآ أن العدو 0 ألى عزل 
الدبابات. التى. تؤلف. رآأس الخرية 
المدرعة » معتمدآ في ذلك اتخاذ بلدة 
بيست قاعدة لد٠ ٠‏ وفي النهاية» قام 
الجنرال تيلور عصر ١5‏ سبتمهسر 
(أيلول ) بدفع الفوج 009 بأكمله 
ليتولى تطهير القطاع هن الالمان. 
وبوغت العدو بهذا الهجوم الذي خسر 
فيه الالمان أكثر من "٠١‏ قتيل وما 
يزيد على الالف أسير ٠‏ 

وحدثت خلال معركة بيست احدى 
الوقائع التي لا تنسى في العملية. 
كلها ٠‏ فبينها كانت الصفوف الطويلة 
من أسرى الالمان تساق الى قيادة 
الفرقة» راح الرقيب تشارلز دوهن» 
الذي يبلغ من العمر ١ل‏ عاماً» يبحث 
عن ضابطه: النقيب ليغرائد 
جونسون ٠‏ وكاد دوهن خلال وجودهم 
في انكلتراء» قبل الانزال الجوي» ان 
"يفقد وعيه من القلق"2 ولم يكن 
ضابطه النقيب جونسون>؛ذو الائنين 
والعشرين عامآ» أحسن منه حالاء 

وكان النقيب جونسون» صباح ١1‏ 
سبتمبر (أيلول)» اندفع بسريته الى 
مهاججة الالمان قرب بلدة ببست ٠*٠‏ 
وفي المعركة الشرسة التي اعقبت 
ذلك » والتي يتذكرها جونسون بأنها 
"كانت أسوأ ها رأيت أو سمعت به من 
معارك "» أصابته رصاصة في كتفه 


للم 
ارادام 


000001 
لكك ل 510 


255 0 


55101 مهم 
0000 لفاك 


ا 


ادر 


المعركة الكبرق 


اليسرى٠‏ وبعدها أنقصت الإاصابات 
عدد سريته هن (4٠١٠‏ الى "م رجلا 
وحوصروا في حقل مليء بأكوام التبن 
المشتعلة» ظل جونسون يصد الالمان 
حتى تمكنت السرايا المعاونة من 
اجلاء الهصابين الاحياء ١‏ 

وبينها كان جونسون يستند على 
أحد المعاونئين متجها الى وحدة 
للاسعاف الاولي» اصابته رصاصة 
أخرق أختر قن ولئمة هذه ألمرة ٠‏ 
ددر كي على اباد كين بلق مخطة 
الاسعاف الاولى» وضع جسمه بين 
الحصابين بجروح حميتة»في ما يسميه 
هنود الخدفة الطبية: "كومة العوتى"؛ 
وهناك» بعد بحث طويل» عثر عليه 
الرقيب دوهن» فركع ألى جانيه 
يفحصه١‏ وما لبث ان أيقن أن في 
خا مظن رمقاً من الحياة ١‏ 1 

وحجل دوهن الجسد المرتخي وجددهة 
مع أربعة مصابين آخرين من سريته 
في سيارة جيب» ومضى نحو 
مستشفى الميدان في بلدة زون٠‏ 
وقطع عليه طريقه ظهور الالمان» 
فقاد السيارة الحيبب داخل الغابة» 
فنيث اختيا حكن غات الدورية 
الالهانية عن البصر» فخرج هوا صلا 


بلغ المستشفى» وحجد 
طوابير طويلة هن المصابين الذين 
. ينتظرون ا في العلاج١‏ وكان 
دوهن موقنا من أن جونسون قد يموت 
في اي لحظة: فتجحجاوز صفوف 
المتظر كين عسي توفي البيى أحد 
الجراحين» وقال له : "سيدي الزائدع» 
ان ضابطي يحتاج الى العلاج فور" ٠‏ 

فهر الرائد الجراح رأسه وقال:"آسف 
أيها الرقيب٠‏ لا بد له هن أن ينتظر 


دوره"٠‏ فعاود دوهن المحاولة 
قائلا:"انه سيموت يا سيادة الراكد اذا 
لم تفحصه على الفور"٠‏ لكن الجراح 
قال بحزم:"ان أمامنا هنا جك 
كثيرين٠‏ وسنعتني بضابطك حالما 
عند كذ أخرج دوهن مسدسه (عيبار 
همع) ورفع زناده وقال بهدوء:"ان 
ذلك لز يكفل السرعة اللازهة ٠‏ وسأقتلك 
يا سيدي الرائد على الفور حيث تقف ‏ 
الآن ها لم تفحصه حالا"٠‏ فحملق 
الجراح في وجه دوهن مذهولاء ثم 
قال: "أكتني به" ٠‏ 

ووقف دوهن في غرقة العمليات 
هسل سن > بينها أخذ الجراح» 
بمعاونة فريق طبي» يعمل على جروح . 
جونسون٠‏ وبعدما أزيلت الرصاصات 
من جسم النقيب وضمدت جروحم»' 
تقدم دوهن من الجراحوسلجه مسدسه 
قاكلا:" حسنا ٠‏ شكرآ حزيلا ٠‏ يمكنك 

الآن ان تقبض علي" ٠‏ , 
وأعيد دوهن مخفورا المى قيادة 
الكتيبية حيث سيق أمهام قاكدها» 
فوقف معتدلا وقفة عسكرية في وضع 
الانتباه٠‏ وحين سثل عما اذا كان 
يدرك جسامة ها ارتكبه» وأن عمله 
ذاك يشكل جريمة تستحق المحاكمة 
العسكرية» أجاب:"نعم يا سيديء 
أعرف ذلك"٠.‏ فأخذ القائد يتمشى. 
جيكة وذهاباً» ئلم توقف قفجأة 
وقال:"أيها الرقيب » انني أضعك رهن 
الأعدف )ل وتظير التى يندا ميخي 
و ستطرد: "لمدة دقيقة واحصدة 
بالضبط"٠‏ ووقف الرجلان ينتظران 
بصمت» ثم نظر القاكد الى دوهن 
وقال: "انصراف! ارجم الآن“االى 
وخر ا ناطرس حي سا 
١‏ 


المختار 


رأكعة وأجاب: 
ل 
"كابوس حقيقي " 

كان آخر عائق مائي بين الدبابات 
وأرنهيم يقوم عند نيجميغين» حيث 
يوجد جسران ‏ أحخدههما لمرور 
ألقطا راث وا لثا ني للسيا رات بمتدان 
عع حو لقال الح ا 0 

٠‏ مثرء وفي '!( سبتمبر (أيلول)) 
لم يكن لدى الالحان سوى بضعة جنود 
يحرسون مشارف الجسرين ١‏ ولكن مع 
حلول عصر التاسع عشر» قدر الجنرال 
غحافين ان في هواجهته ا يزيد ع 
الخمسمئة من رماة "س اس" 
الالمان» يحتلون مواقع ملائمة 
ساس ير والمدر عات ٠‏ 
والومرسيكيية :"هناك 00 ا 
للاستباة »> علين الجسر» وهي أن 
000 0 الجانبين في وقت واحد "٠؛‏ 
قوة تحملها القوارب عبر الدعر عند 
الهجرى» همم حواصلة الهجوم في 
الوقت نفسه للاستيلاء على المشارف 
الجنوبية للجسر: على ان تقتولى 
القوات العابرة بعد ذلك» 
تحت ستارمن نار الدبابات» افتحام 
خطوط دفاع العدو على الجانب 
الشمالي للجسر قبل ان يتمكن الالمان 
حن ادراك ها يحدث بالضبط. 

لكن المباغتة الكاملة كانت أمرآ 
مير ممكن: اذ ان النهر أعرض من ان 
يتيح نقل حجولة القوارب هن الرجال 
من مير ان بلحظهم احدء كما ان 
الضفة على الحائي البعيد كانت 
١‏ 


"نعم يا سيدي"٠‏ 


يونيو - يوليو. 
مكشوفة تمامة الى حد يفرض على 
الجنودء» بعد العبور» اختراق مسافة 
عرضها 50٠‏ متر من الارض المسطحة 
العارية١٠‏ وعلى رغم أنه كان متوقعاآ 
حدوث نسبة مرتفعة من الاصابات في 
البداية» الا ان غغافين رأى أن هذه. 
الاصابات ستكون» مع ذلك» أقل مما 
يمكن حدوثه اذا استمرت هجمات:٠‏ 
المواجهة ضد مشارف الجسر الجنوبية 
حتى يتم اجتياحه ١‏ 

وكانت المشكلة العاجلة تتعلقٌ 
بتآمين القوارب٠‏ وبحث الجنرال 
برايان هوروكسء قائد الفيلق 
الثلاثين» في أهر هذه القوارب همع 
مهندسيه» فعلم أنهم يحملون معهم 
قاربآ خفيفاً مصنوعآة من القماش 
السميك وألواح الخشب الرقيق ١‏ وتقرر 
الاسراع في ا هذه القوارب الى 
نيجهيغين ليلا ٠‏ واذا أمكن تنفيذ 
الخطة في4م لوقت 
الهناسب»6 فان هجوم غافبن 
البرجحائي» الشبيه بهجوم النورهجاندي 
على نطاق صغير» سيجري عبر نهر 
فال في الاولى من بعد ظهر ١؟‏ 
سبتهبر (أيلول ١)‏ ولم يكن سبق لجنود 
الحظلات أن حاولوا مثل هذه العملية 
القتالية: لكن خطة غافين كانت 
تتيح :كما يبدو أفضل أهل للاستيلاء 
٠‏ ويمكن 
بعد ذلك 0 كان الجميع لا بزالون 
يعتقدون + القيام باندفاع آخر سر يع 
على طول الجزء الباقي هن المجر 
والالتقاء همع القوات المقائلة في 
أرئهيم٠‏ 

وفي صباح ٠١؟‏ سبتمبر (ايلول)» 
كان المظليون المنتظرون يزحمون 
الهنطقة على مسافة قليلة من موقع 


1 


ظ المعركة الكبرقى 


صورة التقطت في العام 11124 لجسر نيجميفين» 


العبور» أسفل الحجرى من جسر السكة 
الحديد عند نيجميغين١‏ وكان الجنود 
الامريكيون والبريطانيون واصلوا 
العمل طوال الليل لتوسيع المساحة 
المؤدية الى ضفة النهر كى تتمكن 
دبابات الفيلق الثلاثين ومدفعيته 
الثقيلة من احتلال مواقع لاطلاق النار 
بغية دعم الهجوم١‏ وكان من الحقرر 
ان تحلق طائرات تيفون على علو 
منخفض فوق الضفة الشمالية قبل 
ساعة الصفر بنصف ساعة لتغفرق 
المنطقة كلها بنار الصواريحخ 
والرشاشات » على ان تتولى الدبابات 
والمدفعية حجن مواقعها الارضية قذف 
الموقع مدة ١0‏ دقيقة أخرى» تنشر 
الدبابات بعدها ستاراة حجن الدخان 
تنطلق في ظله الموجة الاولى من 
الرجال بقيادة الميجور جوليان كوك 
البالغ 9؟ عاهاء لتقوم بواحدة من 
أجراً عمليات عبور الانهار في 
التاريخ ١‏ 1 

ووقف كوك في الطابق التاسع 
لمحطة مجاورة لتوليد الطاقة يراقب 
الضفة الشمالية عبر منظارءه فرأى 


وراء الضفة المنبسطة رصيفا منحدرآ 


لسد ماكي يرتفع بمقدار أربعة أمتار 
ونصف مثر الى ستة أهمتار٠‏ 


ورأى 


بوضوح جنود الاعداء في مواقعهم 
على طول أعلى السدء ويتذكر كوك إن 
الفكرة التي راودته آنذاك كانت "ان 
شخما ,دا تفتق ذهنه عن كابوس 
حقيقي " ٠‏ 1 

ولم تصل القوارب في الجوعد 
المقرر» فأعيد تحديد موعد الهجوم 
للساعة الثالثة عصراء لكن الساعق 
بلغت الثانية عصراً من غير ان يظهر 
اق أثر للقوار ب ٠١‏ ولم يعد الوقت 
يسمح بوقف مجوم اسراب 0 
تيفون التي بدأ ت تققرب فعلا ١‏ و يُ 
تحام الثانية والنصف عصراء 0 
ااا ضربتها ٠‏ وانطلقت تبرق 

ي السماء فوق الرؤوس لتنقض 
0 بعد أخركة مطلقة صواريخها 
ونار مدافعها الرشاشة على مواقع 
العدو١‏ وبعد عشر دقاشسق وصلث 
الشاحنات الثلاث القتي تحمل 
القوارب٠‏ فرأى رجال كوك للمرة 
الاولى - وكان ذلك قبل موعد العبور 
بسعشرين دقيقة فقط -الزوارق 
تحجلهم ٠‏ 

كان طول الزورق يقل عن ستة أمتار 
وله قاع مسطح مقوى بألوام من 
الخشب الرقيق العريض٠‏ وكانت 

ل 


المختار 


جوانبه المصنوعة من القما ش السجميك 
مثبتة في أحاكنها بدعاكم خثشبية 
يبلع ١‏ رتفا ع كل منها هلا سنتيمترا ٠‏ 
وكان المفروض ان يكون كل زورق 
هزودا بثمانية مجاذيف. لكن عددا 
كبيرا من الزوارق لم يكن فيه سوق 
مجذافين» مها كان يعني أن على 
الرجال استخدام قواعد بنادقهم 

وسارع المهندسون الى بدء عهلية 
تركيب الزوارق٠‏ ولدى فراغهم من 
تركيب أحدهاء كان المظليون 
المختصون يحهلون اليه معداتهم 
ويتأهبون للاندفاع به الى مياه النهر ٠‏ 
وتم تجميع القوارب كلها أخيرا وسط 

عب القذف بالنار الموجهة الى 
الضفة البعيدة١٠‏ ويتذكر الملازم أول 
باتريك مولوي أن "شخصا ما صاح 
قائلا: انطلقوا! فأمسك الجميع 
بجوانب زوارقهم وأخذوا يسحبونها 
نحو مياه النهر ٠"‏ 

الا انه عندها وصلت الموجة الاولى» 
التي يبلغ عددها 8٠‏ رجلا» الى حافة 
التهر» بدأت عملية العبور تتخذ شكل 
الكارثة٠‏ فقد وضع :د بعض الزوارق في 
مياه ضحلة أكثر من اللازم» فالتصقت 
بطين القاع وتعذر تحريكهاء وأخذ 
الرجال يكافحون ويتخبطون في المياه 
الموحلة ليحملوها الى مواضع أعمق.٠‏ 
ودفعوها نحو و ثم تسلقوا 
ليعتلوها» لكن بعض الزوارق انقلب 
خلال هحاولة الجنود رفع أنفسهم 
اليهاهء وكان بعض الزوارق الاخرق 
المثقلة بأحمالها قد وقع في قبضة 
التيار وبدأ يدور حول نفسه وتعذرت 
السيطرة عليه٠‏ وغحرقت زوارق أخرق 
تحت وطأة شحناتها ٠‏ ووسط هذا 
رحلا 


يونيو - يوليو 
الارتباك الشا مل » فتح الالمان نارهم ٠‏ 

وبلغت كثافة النار وتركيزها درجة 
أعادت الى ذهن الملازم مولوي 
"ذكرى أسوأ ما واجهناه في بلدة 
آنزيو لدى هبوط قوات الحلفاء 
ساحل ايطاليا فقد كان الالمان 
يطلقون نارهم بالرشاشات الثقيلة 
وهداافع الهاون موجهين الجاننب 
الاكبر منها من أعلى رصيف السد على 
الضفة المقابلة ومن جسر السكة 
الحديد٠‏ وأحسست فعلا بأنى هدف 
ثابت لهم ٠"‏ وأصيب القسيس د يلبرت 
كويهل بالغثيان لفظاعة ها شاهدد. 
فقد انفجر َس الرحل الحالس الى 
جواره» بينما ظل كويهل يردد: "لتكن 
مشيكتك يا رب" ٠‏ 

وراحت شظايا القذائف تمزق 
الاسطول الصغيرء وغرق الزورق الذي . 
ميغيلاس هن غير ان يترك أثرآ أو 
ينجو من ركابه أحد١‏ وتساقطت النار 
حول زورق النقيب موقات بوريس 
وكأنها الوابل٠‏ وأخيرآ قال.المهندس 
الذي يتولى توجيه الزورق:"أمسك 
الدفة» فقد أصبت”"٠‏ واشتبكه قدم. 
المهندس بمؤخر الزورق خلال سقوطه 
الى الماء» فأخذ الزورق يدور حول 
نفسه١‏ واضطر النقيب بوريس الى 
دفع جثة ١‏ لمهند دس بعيدا في الهاءع 
وقتل رجلان آخران في زورقه قبل ان 
يتمكن من أانهاء ذلك ٠.‏ 

وأخيراً وصلت الموجة الاولى من 
المهاجمين الى ضفة النهر الشهالبة ٠‏ 
وكان اللفتنانت كولونيل جايلز 
فاندلير يراقب عملية الانزال») فرأى 
زورقآ أو اثنين يصلان الى الضفة» 
وخلفهما كلا سة زوارق أو أربعة اخرى٠‏ 


الفرقة المظلية 7 تد 


ولم يتوقف أحد» بل خرج الرجال من 

زوارقهم وبدأوا 0 على 0 
نحو رصيف السد ٠‏ لقد كان حقاً مشهدا 
والاقدام! فقد مضى الرجال يعبرون 
تلك الارض المكشوفة باصرار» ولم أر 
واحدا منهم يتوقف أو ينبطح أرضا الا 
اذا أصيب ٠‏ وفي ظني أن هو التي 
عبرت “لم ترد على. نصف أسطول 
الزوارق"٠‏ ثكم رأى فاندليْر ما 
أذهله:"فقد استدارت الزوارق عائدة 
لكي تحمل الموجة الثانية ٠"‏ والتفث 
الجتسر ال قرهد يبلت درا وتيقيم :الى 
الجنرال هوروكس وقال:"هذة أجرا 


تتحرك عبر اطلال بكدة نيجميفين ٠‏ 


الى الجسرين | 
بينها كان زورق الهجوم الذي 
يستقله الرائد جوليان كوك يقترب 
من الضفة الشهالية للنهر» رأى كوك 
الى بحجينه حركة في الهياه الرهادية 
العكرة ١‏ "ورأيتني أنظر الى ما يشبه 
فقاعة هواثية كبيرة تتحرك بثبات 

: نحو الضفة )» |فظننت ان خيالي ججح 
بي ' وعندئذ انشق الماء عن قمة 31 
بقيت تتحرك الى الاهام» ثم ظهر 
تحت الخوذة وجه رجحل عرفت فين 
الجندي جوزف جدليكا من مجموعة 
المدافع الرشاشة٠‏ ورأيته يخرج من 
الجاء بحسحة الصغير وقد الكفت حول 
كتفيه أشرطة من طلقات المدفع 
إخرالا 


المختار 


الرشاش» وفي كل هن يديه صندوق 
مهليء بالطلقات أيضآ"٠١‏ وكان جدليكا 
سقط في مياه عمقها مترين ونصف 
متر قبل ان يصل زورقه الى الضفة ٠‏ 
فها كان مهنه الا أن هحبس أنفاسه 
ومضى يحمشي بهدوء فوق قاع النهر 
حتى خرج من الماء ٠‏ 
ووسط الدخان والضجيج والارتباك 
الشامهل» لم يتمكن بعض رجال الموجة 
الاولىمنتذكر طريقةعبورهم المنطقة 
المكشوفة على الضفة٠١‏ وعلى سبيل 
الحهئثال» فان العريف حاك بومر» 
المختص بألاتصالات والاشارة » كان 
مثقلا بالمهمات» فمضى بكل بساطة 
يركض الى الاهام» "وفي ذهنه أمر 
واحد: أن يظل حي اذا استطاع"٠‏ 
وكان يعرف أن عليه بلونغ رصيف السد 
وانتظار الهزيد من التعليمات ٠‏ وعندها 
بلغ قمة الرصيف رأى "الجخث في كل 
مكان: وكان الجنود الالمان ب 
. وبعضهم لا يزيد غعهره على ١50‏ عاهمآ 
والبعضص الآخر جاوز الستين الذين 
أمعنوا فينا قئلا قبل بضم دقائق 
ونحن في الزوارق» يصرخون طالبين 
الرحمهة وهم يحاولون الاستسلام 
كأسرى حرب"٠‏ لكن المهاجمين كانوا 
تحت تأثير الصدحجة العنيفة والغضب 
الشديد يسببالمحنقالتي جروا بها مع 
زهلائهم الذين رآوهم يموتون تحت 
أبصارهم » فلم يأخذوا كثيرآ من 
الإسرى٠‏ ويتذكر بومر "ان بعض 
الالحان قتلوا رمياً بالرصاص على 
الفور من حسافات قريبة جد" ٠.‏ 
ولم تنتمكن الموجة الاولى من 
اجتياح جميع مواقع العدو. لكن 
العديد من رجالها أصبيحوا 
قابعين في مواقع المدافع 
14 


يونيو - يوليو 
الريقا فين تحني كدان م ع اتحونينا 
الالمان من قبل» مما أتاح لهم 
المساهمة في حهماية وصول الموجات 
التالية٠‏ وقد فقد زورقان أآخران شي 
عملية العبسور الثائنبة٠‏ لكن 
المهندسين» على رغم العياء الشديد 
ووابل القذاكف المنخصب عليهم » 
تمكنوا من القيام بخمس رحلات 
أخرى في الزوارق الاحد عشر الباقية: 
أنجزوا فيها نقل جميع الجنود عبر 
نهر فال الدامي٠‏ وأصبحت السرعة 
أهم عنصر بعد ذلك» اذ كان على 
رجال كوك الاستيلاء على أطراف 
الجسرين الشهالية قبل 1 يتئفسيسه 
الألمان لما حدث؛ وقبل ان بنسفوا 
الجسرين ١ ٠‏ 

وكان الالمان أنذاك ينسحبون الى 
مواقع ثانوية» لكن جنود كوك لم 
يتركوا لهم اي فرصة بل اندفعوا 
وراءهم بلا هوادة ولا شفقة١‏ ويعلق 
النقيب هنري كيب على ذلك: "بدا ان 
الباقين من رجال الكتيبة تملكتهم 
حمى الهياج وأفقدهم الفضب كل 
وعي » فنسوا معنى الخوف الى حين 
ولم يحدث أن رأيت أبدا ‏ لا قبل ولا 
بعد تحولا بشريا عنيفا وحادا كالذي 
رأيته اليوم ٠‏ لقد كان مشهداً رهيبا) 
لكنه لم يكن جميلا على الاطلاق". 

وهضى الجنود بنجاح كبير يرغمون 
الالمان على الخروج من جحورهم 
ومواقعهم ويواصلون هجومهم الساحق 
هن دون أن يتوقفوا للراحة أو لاعادة 
التججمع١‏ وواصلوا القتال في الحقول 
والبساتين والمنازل القائمة وراء 
رصيف السدء» تحت نار الرشاشات 
وبطاريات المدافع المضادة للطائرات 
التي صوبت اليهم:٠‏ وفي الوقت 


لمرلا 
نفسه» أنطلقنت بعض الوحدات من 
السريتين تسابق الريح في عدوها نحو 
الجسرين ٠‏ 

وعند جسر السكة الحديد» جوبهت 
السرية "ه" بدفاع شديد من الالمان 
بدا انه يبهدد الهجوم الامريكي 
بالتوقف ٠‏ لكن استهجرا ر ضغط الهجوم 

حن القوات الامريكية واليريطانية عند 
طرف الجسر الجنوبي وفي بلسدة 
نيجميغين نفسها جعل دفاع العدو 
ينهار فجأة ١‏ ودهمش النقيب كارل 
كابل وهو يرى الالمان يتراجعون عبر 
الجسر "بأعداد كبيرة" ٠٠00‏ نحو مدافع 
الاحريكيين! وتركهم الاهريكيون 
يفطعون ثلثي المسافة» ثم فتحوا 
عليهم. الذار» وقتل عن الالجان. 1 
رجلا وجرح كثيرون» ووقع العشرات 
منهم أسرى قبل ان يتوقف اطلاق 
النارء وبعد ساعتين حن بدء الهجوم 
على جسري نهر فال» سقط أو 
الجسرين في أيدي المهاجمين ٠:‏ 
عن طريق الراديو ليحثه على دفع 
الديا يساك البريطائية البق الغسور 
بأسرع ها يمكن »ع اذ كان النقيب كابل 
والنقيب بوريس يظنان ان حصولهما 
على دعم هذه الدبابات يكفل لهها 
الاستيلاء على الغنيمة الكبرى) وهي 
الجسر الذي يمتد فوقه طريق 
السيارات» وانطلق الجهنود فى 
طريقهم من غير ان يترددوا لحظة 
واحدة ٠١‏ 

كان الدخان المتصاعد يححب منظر 
نهر فال البعيد في ضوء الفسق عندما 
أخذ الجنرال الالمهاني هاينز هارمل 
يحملق عبر منظاره » محاولا رؤية ها 
يجري هن موقعه الامامي قرب بلدة 


. المعركة الكبرى 


لينت حيبث جاء الى الجنوب هن 
أرنهيم١'‏ وكانت المدافع تزأر حوله 
في كل اتحاه» والجنود يتهركون 


متراجعين خلال البلدة ليتخذوا مواقم ., 
جديدة ٠‏ وكانت أسوأ مخاوف الجئرال 
هارمل قد تحققت: اذ تمكن 
الامريكيون» خلافاً لكل التوقعا نع من . 
عبور نهر فال مجاعم جرقء ومد فش ' 
وحن بلدة نيجميغيين نفسها كان 
الكابتن كارل يولينغ قد أرسل الى 
قائده آخر رسائله المختصرة » بخبره 
أنه محاصر ولم يبق معه سوى ستين 
رجلا١‏ ولم يعد لدى الجترال هارحل أ 
شك في ان الجسرين ضاعاء ٠‏ ولم يكن 
يعلم اذا كان جسر السكة الحديد قد 
لم نسفه أم لاء لكنه أدرك انه اذأ 
كان يريد نسف الجسر الذي يجري 
عليه طريق السيا راث» فلا بد له من ان 
يفعل ذلك على الفور ١‏ 
ولم يكن هارمبل اتصل بقائده 
الجنرال فيلهلم بيتريتش 'لأنذره 
مقدمآ بآني ربما اضطررت الى نسف 
جسر السيارات٠‏ وقد افترضت ان 
بيتريتش هو الذي أصدر الاهر باعداد 
التدابير لنسف الجسرين"*٠‏ ورأى 
هارمل من المنطقي بناء على ذلك 
وعلى ركم أواهر مودل ب "آثه لو كان 
الرئيسي٠‏ وكان رأيي ان أوامر مودل 
بعدم نسف الجسر أصبحت على اي 
حال لاغمية آليآ فيضوء التطورات التي 
حدثت”٠‏ وكان يتوقع ان تظهر 
الدبابات البريطانية في اي لحظة 
على جسر السيارات ٠‏ 
ووقف هارمل قرب المهندس 
المختص الى جوار صندوق التفجير» 
وأخذ يفحص المعبر بدقةء ولم 
(١‏ 


دورية المانية قرب آرنهيم ٠‏ 


يستطع في البداية ان يكتشف اي 
حركة ٠‏ وجا لبث ان رأى دبابة وحيدة 
حيلم منتصف الجسرء تعقبها دبابة 


أخرى تسير وراءها بانحراف قليل الى 
اليمين٠‏ فقال للمهندس:"استعد".٠‏ 
وظهرت في هجال النظر دبابتان 
آخريان٠‏ وانتظر هارهل حتى وصل 
صف الدبابات الى منتصف الجمسر 
تمامةء ثمأصدر اهره: ٠"‏ نسفه ! " 

وضغط المهند يس مقبض صندوق 
التفجير الى أسفل» ولكن لم يحدث 
شيء ٠‏ ووا صلات الدبابات البريطانية 
ره هارهمل: "مرة أخرى ! ” 
وعاد المهندس يضغط مقبض التفجير 
الى أسفل» لكن الانفجارات الهائلة 
التي كان هارمل يتوقعها لم تحدث ٠‏ 
وهو يقول مستعيدآة ذلك:" كنت اتوقع 
رؤية الجسر ينهار والدبابات تتهاوى 
ردال 


الى النهرء لكنهاء بدلا من ذلك» 
راحت تواصل تقدمها بلا هوادة » وأخذ 
حجمها يزداد ضخامة وقربآا عبر 
المنظار ٠"‏ وصاح هارمل مخاطباً 
أركان حربه الذين استولى عليهم 


القلق:*يا الهي! انهم سيصلون الى 
هنا في دفيقتين ! 
وراح هارهل يصدر أواهر متتابعة 


الى ضباطةء» فأمرهم "باقفال الطرق 
بين بلدتي ايلست ولينت . بكل قطعة 
سس المدفعية المضادة 
للدبا بات وغيرهاء لأننا أن لم نفعل 
ذلك فسوف يواصلون طريقهم الى 
أرنهيم همباشرة" ٠‏ وانتهى الى علمه 
في تلك اللحظة ان جسر السكة الحديد 
كذلك 'لا يزال قائماآ لم ينسف ٠‏ 
فازداد أسفه وقلقه » واندفع الى وحدة 
للراديو في أحد مواقع القياد 


154 
القريبة»ء حيث اتصل بهقر قيادته 
المتقدم وتحدث الى ضابط عملياته 
قائلا:"انبىء بيتريتش بأنهم عبروا 
نهر قال " ٠‏ 

وكانت الساعة بلغت السابعة 
والربع من مساء ٠١؟‏ سبتمبر (ايلول)» 
وكا نت أزثهيم على مسافة لا تتجاوز 
4 كيلومترا ٠‏ 

'حخفظ الله الفلك " 

عند جسر أرنهيمء كان التحدى 
الذي قامت به قلة من الشجعان في 
وجه الالمان أوشك على نهايتهن ٠١‏ فقد 
استائف الالمان عند الفجر وابل 
هذا كفهم الرهيسب» وآخذت 4 أكواق 
الحظام العارق التي كانت 0 
ومكا عن كن قيل الاستقبل من بخؤيد كار 
الالمان الكثيفة ٠‏ 

لقّد كانت الشجاعة العارية 000 
ا هذه الشجاعة المجردة 9 
يكفي هن عزم وقوة وثبات لصد 
الالمان طوال ثلاث ليال ويومين» 
فتمكنت كتيبتهم بمفردها من تحفيق 
هدف فرقة انزال حدق كاملة ٠ ٠‏ وثبتت 
في مواقعها فترة أطول مهما كان 
مطلوبا من الفرقة أن تفعله١‏ وطوال 
الساعات الحكافلة بالاستماتة والقلق » 
في انتظار معونة لم تصل أبدا » كانت 
الفكرة السائدة بينهم تلك التي 
نخصها""! تعريقك. فورد ون سجا وير هين 
كتب: "من المتقاعس عن أذداء 
واجيه ؟ لسنا نحن !" 

وقرب الظهيرة» جرح الرجل الذي 
صحد في تحديه للالمان بهذا العناد 
الاسطوري ١‏ فقد كان فروست يقايل 
الميجور دوغلاس 0 
كما يذكر هوء "بانفجار هائل" اقتلعه 


المعركة اللكبرى 


من قدميه وألقى به منبطحا على 
وجهه على بعد بضعة أمتار.ء فقد 
انفجرت قذيفة مدقع هاون بين 
الرجلين». لكنهما أفلتا من الموت 
بمعجزة٠‏ غير أن الشظايا مزقت كاحل 
فروست الايسر وقصبة ساقهة اليمنى ٠‏ 
وقام حاملو المحفات بنقل الرجلين 
الى الملجاً مع الجرحى الآخرين ٠‏ ورأى 
الملازم جون بلانت أن منظر الكولونيل 
محددا على حكفة كان صرب كاضهية: 
"فقد كان أهرا بال الايلام أن نراه 
محمولا الى الداخل على تلك الصورة » 
بعد ها بقي صاجدا كالطود لا يهزه 


شيء " 
واستيقظ فروست نحو السابعة 
مساء وقد استبد به الضبق لانن 


استسلم للنوم ٠‏ وكان الملجاً قد اهتلاً 
بأكثر من ٠١٠0م‏ مصاب» وأصيمحصت 
الحرارة فيه شديدة٠‏ وطلب فروست 
أن يرسلوا اليه الميجور غاوء وقال له 
حالما رآه: "عليك أن تتولى القيادة"٠‏ 
كان الميتى يحترق والجرهى 
معرضين لخطر "الشواء وهم احياء"٠‏ 
وكان الرجال في جميع أنحاء الملجاً 
الحظلم يسعلون من قرط الدخضان 
الخافق: لسري اليتفش وركدم 
الدكتور جيمس لوغان» رئيس الوحدة 
الطبية للكتيبة» الى جوار فروست» 
وقال له ان الوقت حان لاخراج 
المصابين ٠‏ واستطرد بتصميم: "له بك 
لنا من الاتفاق هع الالمان على عقد 
هدئة حوقتة يا سيدي١‏ فنحن لا 
نستطيع الانتظار أكثر من ذلك"٠‏ 
فالتفت فروست الىالميجور غاو وأمره 
باتخاذ التدابير اللازمة» "ولكن همع . 
توزيع الجنود المقاتلين على مبان 
أخرى ومواصلة العجمليات٠‏ فقد 
وال 


المختار 


رأي تأنه» على رغم ضياع الجسر من 
السيطرة على مشارفه لفترة أخرى قد 
تكون كافية لضمان وصول هدر عا تنا " ٠‏ 

وانصرف غاو ولوغان لاتخاذ تدابير 
الهدنة١٠‏ ثم حمل فروست الى أعلى 
بمعاونة جندي مظلات محصاب بصدمة 
القنابل» ووضع على ضفة النهر قرب 
الجسر الذي بذل كل ذلك الجهد 
المستميت حتى يبقى مسيطرا عليه ٠‏ 
وكانت الحراكق الشديدة مشتعلة في 
المباني القائكمة من حوله في كل 
اتجان؛ ورأى الجنود الالمان 
والبريطانيين "يعملون معا بأقصى 
سرعة لاخراج الحصابين» بينها كان 
ضوء اللهب يسطع على المنظر كله" ٠‏ 
وبعد اخراج آخر مصاب بدقائق قليلة» 
ارتفع زثير مفاجىء ثم انهار المبنى 
يأكفلة :واتتضال ‏ كوجمة. اتنبقاضص 
ملتهية٠‏ والتفت فروست الى الرائد 
كرولي الراقد على محفة بجانبه» وقال 
بصوت حتعب: "حسنا يا دوجء ائنا لم 
نفلت بالغنيجحة هذه المرة» أليس 
كذلك؟" فهز كرولي رأسه وقال: "كلا 
يا سيدي» لكننا جعلناهم يشقون من 
أحلها شقاء عظيها " ٠‏ 

وكانت عيون الجرحى البريطانيين 
مفعمة بالدهشة والحذر وهم يراقبون 
الجنود الالجان الذين راحوا يتنقلون 
بينهم بروح زمالة غير عادية ويقدمون 
اليهم السجائر والشوكولاته والشراب ٠‏ 
ولاحظ حنود المظلات البريطانيون 
بحرارة أن مفعظم تلك الاهدادات 
بريطانية»ء وكان واضحا ان الالمان 
جمعوها من الاهدادات التى أسقطتها 
الطائرات البريطانية» لكنها وقعت 
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يونيو - يوليو. 
غير أن اليأس لم يتطرق الى من 
بقي سالها من رجال فروست 
الأشاوس ٠‏ وبينها كان آخر جريح 
يحمل خارج الملجا » بدات المعركة من 
جديد كأشد ها كانت قبل ساعة. 
ويتذكر نماو ذلك بقوله: "كان كابوسا 
مريعا» اذ كنا حيثها التفتنا» نجد 
الالمان أهاهمنا وخلفنا وعلى الجانبين 
فقد تمكنوا من تسريب قوة كبيرة الى 
المنطقة خلال الهدنةءع وأصبحوا 
متمر كزين في كل مبنى بلا استثناء ٠‏ 
لقد اجتاحوا موقعنا قعل " ٠‏ 

وكان الالهان يعرفون أن القتال 
انتهى» وأن كل ما بقي منه لا يزيد 
على عملية تطهيرء وكان مها يثير 
السخرية أنه» على رغم وجود دبابات 
لهم فوق الجسر» فان تلك الدبابات 
كانت عاجزة عن العبور لان الحطام 
المتشابك فوق الجسر كان يحتاج الى 
ساعات طويلة لازالته١٠‏ وفي النهاية» 
لم يمكن فتم طريق ضيق وبدء المرور 
عبر الجسر ألا في الساعات الاولى من 
صباح ١؟‏ سبتمبر (ايلول) ٠‏ 

ومع أول ضوء في يوم الخميس» 
خرج نماو ومن بقي من رحاله 
المبعثرين في القطاع من مخابتهم. 
ان القوات الرديفة لم تصل» بينها 
كان الالمان يعملون منهجيا على . 
احتلال المواقع وارغام الرجال الذين ' 
نفدت ذخيرتهم على التسليم ٠‏ وأخذ 
الجنود البريطانيون الباقون يتبعثرون 
فرادى أو في أزواج» محاولين الهرب 
من القطاع من غير أن يلحظهم أحد٠‏ 
وعلى هذا النحو البطيء المتحدي» 
بدأت بقايا المقاومة البريطانية 
واتجه الميجور غاو الى محطة توزيع 


11 
الحياه القريبة: آهلا فى الاخثباء 
والراحة بعص الوقن » لكي يتخذ 


طريقه بعد ذلك غغربا نحو القوات 
الرئيسية التي يقودها الجترال 
أوركوهارت ٠‏ وأمسام. فحطة المياةن 
تناهت الى سهعه أصوات ألهمانية: 
فأسرع نحو كومة خشب وحاول أن 
يختفي تحتهاء لكن كعب حذائه ظل 
بارزا هن طرفهاء فرآه أحد الالمان 
وأمسك بث وسكب غاو خا رجا'٠ ٠‏ ويقول 
غاو: "كان التعب قد بلغ مني جداةع 
فا كتفست بالنظر اليهم وانفجيرت 
ضاحكا " ٠‏ وقاده الالجان أسيراً؛ 

وفى غرفة مليئة بالاسرى الآخرين» 
أريل شيحون .احاح في طلب از 
وعندها جحي * © تالضا بظ البريظافية 
حياه الرائد الالجحانيى تحية هتلرية 
وقال له: "اعتقد أنك قائد هذه 
القوة"٠‏ فنظر اليه غاو بحذر وقال: 
"نعم " ٠‏ 00 ا "أود أن 
اها وين لقد. سدق أن أخاربت. : فن 
ستالينغراد١٠‏ ولكن من الواضح أنكم : 
احم لطا لماعور مدا 
كبيرا من الخبرة في قتال"الشوارع ٠"‏ 
فحجلق عاو في وجهة الضابط الالماني 


وقال: "كلزا.ء لقد كانت هذه اول 
محاولة لناء وسنكون أفضل كثيرا 
المرة المقية: 


وفي لحظة جا من هذه الساعغات 
الاخيرة؛ أرسل أحدهم من قرب الجسر 
رسالة أخيرة بالراديو لم تلتقطها 
قيادة أوركوهارت ولا قيادة الجيش 
الثاني البريطاني١‏ لكنها وصلت 
واضحة الى وحذدة الاستهسا التي 
يقودها اللفتنانت كولوئيل فالتر 
هارتسر في غيادة فرقة الصدام 


المعركة الكبرق 


الفدرعة “وى عدون" العابيقة بوب 
انقضاء سنوات طويلة على الواقعةع 
لم يستطع هارتسر ان يتذكر الرسالة 
الجملتان الاخيرتان فظل يذكرهماء 


وهما: "نفدت الذخيرة٠‏ حفظ الله 
الجولك ٠"‏ 
على هرمى البصر 
في الساعة ٠١.‏ مهن صباح 
الخميس (؟ سبتهبر (ايلول): أ 


النقيب 0 لانغتون من قوة الحرس 
الايرلندي ان على سريته الرقم ١‏ أن 
تندفع خارجة من رأس الجسر الذي 
تم الاستيلاء عليه حديثئا في 
نيجميغين كي تصل الى أرنهيم ٠‏ وقال. 
له الليفتنانت كولوتيل جو فاندلير ان 
ساعة الصفر ستكون الحادية عشرة 
صباح اليوم نفسه: 
وعلى رغم أن فاندلير لم يكشف عن 
مشاعره للكابتن لانغتون» الا أنه كان 
متشائما في ها يتعلق بنتيجة هذا 
الهجوم٠‏ فقد سبق له أن قام مع 
آخرين » من بينهم ابن عمه اللفتنانت 
كولونيل جايلز فاندلير» بعبور جسر 
نيجميغين لدراسة الطريق الرئيسي 
الحتجه 0 نحو أرنهيم ٠‏ وكان 
الطريق في ذلك الموضع بهتد على 
ارتفاع ٠0؟‏ سنتيمترا حعتى "0١٠‏ 
هن البحر على كلا الجانبين» مما جعل 
الاهر يبدو لهؤلاء الضباط غير مبشر 
بأي خير١‏ وكان أول من علق على ذلك 
الميجور دئيس فيتزجيرالد» الذي يلي 
جو فائد ليسر في القيادة» فقال: 
"سيدي» اننا لن نتمكن من التقدم 
مترا واحدا فوق هذا الطريق اللعين" ٠‏ 
ووافقه على كلامه 5-5 فاندلير » 
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منذ 0 سئة تواصل شركة جنرال صنع الاطا رات الممتارة لتلائم جميع 
أنواع الطرق والسيارات والاحوال الجوية في الولايات المتحدة ٠‏ 

لذلك أينها وجدت نفسك في الكرة الارضية - في الشحال أو الجنوب أو 
الشرق أو الغرب - وأردت أن تبدل اطارات سيا 0 
اطارات جنرال هي الافضل ٠‏ 


للحصول على معلومات وافية» تفضل بالكتابة الى: 
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المعركة الكبرق 


فقال معقبا: "انه مكان لا يعقل ان 
يحاول أحد تسيير الدبابات فوقه" ٠‏ 

وكان التقدم على طول الممر المراد 
جبهة عرضهأ دبابة واحدة٠‏ الا انه 
كان سن الممكن دائها اجبراء 
المخاورات والتحجرك :علق كانيسي 
الطريق الرئيسي ٠ ٠‏ أها الحوضع الذي 
بلغودهء فيتذكر جايلز فاندلير انه "لم 
يكن يتيح اي فرصة للخروج عن 
الطريقء فرصيف السد الذي يعلوة 
طريق رئيسي يوفر امكانات ممتازة 
للدفاع : لكند مكان غير مناسب مطلقا 
لاا بات + 

والتفت جاياز الى الضباط الآخرين 
وقال: "يجكننن أن أتخيل! لالمان وهم 
00 هناك يفركون نك هدم 
ابتهاجا وهم يروننا قادمين"١‏ وحمهلق 
جو فاندلير في المنظر صاحتاء ثم 
قارع «علجى رعدم زنك غلجيا أن 
نحاول» مجربين حظنا مع هذا الطريق 
اللعين " ٠‏ 

وفى تمام الحادية عشرة صباحاء 
أمسك الكابتن لانغتون بالميكروفون 
في سيارة الاستطلاع التي يركبها 


وأذاع: 'اتزسيالة" الآفية: بعلن -وحواقه 
بالراديو: "انطلقوا! انطلقوا! 
انطلقوا!ا ل[ نتوقفوأ لاي سيب ١٠"‏ 


وأخذت دباباته تهدر أمام مكتب بريد 
بلدة لينت متجهة الى الطريق 
الرئيسي٠‏ وقال لانغتون لنفسه وهو 
يستسلم للاقدار: "إها أن نحقق ذلك 
الان واها لا نحققه أبدا" 'و بعد فترة 
أو ٠0م‏ دقيقة بدأ يتنفس بحرية 
أكثر» اذ لم تصدر اي حركة من 
العدوء وأحس لإنغتون "بشيء من 
الخجل لما انتابه قبل من قلق شديد ٠٠"‏ 


ومضت دبابات الحرس الايرلندي 
تزحف باطراد٠‏ وكان النقيب لانفتون 
في سيارة الاستطلاع التي يستقلها 
يسهمعم ضوت الملازم طلوني 
سا مويلسون > قائد الدبابات المتقذمة » 
وهو يعلن أن أول عربة مصفحة تقترب 
الان هن مشارف بلدة ايلست٠‏ ولكن 
عندها بلغ الحرس الايرلندي منتصف 
الطريق الى أرنهيم سمع لائنفتون 
انفجارا عنيفا عن يجينن ٠‏ قالئفت 
ورأى "عجلة دبابة شيرهان ترتفع 
بكسل في الهواء فوق قمم بعض 
الاشجار القائكمة على حقربة هنا"٠‏ 
وأدرك خالا أن اهدي الدبابنات 
المتقدمة أصيبت٠‏ ولم يليث الملازم 
سامويلسون» الذي كان على مقربة من 
الدبابات» أن أكد حقيقة ذلك ٠‏ 
وتوقف الطابور فجأة٠‏ واضطربث 
الاقوال في رواية ما حدث» وأصبحت 
الاصوات الك ينقلها الراديو مشوهة 
ويتذكر جايلز فاندلير الاهمر قائلا: 
"بدا أن هناك مقدارا كبيرا من 
الذهاب الى الاهام لارى ها يحدث"٠‏ 
وكان الكابتن لانغتون اتخذ طريقه 
نحو الامام فعلاء وهو يمر في سيارثه. 
ببطء الى جانب المدرعات الواقفة 
حتى بلغ منحنى على الطريق٠‏ فرأى 
أماهه دبابات الطليعة الاريع وقد 
أصيبت جميعاء بما فيها دبابة 
الملازم ساجويلسون وكانت تتصاعد 
من بعضها ألسنة النارء وكانت 
القذائكف تأتي من مدفع ذاتي الحركة 
بين الاشجار الى اليسار» قرب 
ايلست «٠‏ وما كاد جايلز فاندلير يصل 
حتى حاول أن يبلغ ابن عمه جوء لكن 
١ 1/‏ 


المختار 


فطلب بالراديو دعما هن المدفعية » ثم 
رأى طائرات تيفون فوق رأسه فأمرها 
بالتدخل: غير ان ذلك لم يسفر عن أي 
نتيجة١٠‏ وتبين أن جهاز الراديو 
جمعطل ٠‏ 

عندئذ اتخذ جو فأندلير سبيله الى 
الاهام على الفور١‏ وهو يسترجع الامر 


قائلا: "كانت الحال هناك في غاية 
الارتباك٠‏ وبذلنا كل المحاولات 


الممكنة» ولكن لم يكن هناك أي سبيل 
لإازاحة الدبابات من الطريق والقائها 
على العانتن: القتخحدر لذلك الشد 
اللعين٠‏ وكان دعم المدفعية الوحيد 
الذي استطعت الحصول عليه يتمثل 
في بطارية هيدان واحدة ذات بطء 
شديد في التصويب على الاهداف" ٠‏ 

وقال لانفتون: "لا شك في اننا 
نستطيع الحصول على الدعم من مكان 
ما ! " فهز فاندلير رأسه 0 "أخشى 
أن يكون ذلك غير صحيم"٠‏ فألح 
لانغتون بقوله: "اننا نستطيع أن نصل 
الى هناك» وفي امكاننا التقدم اذا 
حصلنا على دعم"٠‏ لكن فاندلير هز 
رأسة فزة أخرى وقال: "آسف» علنك 
أن تبقى هنا حتى تبلغك أوا مر أخرى " ٠‏ 

اتضح لفاندلير أنه لا يمكه 
استثناف الهجوم قبل وصول وحدات 
جديدة هن المشاة لمعاونة الحرس 
الايرلندي٠‏ والى أن يحدث ذلك 
ستظل دبابات فاندلير منثثرة وحدها 
فوق الطريق العالي المكشوف ٠‏ 

وبذلك تمكن مدفع ار واحد 
ذاتي الحركةء مصوب على الطريق 
العالي» من وقف طابور دبابات 
الاغاثة بأكمله على مسافة تقل عن 
عشرة كيلومترات من أرنهيم ٠‏ 
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نينا 
الدبابات» أهام بيت زجاجي اننا 
قرب ايلست ظلت معظم نوافذه , لبجة 
يحدق بغضب الى الطريق اه 
أماجهه٠‏ فقد كان تمورمان) هذ بد؟ 


طم المسافة كلها حن النورهاندي» 
واستولينا على بروكسل » وشققنا ' 
طريقنا بالقتال عبر نصف هولنداء 
وعبرتا جسر نيجميفيين» وكانت 
أرنهيم ورجال الحظلات المشتبكون 
فيها مع العدو على مرهى حجر منا. 
ومع ذلك فقد توقفنا » وها نحن على 
ولقلب أننبلغ هرمهى البصر من ذلك 
الجسر الاخير الذاهي! انني لم أشعر 
قط بمثل ما انتابني أنكذ من ياس 
عميق ٠"‏ 
مرجل الساحرات 

كان مركز القتال قد انتقل الى بلدة 
أوستربيك» مقر قيادة أوركوهارت» 
هتلاشى هدوء البلدة الرصين وحل 
محله منظر ينتشر فيه الخراب وحفر 
القتابل:وندون الكتادق 4 وتندكر .فن 
أرجائه شظايا الخكشب والصلب» 
وتخيم عليه غهامة من تراب الطوب 
الاحمر والرهاد: وكانت الطرق 
همسدودة بسيارات الجيب المحترقة 
وغخيرها من المركبات المهشمةء 
وبالاشجار والابواب وأكياس الرهل 
وقطع الآأثاث» وكذلك بأحواض 
الاستحهام وأجهزة البيانوء وخلف 
المنازل نصف المهدمفة والحظاكر» 
وعلى جوانب الشوارع وفي الحدائق 
المخربة» كانت تتمذد جثث الجنود 


لاا 
والمدنيين جنبا اللسى جنب١‏ أها 
الفنادق التي كان يؤّمها الخايين للراحة 
والاستجهام فتحولت الى مستشفيات 
تقوم وسط متنزهات تتنائر فيها قطع 
الآئاث واللوحات الفنية والحصابيح 
المحطمةء وآما المظلات الحلونة 
بالأشرطة الزاهية. والتي كانت تغطي 
الشرفات الواسعة» فكانت تتدلى في 
أشرطة ممرقة قذرة ١:‏ 
ووسط محيط الخراب هذاء الذي 
أصبم الالمان يطلقون عليه اسم 
"مرحل الساحرات "» كان الهولنديون » 
5 يراوح عددفهم بين ”7 
٠‏ رجل واهرأة وطفل » يكافحون 
ا على قيد الحياة » فيزدحمون في 
الاقبية هن دون غغاز ولا هاء ولا 
كهرباء » وحتى من دون طعام تقريبا » 
مثلهم في ذلك مثل الجنود في 
قطاعات كثيرة ٠‏ وكان هؤلاء المدنيون 
الهولنديون يعالجون الجرحى هن 
المدافعين البريطانيين» ومن 
قاهريهم الالجان اذا دعت الحاجة 
ابضا ١‏ 
وفي فندق شونرودء الذي استحال 
محطة رئيسية للعناية بالمصابين 
بحكم موقعه على الخط الاكامي 


ا كيت 00 0 دبر 
مذكراتها: 


"لم نعد نخاف» بل تجاوزنا ذلك 
كله١‏ الجرحى يرقدون حولنا في كل 
مكان:وبعضهم يحتضر فلماذا لا نقعل 
مثلهم اذا طلب هنا ذلك؟ لقد ضاعت 
لحظة واحدةء واذا قدر لهذا الصراع 
أن يكلفنا حياتنا مثل البريطانيين» 
فسوف نقدم أنفسنا طوعا" ٠‏ 


المعركة اللكبرق / 


وعلى طول الطرق الصغيرة بين 
المزارع» وفي الحقول» وفوق 
السطوح » وخلف النواهفذ المسدودة 
العو في أنقاض المنازل» وقرب 
الكنيسة في أسفل بلدة أوستربيك» 
كان جنود المظلات يلازمون مواقعهم 
بأغعين غائرة وأعصاب متوترة١‏ وكما ‏ 
يقول الكابتن بنيا مين كليغ من كتيبة 
المظلات العاشرة: "ان هما أتذكره أكثر 
من أي أمر آخر هو ذلك الاحساس 
بالارهاق الشديد» الى حد أصبح عد 
الموت مرغوبا"٠‏ 

وكان الرجال 6 ججميع أنحاء 
القطاع يقا تلون في معركة شرسة بالغة 
الوركناقع ككخجدرطظ قوق فدات 
المهاجمين والمدافعين وقواتهم 
وتتداخل على نحو مجنون٠‏ وكثيرا ما 
كان الجنود البريطانيون يجدون 
أنفسهم يستخدهون الذخيرة والاسلحة 
الالمانية المستولى عليهاء والدبابات 
الالمانية» والالمان يقودون سيارات 
الجيب البريطانية ويشدون من 
عزائمهم بها استولوا عليه من مؤن 
كان يراد ايصالها الى المظليين 
البريطانيين١٠‏ ويتذكر الكولونيل 
هارتسر الامر بقوله: "كانت ثلك 
أرخص معركة حاربناها» اذ توفر لنا 
فيها مجانا كل ها احتجنا اليه من 
غذاء وسجائر وذخائر"٠‏ وكان كل من 
الجانبين يعيد الاستيلاء على مواقع 
الآخر هرارا » بحيث أصبح متعذرا على 
العديد من الرجال أن يعرفوا على وجه 
التحقيق هوية القوة التي تشغل 
الموقع المجاور بين ساعة وأخرى ' 

وكان الالهان يرون أن التسليم هو 
السبيل الوحيد المعقول الذي يمكن ان 
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اعبت جر لوت لتقن ناك نالطب 11 اب ات 


الاسم 

الشهرة 

اليلد 

المشايع 

قيمة الاشترإك المؤقّة لأشيك [] شيك مبربيدي [] حوائلة مبرسيد|ية 
مترسكل القسيقة مع فتعة الاشترافك - الى" الشتهار المحربي والدداياً: 


حا اقم بن دعام كتعصقط أل7500 ااموعكممج8 2 «لأطاممم] .عدم ,19 الام جام 


اصصق “لبا ا 2000 


يي ل ا م ان 


شاحنة امداد بريطانية وقد اصيبت مباشرة ٠‏ 


يسلكه البريطائيون» وهو ها اكتشفه 
الميجور ريتشارد ستيوارت من لواء 
المظلبين الاول٠‏ فقد أسر الالمان 
ستيوارت واكتشفوا أنه يتكلم 
الالجانية بطلاقة » فسا قوت الى مقر 
قيادة كبيرء ويتذكر ستيورات القائد 
الجنرال بيتريتش "رجلا طويل القامة 
نحيفاء في أواكل العقد الخامس أو 


0 
5 


ادهدن: الى 


لإنقاد اه من الابادة"٠‏ ورفض 


ستيوارت المهمة بأدب» فألقى 
الجنرال الالماني "خطبة طويلة» قال 
لي فيها ان في امكاني انقاذ زهرة 
شباب الامة ٠"‏ فكر”ر ستيوارت القول 
انه لا يستطيع ذلك فيما كرر 
وسأله ستيوارت: "سيدي» لو كان كل 
هنا مكان الآخر» قماذا يكون ردك؟” 
فهز القائد الالماني رأسه ببطء 
كنات هيا فيظن "5 ففسال 
"وذلك هو ردي أيضا' 
0 ا في فندق 
هار تنسستنا بن الذي كان مبتاهة قد تهدم 
وشاع فيه الارتجاج من أثر سقوط 
١0١‏ 


المختار 


القذائكف بالقرب منه.ء وكان 
أوركوهارت يتساءل كم من الوقت 
مدر عاك العيداق "سن ين" «القابيفة 
التي يقودها هارتسر» مع هما يدعمها 
من وحدات الجنرال هائز فون تيتاو 
وحن رهاة الحمد رعات بقيادة 
سيب كرافت ٠‏ وكان العدد الكلىي 
الاصلي للقوات العظلية البريطانية 
يبلغ .0 ٠‏ من الرجال» وهم 4١٠606‏ 
الل ل ا سي يارد 
لطا ان الشراعية» هبطوأ جمبعهم 
في: مناطق الانزال عند آرنهيم٠‏ لكن 
تقديبرات أوركوهارت أفادت بأن عدد 
الرجالالباقين لديه منهذه القوات لا 
بريد على الخلاق :[لزقاء آي انه اخشر 
تلني قفوة فشرقته في أقل من خمسة 
أيام ١‏ 
"ما سبب هذه الحرب؟" 

تكرر بذل المحاولات لاغاثة قوة 
أوركوهارت» لكن النجاح فاتها 
جميعا٠‏ وأوفد اللواء البولوني الاول 
بقيادة الجنرال سثائيس لاف 
سوسا بوفسكي »6 فهبط جئوده 
بالمظلات في المنطقة يوم (؟ سبتمبر 
(ايلول)» بعدها تأخروا منذ يوم ١4‏ 
بسبب رداءة الطقس٠‏ وكان الالمان 
على أتم استعدادء فلم يمكنحصر 
أكثر من 06لا هن الجنود الالف 
البولونيين بعد انزالهم ١‏ وتجمع هؤلاء 
الرجال في بلدة دريل على ضفة الراين 
الجنوبية٠‏ وكائوا قد اخبروا أن هناك 
قاربا يمكن أن يحملهم عبر النهر الى 
مواقع أوركوهارت مباشرة» لكنهم لم 
يجدوا له أثراء فبذلوا خلال الليلتين 
التاليتين جهودا مستميتة لعبور النهر 
في قوارب صغيرة» وأسفر ذلك عن 
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الرائد . 


يونيو - يوليو 
كتاكنه اليه + الو نان غنود المذين 
استطاعوا الوصول الى قطاع 
أوستربيك منهم لم يزد على 60٠‏ 
رجلا» بلغوا غايتهم تحت وابل من نار 
الالمان القائلة » 

وعلى هذا النسق مضت الى نهايتها 
المجتومة عملية "هاركت - غاردن" 
التي كان هونتغوهمري يعلق عليها 
الاحكل في انهاء الحرب سريعا ٠‏ وبقي 
الرجال على مسافة ٠٠١‏ كيلومتر 
رهيبة متشبثين بالجسور » يقاتلون بلا 
هوادة من أجل طريق واحد هو 
"الجمر" :0 واختفت الروح الني كانت 
ساكدة قبل أسبوع نتيجة الاعتقاد ان 
الحرب على وشك الانتهاءء٠‏ وتكرر 
ظهور وحدات من قوات العدو كان 
'يظن انها صفيت أو أبيدت ٠‏ وبدأ أن 
آلة الحرب النازية قد بعثت بمعجزةء» 


بعدما كان الرآي السائد في الاسبوع 


الاول هن سبتهبر (ايلول) هو انها 
تترنم على وشك الانهيار ٠‏ 


وتشتت سير المعركة فأصبحت 
اشتباكات متنائرة لا يشبه واحد منها 
الآخرء وفي فندق شونورد كانت 
هندريكا فان دير فليست تنام بكامل 
ملابسها بضع ساعات كل يوم 
وتنهض بعدها لمعاونة الاطباء 
والمعرضين على العناية بالحصابين 
الجدد الذين لا ينقطع سيلهم ٠‏ وذات 
مرة حملت الى أحد الجتود 
البريطانيين الجرحى نصيبه الضكيل 
حن الحساء والخبز الحاف» وهو الوحبة 
الوحيدة التي كان المستشفى يستطيع 
تقديمها ٠‏ لكنم أشار الى صاب آخر 
تكدل لتو دوقال' لهاد "أعطيد هذه 
الوجبة”٠‏ وأزاحت هندريكا الغطاء عن 
المصاب الجديد فانكشفت ملابسه 


العسكريةالالمانية» فقال الحندق 
البريطاني: "أهو المانىي؟" فهزت 
هندريكا رأسها ايجاباء 0-5 
البرمطانين : "أعطيه الطعام على 1 


حالء فقد أكلت البارحة"٠‏ عندكذ 
حملقت هندريكا في وجهه وتساءلت: 
"ها شبن هذه الكرب اذ1ج* 

وحدثشت لجندي الاأشار: ة كينيث 
بيرس واقعة لن ينساها 0 كما لن 
ينسى الرجل الذي تطوع لمعاونته 
فيهاء فقد كان بيرس مسؤولا عن 
بطاريات التخزينالثقيلة التي تزن كل 
مهنها نحو 5( كيلو غراها وتحهد أجهزة 
الاشارة لديه بطاقة التشغيل١‏ وذات 
عا حي وقت متقدم» كان بيرس 


عميق» فسمع شخصا فوق رأسه يقول: 
"دعني أساعدك"٠‏ فطلب بيرس من 


0 
نت 


البطارية 
لاون الإتكان هلاني سر صحدون 


ويجذبها الى أعلى» كم 
البطارية الضخم الى خندق قيادة 
الموقع ٠‏ 

وقال بسيرس: "هناك بطارية 
أخرى” ٠‏ فرد الرجل: "هيا نأتي بها" 
وقام الرجلان برحلتهما الثانية ١‏ ولدى 
عودتههما ل خندق القبادة و تسب 
بيرس داخله بينها دلتّى الرجل الآخر 
الصندوقين» وأحدا بعد الآخرء وهو 
تلقاهما بيرس٠»‏ وعندما انصرف 
الرجلان من الخندق لاحظ بيزرس فجأة 
أن الرجل يحمل على ياقتيه شارات 
أركان الحرب الحهراء» فحمد في 
مكانه وقال متلعئها: “"اشكرك جزيل 
الشكر يا سيدي”٠١‏ فرد ميم الجدوال 
أوركوهارت: “لا كال با سنى ٠‏ 

وفي قلب 0 0 ج المدفعي 
0 


المختار 


جيمس جونز من حقيبته الشيء 
الوحيد غير العسكري الذي حمهله معه» 
وهو ناي كان يعزف عليه وهو فتى٠‏ 
ويتذكر جونز الامر بقوله: "كنت أريد 
أن أعزف على ذلك الناي هرة أخرى»٠‏ 
وكانت السماء تمطر قذائف مدفعية 
طوال ثلاثة أيام أو أربعة دونها 
انقطاع» وكنت خْائَفًا الى أبعد حد» 
فأخرجت الناي وبدأت أعزف عليه" ٠‏ 

وكان الملازم جيمس وودز على 
مقربة» فطرأت له فكرة نفذها حالاء 
أذ ضم اليه حنديين آخرين من جنود 
المدفعية١‏ وخرج الثلاثة من خنادقهم 
وآخذوا يسيرون وراء جونز داثرين 
بمواقع المدفعية» فيما كان جونز 
يعزف على نايه والملازم وودز يفني» 
وقد خلع جنديا المدفعية خوذتيهها 
وأخذا ينقران عليها بالعصي٠‏ وسمع 
الرجال المرهقون في الحواقع أنغام 
أغنية "الرهاة البويطانيين” وأغنية 
"اسكوثاند! الجسورة" تتسرب اليهم 
رقيقة في أنحاء القطاع» فبدأوا 
بدورهم يفئون» بصوت خافت في 
البداية ١‏ وعندها رفع وودز صوته الى 
أعلى طبقاته» تفجر الغناء عاليا من 
حناجر الرجال في جميم مواقع 
المدفعية ٠‏ 

وعبر الشارع» تركت كيت تير 
هور ست أطفا لها الخمسة والمدذتيين 
الاحد عشر المختبئين في قبو منزلها 
الذي لا تزيد مساحته على الاهتار 
الثلائة طولا والمترين عرضا > واتخذت 
طريقها عبر الجرهى في الطابق 
الأعلى ١‏ وكان بيتها ذو الاربع عشرة 
حجرة )»> الذي يبلغ عمره ٠0٠+‏ سئة » قد 
'طمست معا لهه تماماء فقد اختفت 
النوافذع "وملا الجرحى كل شبر, فين 
القاعة الرئيسية وقاعة الطعام وغرفة 
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القذاكف ان أخرى » 


يونيو - يوليو 
المكتب وغرفة الحديقة وغغرف النوم 
والمهرات والمطبخ والمستوقد" » كما 
تتذكر السيدة هورست ٠‏ بل كان هناك 
جرحى يرقدون في مرأب السيارات 
وتحت السلم ٠‏ وكان عددهم في ألبيت 
والارض. الحلحقة بهن بزنسد على 
الثلا ئحثة» ينضم اليهم مصابون جدد 
كل دقيقة ٠١‏ 

ورأت كيت تير هور ست خارج 
البيت سحابة معلقة فوق مهيدان 
القتال٠‏ وكتبت في مذكراتها: 
"السماء صفراء» وهناك سحب قاتمة 
ترتفع كالخرق المبتلة٠‏ وقد انشق 


جوف الارض"*٠‏ قرات في الارض 
المحيطة بالبيت "الموتى» هوتاناء 
وقد أشبعتهم الامطار بللا وتصلب- 


أجساد هم ٠‏ وهم مستلقون عا 
وجوههم » تماها كها كانوا البارحة 
وقبل البارحة» وبينهم ذلك الرجل ذو 
اللحية المشعثئة والآخر ذو الوجه 
القاتم» وكثيرون سواهما"٠‏ وانتهى 
الاهر بدفن لاه رجلا في حديقة البيت ٠‏ 
آها أسرة فان مانين - التي تتألف 
هن أنخن وأخيها بول وعمتهما ينسم 
فكانت تعمل طوال النهار والليل في 
فندق كدير رفي اخرات والد أنجي ) 
بول» الذي كان وقتذاك طالق اطي 
"أن يوم الاحد كان رهيبا ع اذ أخذت 
القذائف تصيب المبنى طول الوقت ٠‏ 
وتذكرت أن من واجبنا عدم اظهار 
الخوف أمام مرضاناء ولكن كنت على 
استعداد لان أقفزر خارج الغرفقة 
صارخا ٠ ٠‏ ثمير اني لم أفعل ذلك» لان 
الجرحى ظلوا هتما لكين أنفسهم في 
هدوء تام " ٠ويتذكر‏ بول أنه بينها كان 
المصابون ينقلون من غرفة أتلفتها 
"بدأنا نغني: 


اللا 
فغنينا للبريطانيين وللالمان ولانفسنا 


وبدأ أن الجميع شاركوا في الغناء ع. 


كان بعضهم يتوقف لاختناقه بالدموع 
الحهنيثقة هن عواطفه الجائشة 
لكنهم لا يلبثون أن يواصلوا الغناء ٠"‏ 
وأخيراء يوم الاحد *م؟ سبتمبر 
(ايلول) عقدت هدنة موقتة١‏ وعلى 
حدى ساعتين - بين الثالثة والخامسة 
كسا ١‏ - تلم اإجلاء التجبرحى 
تدمرة الالمان في آرنهيم ٠‏ وبعد ذلك 
كما يقول المدفعي بيرسي باركسع 


موضع متا خا من الممر عند بلدة ينانت 
أوديترودي» التنقس رجال ثلائثة: 


الجنرال بريان هوروكس قائد الفيلق ‏ 


الثلاثين» والجنرال فريدريك براونينغ 
قاكد الحظليين» والجنرال مايلز 
ديمبسي قائد الحيش الثاني ٠‏ وكانت 
لدى هوروكس خطة جديدة لعملية 
برماثية واسعة النطاق لعبور الراين 
عند بلدة دريل » لكن ديهبسي رفضها 
قائلا: "كلا أخرجهم من هناك"٠‏ ثم 
التفت الى براونيئثم وسأله: "هل 
توافق على ذلك؟" فهز براونينغ رأسه 
موافقا في صمت حزين ٠‏ وفي الساعة 
م من صباح 60 سبتمبر (ايلول) 
تبلتم الجنرال أوركوهارت أمهر 
آلا عات ٠‏ 

كان اوركوهارت عند تخطيط عملية 
آرئهيم تلقى وعدآ بان تصله قوات 
العون خلال مم ساعةء وكان الجنرال 
براونينئم يتوقع من فرقة المظليين 
الأولى ان تصمهد بهفردها مدة لا 
تتجاوز الايام الاربعة في اقصى 
التقديرات٠‏ لكن الفرقة قامت بعمل 
عسكري لم يسبق له مثيل: اذ صمهدت 


المعركة الكبرق 


وحدها فترة تفوق ضعفي تلك المدة 
القصوى ٠‏ وكان الإنسكاب اهرآ هريرآ 
بالنسبة الى الاسكوتلندي الشجاع 
(اوركوهارت )»> لكنه كان يعلم ان 
ذلك هو الطريق الوحيد» لأن عدد 
رجاله انخفض من عشرة آلاف الى أقل 
من 6256٠٠١‏ ولم يعد يمكنه ان يطلب 
منهم المزيد من الصمود ١‏ فالوقت كان 
قد ازف حقآ لاخراج ابطال آرنهيم من 
وهن سخرية القدر ان عملية الجلاء 
هذه اطلق عليها اسم "عملية برلين"! 
الانسحاب 
لم يكن هناك سوى سبيل واحد 
للانسحاب» هو عبور جسافة الاربعمثة 
مثر الرهيبة» وهي عرض الراين عند 
بلدة دريل٠‏ وقد قال اوركوهارت 
لاحقآ: "وضعت خطة للانسحاب شبيهة 
بانطباق كيس ورق٠‏ وهي تقضي بان 
تتمركز جماعات صغيرة في مواضع 
استراتيجية لتعطي انطباعاً بائنا لا 
0-0 موجودين » هم مواصلة الانسحاب 
0 
وكان على قادة الطائرات الشراعية 
أن يؤدوا دور الادلاء ويوجهوا الرجال 
على طول طريق الانسحاب المميز في 
بعض المناطق باشرطة بيضاء» حثى 
يبلغوا ضفة النهرء وهناك يتولى 
المشرفون تنظيم صعحو دهم الى 
اسطول الاجلاء الذي يتآلف من ١5‏ 
زورقآً من ذوات المحركات. تديرها 
فصيلتان جهن سسلاح المهند سين 
الكندي» ويتسع كل 3 لاربعة عشر 
رجلا» اضافة الى .عدد من الزوارق 
الاصغر حجها التي بقيت من عهمليات 
العبور السابقة. " 
ك0 


1 . ُ قار 


وكان اوركوهارت يقامر على ان 
الالمان سيفترضون ان الرجال يحاولون 
الانتقال بالزوارق الى داخل القطاع 
وليس الى خارجهء لكنه لم يتوقع ان 
تجري عملية الاجلاء من غير هحاولة 
للتدخل من جانب العدوء وعلى رغم ان 
كل مدفع صالم للعجل لدى الفيلق 
الثلاثين سيؤدى مهمته لحماية رجاله» 
الا ان اوركوهارت كان يتوقم ان 
ينجح الالهان في ابيقاع خسائر كبيرة 
برجاله. وكان الوقت واحدا من 
اعدائه» لإن اتمام عملية الجااء 

وفي ملجأ فندق هارتنستاين» اعلن 
اوركوهارت التبأ تلضباطها لمحيطين به 
قائلا: "سنخرج من هنا الليلة "» وشرح 
لهم المعالم الرئيسية لخطته١‏ ولم 
يكن النباً حثار دا هشة )» لأن 
كان قد بلغ مرحلة هيئوسة منها تماها 
منذ وقت طويل ٠‏ 

وكان الالمان » طوال ذلك اليوم » قد 
تابعوا هججاتهم بعنف في محاولات 
متكررة لاجتياح المواقع ٠‏ وبدأ خبر 
الانسحاب ينتشر بينهم بعيد الثامنة 
مساء٠‏ وتملك الرقيسب سئثا فلسى 
"كنت موقناً من اننا خسرنا المعركة 
على أي حال٠‏ فمن الأآفضل لنا ان 
نسقط ونحن نقاتل"٠‏ وكان موقع 
ساليفان في حدرسةء كما يقول )2 
"الصفار يحاولون فيها ان يتعلموا. 
كلهم اذا انسحبئا٠‏ وشدت لزاه على” 
ان اجعلهم يعرفون» هم والألمحان 
ايضآأ» حقيقة مشاعرنا". واتجه 
ساليفان الى اللويج كي حجرة الدراسة 
التي كان يدافع عنهاء وكتب باحرف 
١‏ 


الالحانع في جمعرض انتقامهم 


يونيو - يوليو 
كبيرة العبارة الآتية: "نحن عائدون " 
(* )» ووضع تحتها بضعة خطوط. 


وفي تهام التاسعة مساء» شق 


سهاء الليل الحالكة بريق مدافع القبار 


الثلا ثين وقد انطلقت كلها مجتمعة ) 
واندلعت الثار في جميع ائحاء القطاع 
نتيجة لوابل القذائف الذي انهمر على 
المواقع الآلمانية١‏ وبعد 40 دقيقة بدأ 
رجال اوركوهارت انسحابهمء 
واعانهم على ذلك سوءع حال الطقس 
الذي منع وصول القوات والاهدادات 
الاسبوع ١‏ وبدأ الانسحاب في احوال 
جوية شبه عاصفة» ساعدت مع ضجيج 
القذف على 00 لية 1 

وفي غهار الريح العنيفة والمطر 
المنهمرء تجمع الأحياء الباقون من؛ 
فرقة المظليين الأولى بوجوه قاتمة» 
وقد ربطوا معداتهم ولفوا احذيتهم 
بالقماش لثلا تحدث صوتاً» واصطفوا 
ليتخذوا سبيلهم الحذر السى ضفة 
النهر٠‏ وكان الظلام والجو العاصف 
أهرة مستحيلا ٠‏ فشكتل الحجنود سلسلة 
خردم كسحا عدي ا يمر 
او بطرف سترة التعمية التي يرتديها 
الزحيل السائر أحام كل منهم ٠‏ 

وفي فندق هارتنستاين ختما: 
مذكرات الحرب واحرقت الأوراق١‏ ثم 
قام هانكوك» جندي المراسلة الذي 
يتولى خدمة الجنرال» بلف حذاء 
اوركوهارت باشرطة منترعة من 


(#) لم يقدر للاطفال أن يقرأوا تلك العبارة أبداء لان 
من الهولنديين: أهروا في 
9] سبتهبر (ايلول) باخلاء منطقة آرنهيم بأكملما ' 
وظلت بلدة آرنهيم والقرى المحيطة بها خالية من 
السكان حتى الايام الاخيرة من الحرب٠‏ 


ل 
الستائر» وركع الججيع اهامقسيس 
الفرقة الحذي: قله 'الصلاة » وقد كبر 
اوركوهارت زجاجة ويسكي كان 
هراسلخ وضعها في جتاعة بوم بدء 
الهجومء "فأدرتها على الحاضرين» 
وتناول كل منهم رشفة"٠‏ وهبط 
اوركوهارت أخيرا الى الحلجاً لتفقد 
الجرهحمى "في ضما ذا تسم الداهمية 
وجبائر هم الخشنة "» وحيكّا هم مودعاً٠‏ 

وعئد ضفة النهر كانت عجليات 
العبور قد بدأت٠‏ وكان المشرفون 
يدفعون الرجال الى القوارب فور 
وصولهم ٠‏ وعلى رغم ان الالمان لم 
يكونوا قد ادركوا بعد ان هناك 
انسحابا يجرى» الا انهم تمكنوا هن 
رؤية التنقلات عبر النهر في ضوء 
الما عل٠‏ فبدأت القذائف المدفعية 
تسقط على القوارب لتثقبها وتغرقها ٠‏ 


وارتفعت صرخات الرجال الذين ٠.‏ 


يكافحون في الماء طالبين النجدة» 


بينما حمل التيار زملاءهم الموتى 


بعيدا ٠‏ وتعلق الجرحى بحطام القوارب 
النهر الحنويية: ولم كد تحضي ساعةٌ 
مده حلى 0 نصف اسطول الاحلاء 
تتوقف ٠‏ 

وعلى طول ضفة الراين وفي الهروج 
والغابات الواقعة ' خلفها » كان مكات 
الرجال ينتظرون٠‏ لكن غرق نصف 
الأسطول وتعرض بقيته لنار المداقع 
الرشاشة الكثيفة اديا الى الانحصار 
في عنى الزجاحة الذي كان اوركوهارت 
يخشى وشوعه ٠»‏ وحدث ارتباك في 
الصفوف ٠١‏ ومع ان الاهر لم يبلغ حد 
الفزع والفوضى» الا ان كثيرين من 
الرجال حاولوا الاندفاع الى الامامع 


المعركة الكبرى 


بينها. حاول ضباطهم ورقباوؤّهم 
٠‏ ضبطهم والسيطرة عليهم٠‏ ويتذكر 
العريف تومايس هاريس » من الكتيبة 
الأولى»: الفوقف بقوله: "كان هناك 
مات وحكات ينتظرون العيورء وكانت 
القوارب ترزح تحت ثقل الرجال الذين 
يحاولون ركوبها"٠‏ وبدأت القذائف 
المدفعية تسقط في منطقة التد 
بعد توصل الالمان اللسى التصويب 
الصحيح٠‏ وقرر هاريس» كما قرر 
كثيرون سواد» ان يعبر النهر سباحةء 
فخلع ملابس الميدان والحذاء وغطسن 
في الماء ٠‏ ووجد » لد هشته ؛ انه 

أما الجندي الفريد دلفورس» من 
الكتيبة العاشرة» فقد سبح الى ضفة 
النهر الجنوبية عارياً تماماء وهناك 
وجد اهمرأتين تقفان على الضفة مع 
بعض الجنود» فائتابه حرج شديد) 
وشعر بحافز يدفعه على العودة الى 
الحهاء ٠"‏ لكن اأحدى الفراتين نادته 
ونئاولته رداء نساثي "من غغير ان 
تطرف لها عين ازاء جسدي العاري"2 
كما بذكرء أواهايد ني آله اقلق 
لانهها تقفان على الضفة لجمعاونة 
الرجال الذين يعبرون"٠‏ ومضىي 
الجندي دلفورس وهو يرتدي رداء 
واقتيد الى شاحنة بريطانية تحمل 
المسنحبين الى تيجميغين ٠‏ 

ومع بزوغ الفجر كان معظم اسطول 
الاجلاء قد دهرء غير ان الجهندسين 
الكنديين والبريطانيين ظلوا يتحدون 
القذاكفه المدقفيية: وتان الرشاشنات 
الثقيلة» وينقلون الرجال في القوارب 
الباقية : 

وذهب: الجنرال اوركوهارت:» بعد 

١ 001/ 
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عبوره النهر» الى منزل يقع على 
المشارف الجنوبية لبلدة نيجميغين ٠‏ 
"وقادنا الرائد هاري كاثور» مهساعد 
الحنرال براونينم » الى احدى الغرف» 
واقترح علينا ان نغير ملابسنا 
المبتلة"٠‏ لكن الاسكوتلندي الشامخ 
رفظ > "لأسن ردت أن براقا 
براونينتغ كما نحن» وكما كنا في 
المعركة" ٠‏ وبعد ذلكبفترة» في غرفة 
النوم التي خصصت لوء وحد 
اوركوهارت ان النوم الذي كان يتوق 
اليه منذ فترة طويلة عز عليه تماهاء 
"أذ كان عقلي وضميري مثقلين بامور 
كثيرة جدا " ٠‏ 

وكان هناك فعلا كثير حن المساكل 
الذي تستحصق التفكيسر» لأن فرقة 
الفظلييين الاوتى 'ضحتي بها 
وتعرضت لمذبحة كاملة» فلم يرجع دن 
رجالها عبر المراين سوى 11(؟ رهلا 
من قوتها الاصلية التي كانت تبلغ 
0 : وسقط منها خلال تسعة أيام 
نحو (6٠١‏ قتيل ويلع عدد المفقودين 
والاسرى والجرحى 1145 أسير ٠‏ وتبين 
في وقت ع 0 تعرضوا هم 
ايضسا لخسائر كبيرة» وبلع عدد 
اصاباتهم 4٠0‏ منهم ٠ ٠‏ قتيل٠‏ 

وطبقاً للحساب الاجمالي» خسرت 
قوات الحلفاء فى عملية "ماركت - 
ماردن" اكثر مما خسرته في عملية 
زو النورهاندي الجبارة» اذ يتفق 
معظم المؤرخين على ان مجموع 
خسائر الحلفاء خلال فترة الاربع 
والعشرين الساعة ليوم الغزو " يونيو 
(حزيران 6)١955‏ يراوح بين عشرة 
ألاف و؟١‏ الف اصابة» في حين ان 
مجهوع الخسائر خلال ألايام التسعة 
لعملية "ماركت - غاردن " في القوات 
ارم ١‏ 


يونيو - يوليؤ 
المظلية والارضية معاء زاد على لإ( 
الف رجل بين قتيل وجريح ومفقود ؛ 
الناقوس 

انثهت مغاحرة أرنهيم » ولم ببق 
سوى التراجمم وتوطيد المراكزء اما 
الحرب فقد قدر لها ان تستمر حتى 
شهر هايو (ايار) ١١1540‏ وكتب احد 
المؤرخين عن ذلك: "على هذا النحو 
باعءت اضخم العمليات المظلية. في 
الحرب كلها بالإخفاق: وعلى رغم 
تأكيدات مونتعومري ان العها ضَة 
نجحت بتسبة ٠‏ فشي المكة» الا ان 
ذلك لا يمحثل اكثر من عزاء لفظى» 
صحيم ان جميع الاهداف المنشودة تم 2 
الاستيلاء علبها ساستثنآء أرنهيم ٠‏ 0 
ان كل هذه الاهداف لم تكن ذات قيمة 
تذكر هن دون أرنهيم ٠‏ وتحمخضت كل 
معجزات الشجاعة وجبال التضحيات 
التي تحملتها ألقوات عن أالاستيلاء 
على نتوء دفاعي داخل المناطق التي 
يسيطر عليها العدو» يبلع 3 ١‏ 
كيلومترا ولا يؤدي الى مكان”". 

وبينها اخذ الرجال يتدفقون 
عاكدين» وقف احد الضباط ساعات 
طويلة تحت المطر وهو يتأمل وجوه 
العاثكدين واحراً واحدا. كان ذلك 
الكايت اريك ماكاي» الذي صمد 
الكواو نين فروست ذلك الصمود 
الاسطوري عند جسر آرنهيم١٠‏ وقد 
قفبض عليه الالمان اسيرآ» لكنه تمكن 

الهرب وبلوحم نيجميغين» حيث 

وقف يبحثععن | عضاء سربه في صفوف 
جنود فرقة المظليين الخارجين من 
اوستربيك٠‏ وقال يصفهم بعد ذلك: 
"كان اسواً ها رأيته وجوههم التي 
كانت م ا من الا رهاق 


ال 


وظل ماكاي واقفآ الدئي جانب 
الطريق طوال تلك الليلة حتى طلع 
الفجر ٠:‏ "ولم الق وجهآ واحدا أعرشة: 
وتجملكتني كراهية للجميع وانا اواصل 
المراقبة» وكرهت المسؤول عما حدث 
ايا يكن شخصهء» وفكرت في اهدار 
حياة الرجال على هذا النحوق الشفيه 
وفي فرقة رائعة القيت باكملها في 
بالوعة١٠٠٠‏ لهاذا؟" وكان الضوء قد 
انتشر في السماء حين عاد ماكاي الى 
نيحميغين: وهناك بدأ عملية 
المراجعة والحصر عند نقاط التشمع 
والايواء » وقد صمم على ان يعثر على 
رجاله٠‏ وتبين في النهاية ان سرب 
الحهندسين الذي ينتمي اليه لم يعد 
هن رجاله المثتين سوى خمسة 
فحسب:» منهم ماكاي نفسه ١‏ 

وبقي على الجانب الآخر من الثهر 
الجنود والمدنيون الذين 0 
اعمالهم او اصاباتهمان يتخلفوا ٠‏ 
تخلفت مجموعات صغيرة 0 
الذين وصلوا الى ا حنؤر 
متأخرين» فقبعوا في الخنادق التي 
اصبحت غير هحميةء ولم يكن لدى 
هؤلاء المتخلفين اى امل باقء فظلوا 
في القطاع الذي صبغه سواد الحرائق 
ينتظرون حصير هم ٠‏ 

وفي فندق شونورد» في القاعة 
الكبرى حيث كان معظم الجرحى 1 

بزالون يحتمون)» بدأ -احد الجنود 
. بعزف على البيانو خليطا من الاغماني 
الشعبسية: والرجال يصاحبونه 


المعركة الكبرى 


ان التوتر واحساس الرجال بانهم 
تركوا وحدهم أحدث لديهم رد فعل 
هائلاء ولم يبق لديهم ما يفعلونه 
سوى الفناء"٠‏ وفي ها بعد» بينها 
كانت هندريكا فان ديرفليست وسائر 
المدنيين الهولنديين يستعدون للرحيل 
لمعا ونة الجرحصى في الحهستشفيات 
الالمانية» لوح لهم القسيس بير بيده 
مودعا وقد تملكه الأسف: "“لقد قاسوا 
معنا وتحملوا الجوع والعطش » وحم 
ذلك قانهم لم يفكروا في انفسهم ٠"‏ 
وبينها كانت آخر سيارات الاسعاف 
تختفي» تولى القسيس بير وافراد 
الخدحة الطبية تحمبل ممتلكا نهم 
القليلة في شاحنة المانية ١‏ وهو يتذكر 
الأمر بقوله: "لقد ساعدنا الألمان؛ 
وكان الجو خاليا من العداء على نحو 
نغحريب٠‏ ولم يكن لدى احد منا ها 
يقوله " ٠‏ 
وعير الشارع من الكنيسة» كانت 
كيت تير هورست قد ودعت الجرحى 
الديق [امسعوا: خجي شمن سرف كرت 
أطفالها الخمسة متجهة الى بلدة 
آبلدورن٠‏ وبعدما قطعت مسافة 
قصيرة» توقفت ونظرت خلفها الى 
المنزل القديم الذي كان بيتها ٠‏ 
وكتبت عن ذلك: "كان هناك شعاع 
من الشمس يلمع على مظلة هبوط 
3507 الصغرة تتدلى من السقف١‏ 
كانت صفرتها فشاقعة ٠٠١‏ تحية من 
الحظليين ٠٠٠١‏ وداعا ايها الاصدقاء. 
بارك الله فيكم ٠"‏ 
اجا الفتثاة أنجي فان مانين » التي 
اتخذت طريقها الى بلدة ابلدورن 
وسط سيارات الصليب الأحهر وجمحفاته 
1١089‏ 
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آلمارة بها وهي تحمل الجرحى فن 


فندق تا فلبيرغ ٠‏ وكانت آأنجي هع 


عمتها 'وَأخجيها تحملوق في الوجوه. 


المألوفة التي عرفتها طوال الاسبوع ٠‏ 
, ثم ارأت اباها في احدى الشاجحنات 
“لخن 0 عن بها فصرخت 
واتطلقت ر وته قفت الشاحنة 
أوشيط منيها 0 فان هائين ليحيي 
: إسرتم ٠‏ وعانق الثلاثة وقال: "اثئا لم 
تبلغ من قبل هذا الحد من الفقر ومن 
+ التراء” في "أن 
7 .وبيتنا وممتلكا تناء لكننا نمتلك 


5 بعضينا بعضآء 9 نزال أحياء ٠"‏ وعاد 


2 0 بحيث ياحضي اسيونه ف 


ابلدورن ٠‏ 
ش سارك اتج بين مكات اللاجتكين 
الآخرين» اذم التفتت الى الوراع ٠١‏ 


وكتبت بعد ذلك تصف ما رأته: "كانت 
:السماء. ذات: لون فرمزي» مثل دماء 
المظليين :! لذين بذلوا حياتهم من 

خِلنا*وكنا .نحن الاربعة أحياء ٠‏ لكن 
1 ا 'في نهاية اسبوع القتال 
١‏ الياثسن ذاك. بتركت في اعماق نفسي 
“اكول تمك المععد يكيل 


اغزائنا الجنود «العرحظا نجي المكعان 


ولكل من قدم خباتد لاعانة الآخرين " 
وفي بلدة دريل » استيقظت متطوعة 


لقد فقدنا قريكثنا. 


وبالهيسرة ازاء. هذا الصمنت. عير 
المآلوف٠‏ فذهبت تعرخ”' امطلف الى 
الخارجع لتجد سحب الدخان تتصاعد 
من وسط البلدة ومن بلدة اوستربيك 
الواقعة عبر النهزهء لكن أإصوات. 
المعركة كانت قد اختفت تهماماء 
وسحبت كورا دراجتها ومضت بها 
على مهل صوب البلدة» فوجصدت 
الشوارع مهجورة والجنود اختفوا» 
قات على بعد آخر السيا راثت فى : 
قافلة تتجه جنوبآ .نحو نيجميغين » ثم 
ات بالقرب من اهدق كنائس دريل 
التحطيية ددا فليا صوق احبر 
يتككون على بعض سيارات الجيب: 


وللحال ادر كت كورا ان البريطانيين 
والبولونيين ينسحبون٠‏ فقد انتهشى . 


القتالءولن يلبث الالمان ان يعودوا* 
واذ بدأت تسير نحو جماعة صغيرة من . 
الجنود» اخذ الجرس المعلق في برج 
الكنيسة يدق عالياً٠‏ ونظرت كورا الى 
أعلى فرأأت أحد المظليين حالسة في 
قبة الجرس وحول رأسه ضحادة 
كبيرة » فصاحت تسأله: "هاذا حدث +" 
واجابها: "لقد انسحبناء ونحن ,اخر 
مجموعة ٠"‏ وحدقت كورا اليه وعادت 
تسأله: "واماذا تقرع الجرس؟* فرفسن 
الجندي الجرس هرة اخرى» فارتفع 
رئيندهة بِردد اصداءد فوق القرية 
الهولندية التي يبلغ عهرها الف عام 


الصليب الأحهر كورا بالتوش على قبلان يخفشت ويتلاشى: ثكم نظر 
. صمت غحريب٠‏ كان الوقت منتصف الجندي الى اسفل صوب كورا وقال: 
نهار الثلثاء 1ر6 سبتمبر (ايلول)٠‏ "لقد بدا ان هذا هو اليق ما يمكن 
واحست بها اصاب جسدها من تصلب عهلهن". . 

نتيكدة الشظاييا الى افكترقكوء 8 كورنيليوس ريان 


٠. التصل‎ 
1 


الحغضل العا كالسكين: تفيدنا إذا امسعناها ي١'‏ ن المقبض وتحرحذا اذا المسهداها من 


عونلاه 


مجوهرات الكوارتز من صنع اوميفا صورت في مسرح لاسكالا في ميلانق 


اليسار الى اليمين : له 891,8883 88 ,891.87428 ث8 ,891.88728 5,8 أجزاء النماذج الثلاثة الداخلية مصنوعة من 
.وارتز , الاطار والسوار عيارهما 14 قيراطا . رابطها مثبت على المأس . ياقوتية بلورية . نعاذجها مسجلة . 


.تربها من وكيل اوميفا الرسمي فقط . واطلب معها الكفالة الدوئية . 


